
　このたび、市民の皆さまの暮らしに役立つ情報をまとめた「暮らしのガイド 

2025-2027年度版」を作成いたしました。

　このガイドブックは市内での生活に関する基本的な情報をはじめ、行政サービス、各

種手続き、地域の施設やイベントなど、日々の暮らしに役立つ内容を掲載しています。新

しく国分寺市に転入された方はもちろん、市内に長くお住まいの皆さまにも、ぜひご活用

いただけますと幸いです。

本冊子「国分寺市暮らしのガイド」に掲載している情報などは、原則令和７年２月時点のものです。

　市政情報やイベント情報、各種
手続きの方法などを掲載していま
す。音声読み上げや英語・中国語・
韓国語などの多言語に対応。

　発行は毎月1日と15日で、市内の
各世帯に配布しています。市ホーム
ページでもお読みいただけます。

紙で！ インターネットで！ すぐ見つかる！

さまざまな方法で、生活情報や市政情報をチェックできます。

　市内の魅力や観光情報をまとめた
サイトです。「国分寺ライブラリー」で
は、写真・パンフレットをダウンロー
ド・利用することができます。

　市で開催されるイベントやオスス
メスポットなど、まちの魅力を発信
しています。おでかけのお供にぜひ
ご覧ください。

　イベント・観光、イメージキャラク
ター、宇宙、防災など、カテゴリー別
に情報を発信しています。気になる
アカウントはぜひフォローしてみてく
ださい。

　市公式YouTubeチャンネルでは
市広報番組「国分寺ぶんぶんチャン
ネル」のほか、イベント・講座などに
関する動画を随時配信しています。
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電子ブックは
こんなときに
活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

電子ブック案内 ブックマークは
こちらから

友だちに
地元の特徴を伝えたい

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

地元目線の
観光情報を知りたい

暮らしのガイド国分寺市
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災害時の
拠点

便利な
窓口サービス

環境にも
配慮

042-325-0111（代表）泉町二丁目2番18号

新庁舎の つの ポイント３
1 災害時の

拠点になる
　安全性・耐震性を確保す
る免震構造を採用。いざとい
うときに、各種の情報を集約
し、速やかに対応できる「災
害対策本部室」や電力・上下
水道等のインフラが途絶え
ても、庁舎機能が一定の期
間維持できるように対策し
ています。

2 便利な
窓口サービス

　転入・転出・出生・結婚等に関
する手続きについて、複数部署に
またがる手続きを集約するワン
ストップ窓口を導入。ほかにも、
1・2階の待合フロアにある発券
機で来庁の目的を選択すると、
該当する部署の窓口記号・番号
が発券され必要に応じて職員が
連携して対応します。

3 環境にも
配慮した取組

　建築物の内外の環境性能を格付け
する手法「CASBEE」にて、建築（新築）
で最高ランクのＳランクを取得。また、
標準建築の一次エネルギー消費量と
比較して、50％以上の一次エネルギー
消費量削減に適合したZEB Readyの
認証も取得しているほか、太陽光発電
の設置などで、温室効果ガス排出量も
実質ゼロです。

GOOD！

庁舎のアレコレ

GOOD！

利用したくなる庁舎のアレコレ
まだまだある！ 

CHECK! 市内の子どもたちも
参加して完成した
新庁舎

　　駐輪場に描かれた葉っぱのペイントや１階エントランス
ロビーに設置しているベンチなどは、子どもたちが参加して製
作したもの。また、カラーコンセプト「木漏れ日グリーン」は小・
中学校の体験プログラムで検討されるなど、未来を担う子ども
たちの意見や手が加わった庁舎となっています。

　どこの部署に行けばいいのかわ
からないときは、１階のエントランス
ホール内にある総合案内カウンター
でご案内。総合案内の近くには、七
重塔模型も設置されています。

総合案内
困ったらまずはココへ

　１階のメインエントランスから都
立武蔵国分寺公園へ繋がる場に、展
示や特設の行政手続窓口等ができる
多目的スペースを設置しています。

多目的スペース
思わず立ち寄りたくなる

　隣接する都立武蔵国分寺
公園へとつながる芝生の広
場で多目的な機能も有して
います。

ぶんぶん広場
憩いの場になる

　５階にある木漏れ日テラスは、
都立武蔵国分寺公園から都心部
まで一望できるほか、晴れた日に
は東京スカイツリーも見ることが
できます。開庁している時間は誰
でも自由に入ることができます。

木漏れ日テラス
都心部まで一望できる

　同一フロア内、上下階で機能を連携・補完できるよう各
所トイレに必要機能を分散し配置しています。また、子ど
も・福祉関係の部署がある２階には授乳室も。
　さらに、来庁時に不安やストレスを感じたときに、気持ち
を落ち着かせる際にご利用いただける場を１・２階（フロア
マップP10）に配置しています。

バリアフリートイレ・授乳室・
カームダウン・クールダウン室

誰でも使いやすく
災害時の
拠点

環境にも
配慮

窓口サービス令
和
7
年
1
月
6
日
開
庁

カームダウン・クールダウン室
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新庁舎
国分寺の歴史を感じ、
来庁者の利便性にも配慮した
市民窓口フロア

フロアマップフロアマップ
をご案内します！新庁舎新庁舎

1F 教育・福祉関係部門を集約した
市民窓口フロア2F

まちづくり・建設環境部門と
防災関連部門が配置された
防災拠点機能エリア

3F
市民に開かれた
議会エリア5F

政策・総務部門などが
配置される
内部管理エリア

4F

議会事務局

議
会
図
書
室

環境経営課
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　国分寺市は、東京都の中心（重心）、
いわゆる東京の「へそ」に位置し、東は小
金井市、南は府中市と国立市、西は立川市、
北は小平市に接しています。
　大部分は武蔵野段丘上のほぼ平坦地です。段丘の南
端は急激に下降して国分寺崖線をなし、立川段丘に連なり
ます。この崖線のすぐ下を流れているのが野川です。崖は昔
から「ハケ」と呼ばれ、ハケ下の各所から豊かな湧き水が野
川に注いでいます。
　市内にはＪＲ中央線・武蔵野線、西武国分寺線・多摩湖線が縦
横に走り、なかでも国分寺駅は多摩地域の交通の要衝となってい
ます。
　人口も12万人を超え、首都近郊にあって武蔵野の面影を残す住宅
都市として、また緑と水に彩られた文化都市として発展してきました。

　国分寺市は、東京都の中心（重心）、　国分寺市は、東京都の中心（重心）、

の概要

姉妹都市・友好都市を訪問する方への助成金➡Ｐ114

国分寺の頭文字である「コク」をカ
タカナで円形に図案化し、円満団
結を表現して中央に「分」を配し、
市名を端的に象徴しています。
（昭和33年12月5日制定） 

実用をかねた屋敷林の木として
昔から愛され、シンボルマークと
なっている小・中学校もあります。
（昭和46年1月1日制定）

その美しい姿から「飛ぶ宝石」と
呼ばれ、清流に住む鳥です。1年
を通して、観察することができま
す。
（平成26年11月3日制定）

けやき さつき カワセミ
種類も多く、増殖が容易で花が美
しいことから、庭木などとして愛
されています。
（昭和46年1月1日制定）

　今日の平和は、過去の戦争という悲惨な経験と多くの方の犠牲
のもとに成り立っています。そのことを忘れることなく、次代を担
う子どもたちに継承していくことを重点に、戦争による悲劇を二度
と繰り返さぬよう平和への取組を進めています。

　毎年12人の小・中学生がピース
メッセンジャーとして被爆地広島を
訪れ、平和記念資料館や平和記念公
園などを見学、被爆者の方から体験
談を聴き、戦争の悲惨さや平和の尊
さを学びます。

　被爆体験伝承者講話のほか、原爆のパネルや子どもたちの平和メッセー
ジなどの展示を通して平和の大切さを伝える市民参加のイベントです。

　「ぶんじほたる」という国分寺市でしか出会
えない新種のホタルとして誕生したキャラク
ター。市内で創立50周年を迎えた（株）竜の子
プロダクション〔現在の（株）タツノコプロ〕のデ
ザイナーである吉田すずか氏によるデザイン
で、市の魅力である水・緑・光のイメージがモ
チーフとなっている。誕生日は8月30日。令和
4年に誕生10周年を迎えた。

市の魅力を広く市内外に紹介し、観光振興とイメージ
アップを図るためのさまざまな活動をしています。

木田優夫さん
きだ まさお

ピアニスト  福間洸太朗さん
ふくま こうたろう

ロックバンド  荒川ケンタウロス
あらかわ

お笑いコンビ  ガクテンソク

アーティスト・タレント  土屋礼央さん
つちや れお

©ホッチプロジェクト

　8月15日に、戦没者の方の追悼と恒久平和の
実現を願い、市民の皆さんと市役所にある「平和
の灯」の前で献花、黙とうを行います。

ひ

世界の恒久平和は、人類共通の願いである。
　しかしながら核軍備拡大は激化の一途をたどり新たな
核戦争の危機をはらんでいる。
　私たちは戦争による世界最初の被爆国の国民として平
和憲法の精神にのっとり核兵器の廃絶と世界の軍備縮小
に向け積極的な役割を果たさなければならない。
　わが国分寺市は世界の平和と人類の幸福を希求し、日
本の国是ともいうべき非核三原則の遵守と地球上よりすべ
ての核兵器の廃絶を求めるものである。
　国分寺市の地上・上空を問わず、あらゆる国のあらゆる
核兵器の持ち込みと通過をも認めないことを確認し非核
平和都市を宣言する。

（昭和59年8月6日制定）

姉妹都市提携
平成元年4月14日（旧真野町）
平成17年2月4日（佐渡市）

新潟県 佐渡市 オーストラリア
マリオン市
姉妹都市提携
平成5年4月2日

長野県 飯山市
友好都市提携
平成29年5月17日

埼玉県 鳩山町
友好都市提携
平成30年3月30日

北海道
日本ハムファイターズ

GM代行

がいせん

面積：11.46km2

東西：5.68km
南北：3.86km
東経：約139度28分
北緯：約35度42分

人口：129,329人 世帯数：64,546世帯

海抜：最高約92m
（西町五丁目・けやき台付近）
最低約55m
（東元町一丁目・鞍尾根橋付近）

市の人口・世帯数（令和7年2月1日現在）

府中市

国立市

立川市
小金井市

小平市

国分寺市の知られざ
る姿・魅力を観光大使
の思い出とともに紹介
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2024年に市制施行60周年を迎え

この先10年20年…とずっと続いていくこのまちには

武蔵国分寺跡をはじめとした多くの遺跡　豊かな自然や透き通った湧水が注ぐ清流

宇宙への挑戦と技術開発の功績　肥沃な土壌で丁寧に育まれる作物 など

私たちの暮らしに寄り添いながら　大切に受け継がれてきたものが多くあります

この心地良き日常を私たちも守り続けていけるように。

『真姿の池湧水群』

国指定史跡の武蔵国分
寺跡 附東山道武蔵路
跡、国指定重要文化財
の木造薬師如来坐像を
はじめとした歴史的価
値の高い文化財が数多
くあります。

豊富な自然資源が多く
あり、生活の中でそのう
るおいを感じることがで
きます。まちを散策しな
がら、先人たちが大切
に残してくれた環境を
感じてみましょう。

日本初のペンシルロ
ケット水平発射実験が
行われた「日本の宇宙
開発発祥の地」です。ま
た、新幹線ひかり号の
技術開発の地でもあり
ます。

野菜を中心に果樹・植
木・花・うこっけい卵な
ど多様な農畜産物が
生産されており、「こく
ベジ」という愛称で親
しまれています。
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金堂と講堂の間で
発見された通路を復元！

武蔵国分寺跡
僧寺金堂跡・講堂跡
（むさしこくぶんじあと  そうじこんどうあと・こうどうあと）

　金堂は本尊仏を安置する建物です。武蔵国分寺の金堂は、東
西7間（約36m）、南北4間（約17m）の礎石建物で、諸国の国分
寺の中でも最大級の規模を誇ります。また、講堂は経典の講義
などが行われる建物で、お経を読んだり、修行をする場でした。

　七重塔の真ん中にあった心柱の下には、心礎（穴のあいた大きな石）があり、中
には金光明最勝王経（国を守るための大事なお経）が納められていたと考えられて
います。現在は心礎を含む礎石のみが残っています。

　現在は、尼寺伽藍の中枢部を構
成する中門・金堂・尼坊など主要
建物や区画施設である掘立柱塀
を埋め戻して保存し、その位置が
分かるように表示しています。

武蔵国分尼寺跡
（むさしこくぶんにじあと）

　金堂・講堂・七重塔などの主要な建
物がおかれた僧寺伽藍地は、幅2.1～
3ｍ、深さ0.8～1.2ｍの溝で区画され
ていました。現地では、復元した溝の
断面を見ることができます。

武蔵国分寺跡
僧寺北東地域
（むさしこくぶんじあと
  そうじほくとうちいき） 　医王山最勝院国分寺は、

真言宗豊山派の寺院です。
境内には、万葉集で詠まれ
ている植物を見ることがで
きる万葉植物園や薬師堂
などがあります。

国分寺
（こくぶんじ）

　都と各国府を結ぶ古代官道の
１つで、武蔵路は東山道の本道か
ら武蔵国府に至る往還路でした。
最短距離にするため、直線的に造
られたとされています。

（とうさんどうむさしみちあと）

東山道武蔵路跡

武蔵国分寺跡
七重塔跡
（むさしこくぶんじあと  しちじゅうのとうあと）

　734～740年、飢餓や大
地震、疫病の流行、政治の
混乱などにより、国は未曾
有の危機にさらされ、人々
は苦しんでいました。
　天平13（741）年、聖武天
皇は仏教の力で国を安定さ
せるため、諸国に国分寺（僧
寺：金光明四天王護国之寺
と尼寺：法華滅罪之寺）を建
立するように「国分寺建立
の詔」を発布しました。

武蔵国分寺跡　
附東山道武蔵路跡

　「武蔵国分寺跡」は、全国の国分寺跡の中
でも規模が大きく、歴史的にも重要なことか
ら大正11（1922）年に国指定史跡となり、平
成22（2010）年には「東山道武蔵路跡」も追
加指定され、史跡名称が「武蔵国分寺跡 附
東山道武蔵路跡」となりました。

※四神相応の地とは…
地理的環境が四神の存在にふさわしいすぐ
れた所。東に青竜＝川（野川）、西に白虎＝道
（東山道武蔵路）、南に朱雀＝低湿地（立川段
丘面の平地）、北に玄武＝丘陵（国分寺崖線）
が備わる土地。

（むさしこくぶんじあと  つけたりとうさんどうむさしみちあと）
次のページにつづく！MAP P20 8

8MAP P20

MAP P20 14 MAP P20 6,7,8,9,10,
9,10,11

MAP P20 6 MAP P20 2,4

金堂の基壇下の土層断面標
本が見られます。基壇を固め
るため、版築という技法を
使っているのが観察できます。

国
分
寺
崖
線

❸西僧坊
❹講堂
❺金堂
❻経蔵
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12北方建物
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N 古寺院地区画溝
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❾
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遺跡の宝庫

国分寺市の名称は、古代に武蔵国分寺が建てられたことに由来しています。
そのため、武蔵国分寺跡をはじめとする名所がいたるところにあります。

七重塔

国分寺の誕生

　建立にあたり、武蔵国
（現在の東京都、埼玉県、
神奈川県の一部）では、
武蔵国府（現在の府中市）
に近く、都へ通じる東山
道武蔵路があり、湧水も
豊富で、四神相応の地※

にあることから、現在の
国分寺市域が選ばれまし
た。こうして、諸国約60か
所に国分寺が建立されま
した。

　その後、国分寺は仏事を行うことに
適した清浄な地として周辺に人々が
住み、繁栄しました。現在、この地は
国指定史跡として大切に保存されて
います。そして、自治体の名称となっ
ているのはここ「国分寺市」だけです。

国指定
史跡
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C D E F

A

F

C

D EB

　734～740年、飢餓や大
地震、疫病の流行、政治の
混乱などにより、国は未曾
有の危機にさらされ、人々
は苦しんでいました。
　天平13（741）年、聖武天
皇は仏教の力で国を安定さ
せるため、諸国に国分寺（僧
寺：金光明四天王護国之寺
と尼寺：法華滅罪之寺）を建
立するように「国分寺建立
の詔」を発布しました。
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東山道武蔵路跡」となりました。

※四神相応の地とは…
地理的環境が四神の存在にふさわしいすぐ
れた所。東に青竜＝川（野川）、西に白虎＝道
（東山道武蔵路）、南に朱雀＝低湿地（立川段
丘面の平地）、北に玄武＝丘陵（国分寺崖線）

国分寺の誕生

国指定
史跡

約60m
ありました
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金堂と講堂の間で
発見された通路を復元！

武蔵国分寺跡
僧寺金堂跡・講堂跡
（むさしこくぶんじあと  そうじこんどうあと・こうどうあと）

　金堂は本尊仏を安置する建物です。武蔵国分寺の金堂は、東
西7間（約36m）、南北4間（約17m）の礎石建物で、諸国の国分
寺の中でも最大級の規模を誇ります。また、講堂は経典の講義
などが行われる建物で、お経を読んだり、修行をする場でした。

　七重塔の真ん中にあった心柱の下には、心礎（穴のあいた大きな石）があり、中
には金光明最勝王経（国を守るための大事なお経）が納められていたと考えられて
います。現在は心礎を含む礎石のみが残っています。

　現在は、尼寺伽藍の中枢部を構
成する中門・金堂・尼坊など主要
建物や区画施設である掘立柱塀
を埋め戻して保存し、その位置が
分かるように表示しています。

武蔵国分尼寺跡
（むさしこくぶんにじあと）

　金堂・講堂・七重塔などの主要な建
物がおかれた僧寺伽藍地は、幅2.1～
3ｍ、深さ0.8～1.2ｍの溝で区画され
ていました。現地では、復元した溝の
断面を見ることができます。

武蔵国分寺跡
僧寺北東地域
（むさしこくぶんじあと
  そうじほくとうちいき） 　医王山最勝院国分寺は、

真言宗豊山派の寺院です。
境内には、万葉集で詠まれ
ている植物を見ることがで
きる万葉植物園や薬師堂
などがあります。

国分寺
（こくぶんじ）

　都と各国府を結ぶ古代官道の
１つで、武蔵路は東山道の本道か
ら武蔵国府に至る往還路でした。
最短距離にするため、直線的に造
られたとされています。

（とうさんどうむさしみちあと）

東山道武蔵路跡

武蔵国分寺跡
七重塔跡
（むさしこくぶんじあと  しちじゅうのとうあと）

武蔵国分寺跡　
附東山道武蔵路跡

　「武蔵国分寺跡」は、全国の国分寺跡の中
でも規模が大きく、歴史的にも重要なことか
ら大正11（1922）年に国指定史跡となり、平
成22（2010）年には「東山道武蔵路跡」も追
加指定され、史跡名称が「武蔵国分寺跡 附
東山道武蔵路跡」となりました。

※四神相応の地とは…
地理的環境が四神の存在にふさわしいすぐ
れた所。東に青竜＝川（野川）、西に白虎＝道
（東山道武蔵路）、南に朱雀＝低湿地（立川段
丘面の平地）、北に玄武＝丘陵（国分寺崖線）
が備わる土地。

（むさしこくぶんじあと  つけたりとうさんどうむさしみちあと）
次のページにつづく！MAP P20 8

8MAP P20

MAP P20 14 MAP P20 6,7,8,9,10,
9,10,11

MAP P20 6 MAP P20 2,4

金堂の基壇下の土層断面標
本が見られます。基壇を固め
るため、版築という技法を
使っているのが観察できます。

国
分
寺
崖
線

❸西僧坊
❹講堂
❺金堂
❻経蔵
❼鐘楼

❶尼坊
❷金堂

尼寺 僧寺 ❽東僧坊
❾七重塔（1・2）
10中門
11南門
12北方建物

❼

❸ ❺
❽

11

12

❻ ❹

❷

❶

N 古寺院地区画溝

10
❾
12

遺跡の宝庫

国分寺市の名称は、古代に武蔵国分寺が建てられたことに由来しています。
そのため、武蔵国分寺跡をはじめとする名所がいたるところにあります。

七重塔

国分寺の誕生

国指定
史跡

A B

C D E F

A

F

C

D EB

約60m
ありました
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リオンホール
広さ約280㎡（Ａホール約140㎡、
Ｂホール約140㎡）の講演・会議・
イベントなど多目的に使用できる
ホールです。

カフェローカル
国分寺三百年野菜こくベジメ
ニューやテイクアウトメニューも
あるカフェです。

まちの魅力発信コーナー
展示などで市の魅力を発信する
コーナーです。

セミナールーム
講座・展示などに適した施設です。

多目的スペース
簡易的な会議のほか、展示会など、
多目的な利用が可能なスペースです。

　鍛冶工房跡がみつかった
四中校内の発掘で出土した
瓦・土師器・須恵器・鉄製品な
どを展示しています。また、
国分尼寺跡の整備事業を紹
介した映像や住田正一の古
瓦コレクションも見られます。

　代々国分寺村の名主であった本多家の屋敷
の入口に、表門と先代当主の隠居所を兼ねて、
江戸時代末期に建築されました。保存修理工
事を行い、2階は展示室となっています。

旧本多家住宅 長屋門
（きゅうほんだけじゅうたく ながやもん）

国分寺薬師堂内には、国重
要文化財である木造薬師
如来坐像が安置されていま
す。毎年10月10日に開帳
されています。また、薬師
堂の裏には、四国八十八カ
所巡り石仏群があり札所の
番号や詠歌などが刻まれて
います。

　お鷹の道の北側にある有料施設です。
園内北側は国分寺崖線にかかり、崖線
一帯には湧水源など良好で豊かな自然
環境が残されています。

P53詳細 100円¥

詳細

　「見る」「学ぶ」「訪ねる」をコンセプトに、武蔵
国分寺跡の出土品の展示や市内の文化財など
を紹介しています。200分の1スケールの武蔵
国分寺跡推定復元模型も展示しています。

武蔵国分寺跡資料館
（むさしこくぶんじあとしりょうかん）

おたかの道湧水園
（おたかのみちゆうすいえん）

　国分寺境内にあり、建武2（1335）年に新田義貞の寄
進により、僧寺金堂跡付近に建立されたものが、宝暦6
（1756）年ごろに現在の場所に建て替えられました。

国分寺薬師堂
（こくぶんじやくしどう）

は  じ  き す  え  き

文化財資料展示室
（ぶんかざいしりょうてんじしつ）

史跡ガイドボラン
ティアの受け付けも
行っています。詳しく
は史跡の駅おたカ
フェにお問い合わせ
ください。

　「国分寺市の魅力を発掘・発信する まちのぶんかターミナル」と
してcocobunjiプラザが駅チカにあるほか、市では誰でも気軽に
文化・芸術に親しめる活動も行っています。

瓦に触れるコーナーでは、質感
や重さ、瓦を造った時に残った
布目、文字、文様などに注目して

みてください。

MAP P20 11
MAP P20 11

　トイレのある無料休憩所兼史跡やその周
辺の案内所です。おたかの道湧水園への入
園券、文化財関係書籍、国分寺の名産品を
販売するほか、カフェとしても利用できます。

史跡の駅 おたカフェ
（しせきのえき おたかふぇ）

P53詳細MAP P20 13

MAP P20 12

cocobunjiプラザ

MAP P20 6,9 MAP P20 7,15

瓦に触れるコーナーでは、質感瓦に触れるコーナーでは、質感

おたかの道湧水園

まちの
ぶんか
ターミナル

1

2

3

文字

文様

市民文化祭 伝統文化こども教室

cocobunjiプラザ
の最新情報は
こちらから
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リオンホール
広さ約280㎡（Ａホール約140㎡、
Ｂホール約140㎡）の講演・会議・
イベントなど多目的に使用できる
ホールです。

カフェローカル
国分寺三百年野菜こくベジメ
ニューやテイクアウトメニューも
あるカフェです。

まちの魅力発信コーナー
展示などで市の魅力を発信する
コーナーです。

セミナールーム
講座・展示などに適した施設です。

多目的スペース
簡易的な会議のほか、展示会など、
多目的な利用が可能なスペースです。

　鍛冶工房跡がみつかった
四中校内の発掘で出土した
瓦・土師器・須恵器・鉄製品な
どを展示しています。また、
国分尼寺跡の整備事業を紹
介した映像や住田正一の古
瓦コレクションも見られます。

　代々国分寺村の名主であった本多家の屋敷
の入口に、表門と先代当主の隠居所を兼ねて、
江戸時代末期に建築されました。保存修理工
事を行い、2階は展示室となっています。

旧本多家住宅 長屋門
（きゅうほんだけじゅうたく ながやもん）

国分寺薬師堂内には、国重
要文化財である木造薬師
如来坐像が安置されていま
す。毎年10月10日に開帳
されています。また、薬師
堂の裏には、四国八十八カ
所巡り石仏群があり札所の
番号や詠歌などが刻まれて
います。

　国分寺駅北口に直結のビルcocobunji WEST 5階にある
施設です。cocobunjiプラザから新たな市の魅力を発信して
います。 

　市民の皆さんが日々行っている文化活動を
発表する場であり、さまざまな文化に触れる場
として、国分寺市民文化祭実行委員会が毎年
開催をしています。

　伝統文化の習得を目指す子どもたちのための
教室です。市内の小中学生が一年間、伝統文化
を学び、発表会でその成果を披露しています。

　お鷹の道の北側にある有料施設です。
園内北側は国分寺崖線にかかり、崖線
一帯には湧水源など良好で豊かな自然
環境が残されています。

P53詳細 100円¥

P49詳細

　「見る」「学ぶ」「訪ねる」をコンセプトに、武蔵
国分寺跡の出土品の展示や市内の文化財など
を紹介しています。200分の1スケールの武蔵
国分寺跡推定復元模型も展示しています。

武蔵国分寺跡資料館
（むさしこくぶんじあとしりょうかん）

おたかの道湧水園
（おたかのみちゆうすいえん）

　国分寺境内にあり、建武2（1335）年に新田義貞の寄
進により、僧寺金堂跡付近に建立されたものが、宝暦6
（1756）年ごろに現在の場所に建て替えられました。

国分寺薬師堂
（こくぶんじやくしどう）

は  じ  き す  え  き

文化財資料展示室
（ぶんかざいしりょうてんじしつ）

史跡ガイドボラン
ティアの受け付けも
行っています。詳しく
は史跡の駅おたカ
フェにお問い合わせ
ください。

　「国分寺市の魅力を発掘・発信する まちのぶんかターミナル」と
してcocobunjiプラザが駅チカにあるほか、市では誰でも気軽に
文化・芸術に親しめる活動も行っています。

瓦に触れるコーナーでは、質感
や重さ、瓦を造った時に残った
布目、文字、文様などに注目して

みてください。

MAP P20 11
MAP P20 11

　トイレのある無料休憩所兼史跡やその周
辺の案内所です。おたかの道湧水園への入
園券、文化財関係書籍、国分寺の名産品を
販売するほか、カフェとしても利用できます。

史跡の駅 おたカフェ
（しせきのえき おたかふぇ）

P53詳細MAP P20 13

MAP P20 12

cocobunjiプラザ

MAP P20 6,9 MAP P20 7,15

おたかの道湧水園

まちの
ぶんか
ターミナル

1

2

3

文字

文様

市民文化祭 伝統文化こども教室

cocobunjiプラザ
の最新情報は
こちらから
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200m

N

武蔵国分寺跡コース

広大な古代官道の東山道武蔵路や武蔵国分寺跡などの
文化財が集中する市の中央部は自然も豊か。自然と歴
史が調和するまちの魅力を存分に味わってみては。

「美しい日本の歩きたくなるみち500選」の一つに選定さ
れています。武蔵国分寺跡や湧水を間近に感じて歴史
深いまちを体感してみましょう。

日立製作所中央研究所南側遊歩道

姿見の池（東京の名湧水57選）

西国分寺駅

伝鎌倉街道（市重要史跡）

市立黒鐘公園

市立歴史公園 武蔵国分尼寺跡（国指定史跡）

文化財資料展示室

市立歴史公園 史跡武蔵国分寺跡（僧寺中枢地域）・
七重塔跡（国指定史跡）

国分寺薬師堂（市重要有形文化財）

国分寺

万葉植物園（市重要天然記念物）

お鷹の道（環境省選定名水百選、東京の名湧水57選）

真姿の池湧水群
（環境省選定名水百選、東京の名湧水57選、都指定名勝）

不動橋・石橋供養塔

都立殿ヶ谷戸庭園
（国指定名勝・東京の名湧水57選）

東山道遺構再生展示

東山道武蔵路跡（国指定史跡）

都立武蔵国分寺公園

市立歴史公園 史跡東山道武蔵路（国指定史跡）

土師竪穴住居跡（市重要史跡）

国分寺薬師堂（市重要有形文化財）

木造薬師如来坐像（国重要文化財）

国分寺仁王門（市重要有形文化財）

国分寺のコウヤマキ（市重要天然記念物）

国分寺楼門（市重要有形文化財）

おたかの道湧水園・
旧本多家住宅長屋門・倉（市重要有形文化財）

武蔵国分寺跡資料館

史跡の駅 おたカフェ

市立歴史公園 史跡武蔵国分寺跡（僧寺北東地域）
（国指定史跡）

文化財資料展示室

市立黒鐘公園

伝祥応寺跡・塚跡

武蔵台遺跡敷石住居跡（府中市）

西国分寺駅 国分寺駅

西国分寺駅

国分寺駅

所要時間

StartStart

Goal

Goal

貴重な文化財や豊かな自然を

間近で感じられるおさんぽコースを紹介します。

こくぶんじ恋のみちコース
武蔵国分寺跡コース

トイレ

凡 例

国分寺楼門 真姿の池湧水群

木造薬師如来坐像

伝鎌倉街道

国分寺ウォーキングマップ付き

市の魅力を紹介するリーフレット「東京の
おへそ こくぶんじ」には、ここで紹介した２
コースに加え、市観光まちづくり協会のお
すすめコースを掲載した「国分寺ウォーキ
ングマップ」を内包しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

「東京のおへそ こくぶんじ」

距離 約4.6㎞　　　　 　 約1時間9分

こくぶんじ恋のみちコース
距離 所要時間約6㎞　　　　 　 約1時間30分

毎年10月10日の
開帳法要で

一般公開されます
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デザインマンホール蓋ギャラリー
国分寺市
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こ
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分
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駅

開
業
50
周
年
記
念

国
分
寺
市
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行

50
周
年
記
念

（
市
の
鳥
カ
ワ
セ
ミ
）

武
蔵
国
分
寺
跡

国
史
跡
指
定

1
0
0
周
年
記
念

ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
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念

ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
ッ
ト

ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
ッ
ト

水
平
発
射
実
験
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記
念

デザインマンホール蓋の
詳細はこちらから
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200m

N

武蔵国分寺跡コース

広大な古代官道の東山道武蔵路や武蔵国分寺跡などの
文化財が集中する市の中央部は自然も豊か。自然と歴
史が調和するまちの魅力を存分に味わってみては。

「美しい日本の歩きたくなるみち500選」の一つに選定さ
れています。武蔵国分寺跡や湧水を間近に感じて歴史
深いまちを体感してみましょう。

日立製作所中央研究所南側遊歩道

姿見の池（東京の名湧水57選）

西国分寺駅

伝鎌倉街道（市重要史跡）

市立黒鐘公園

市立歴史公園 武蔵国分尼寺跡（国指定史跡）

文化財資料展示室

市立歴史公園 史跡武蔵国分寺跡（僧寺中枢地域）・
七重塔跡（国指定史跡）

国分寺薬師堂（市重要有形文化財）

国分寺

万葉植物園（市重要天然記念物）

お鷹の道（環境省選定名水百選、東京の名湧水57選）

真姿の池湧水群
（環境省選定名水百選、東京の名湧水57選、都指定名勝）

不動橋・石橋供養塔

都立殿ヶ谷戸庭園
（国指定名勝・東京の名湧水57選）

東山道遺構再生展示

東山道武蔵路跡（国指定史跡）

都立武蔵国分寺公園

市立歴史公園 史跡東山道武蔵路（国指定史跡）

土師竪穴住居跡（市重要史跡）

国分寺薬師堂（市重要有形文化財）

木造薬師如来坐像（国重要文化財）

国分寺仁王門（市重要有形文化財）

国分寺のコウヤマキ（市重要天然記念物）

国分寺楼門（市重要有形文化財）

おたかの道湧水園・
旧本多家住宅長屋門・倉（市重要有形文化財）

武蔵国分寺跡資料館

史跡の駅 おたカフェ

市立歴史公園 史跡武蔵国分寺跡（僧寺北東地域）
（国指定史跡）

文化財資料展示室

市立黒鐘公園

伝祥応寺跡・塚跡

武蔵台遺跡敷石住居跡（府中市）

西国分寺駅 国分寺駅

西国分寺駅

国分寺駅

所要時間

StartStart

Goal

Goal

貴重な文化財や豊かな自然を

間近で感じられるおさんぽコースを紹介します。

こくぶんじ恋のみちコース
武蔵国分寺跡コース

トイレ

凡 例

国分寺楼門 真姿の池湧水群

木造薬師如来坐像

伝鎌倉街道

国分寺ウォーキングマップ付き

市の魅力を紹介するリーフレット「東京の
おへそ こくぶんじ」には、ここで紹介した２
コースに加え、市観光まちづくり協会のお
すすめコースを掲載した「国分寺ウォーキ
ングマップ」を内包しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

「東京のおへそ こくぶんじ」

距離 約4.6㎞　　　　 　 約1時間9分

こくぶんじ恋のみちコース
距離 所要時間約6㎞　　　　 　 約1時間30分

毎年10月10日の
開帳法要で

一般公開されます
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四季が薫る

A

B

　嘉祥元（848）年、絶世の美女・玉造
小町が重い病気に苦しみ、国分寺の薬
師如来に祈ると、1人の童子が現れ池
の水で身を清めるように言いました。
小町が身体を洗うとたちまち病気が治
癒し、元の美しい姿に戻ったという伝
承から、この池を「真姿の池」と呼ぶよ
うになりました。

西元町1-13所 P54詳細 P54詳細

P54詳細

P54詳細 P54詳細

　真姿の池をはじめとする国分寺崖線下の湧
水群は、「お鷹の道」と合わせた環境の良さを
評価され、「環境省選定名水百選」の一つとし
て選ばれています。また、東京都の指定名勝・
東京の名湧水57選にも選定されています。

E

B

C

D

真姿の池湧水群

真姿の池管理　糸萬園

（ますがたのいけゆうすいぐん）

西元町４丁目（武蔵国分尼寺跡北）所

　鎌倉時代につくられた鎌倉と各地を結ぶ主
要道路の一つです。周辺諸国の武士団の移動
や物資の運搬に使われました。現在、約120ｍ
の国分寺崖線を切り通した道が残り、当時の
雰囲気を感じさせてくれます。

伝鎌倉街道
（でんかまくらかいどう）

　国分寺崖線の最北端に位置する約1万平方
メートルの樹林地です。遊歩道が整備され、樹
齢100年余の樹木が残り、貴重な自然環境が維
持されてきました。かつてＸ字型に交わる道が
あったことから「エックス山」と呼ばれています。

西恋ヶ窪緑地（エックス山）
（にしこいがくぼりょくち）

　大正初期に江口定條（後の南満州鉄道副総裁）
の別荘として造られました。その後、茶室などが整
備され、回遊式林泉庭園として完成しました。平成
23（2011）年には国の名勝に指定されています。
園内の「次郎弁天池」は、野川の水源の一つです。

都立殿ヶ谷戸庭園
（とりつとのがやとていえん）

　武蔵国分尼寺跡（歴史公園）など近隣一帯に史
跡がある公園です。桜の名所でもあり、遊具が豊
富で子どもに人気のスポットです。

黒鐘公園
（くろがねこうえん）

西元町1丁目・東元町3丁目所

　市内の村々が尾張徳川家の御鷹場に指定さ
れていたことにちなんで、「お鷹の道」と名付け
られました。約350ｍの遊歩道は四季折々の
自然が楽しめる散策路として人気があり、市を
代表する名所として親しまれています。

Fお鷹の道
（おたかのみち）

西恋ヶ窪1-8-7所

　鎌倉時代、恋ヶ窪は宿場町として栄え、遊女達
が池で朝な夕なに自らの姿を映していたことから
「姿見の池」と呼ばれるようになったと伝えられて
います。野鳥が観察できるスポットとしても人気
です。東京の名湧水57選にも選ばれています。

姿見の池
（すがたみのいけ）

　旧国鉄・中央鉄道学園跡地に造られ、蒸気機関
車の車輪を使った記念碑もある、円形広場が特
徴の都立公園です。毎年11月に開催する「国分寺
まつり」の会場となります。南には、お鷹の道・真
姿の池湧水群や国分寺などの名所と接します。

G I

K

J

H都立武蔵国分寺公園
（とりつむさしこくぶんじこうえん）

所

　「東経の森」の一角にある新次郎池は、国分寺崖線
から湧出した湧水が流れ込みできたもので、以前はワ
サビ田として利用されていました。令和２年（2020年）
の創立120周年を記念し、大学と地域を結ぶ「縁結
び」をコンセプトとし、環境に配慮した水と緑の空間
として整えられました。森の回廊や展望パーゴラ、森
のみちなど散策路も整備され、学生・教職員や地域の
方々の憩いの場となっています。

新次郎池
（しんじろういけ）

所

　野川に架かる橋がもみじ橋で、橋の欄干にもみ
じの模様を散りばめています。橋の近くには所々
ベンチがあり、並木をなす散歩道として人気です。

もみじ橋遊歩道
（もみじばしゆうほどう）

　玉川上水からの分水「恋ヶ窪村分水」がかつて流
れていた跡で、市重要史跡としても指定しています。

恋ヶ窪用水路周辺緑地
（こいがくぼようすいろしゅうへんりょくち）

市内には、公園や池をはじめ、市民の憩いの場になっているスポットが数多くあり、
さまざまな人々を癒し、楽しませてくれます。

C

D

E

GA J K

F I

H

真姿の池にまつわる伝承
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四季が薫る

A

B

所 P54詳細 P54詳細

P54詳細

P54詳細 P54詳細

　真姿の池をはじめとする国分寺崖線下の湧
水群は、「お鷹の道」と合わせた環境の良さを
評価され、「環境省選定名水百選」の一つとし
て選ばれています。また、東京都の指定名勝・
東京の名湧水57選にも選定されています。

E

B

C

D

真姿の池湧水群

真姿の池管理　糸萬園

（ますがたのいけゆうすいぐん）

所

　鎌倉時代につくられた鎌倉と各地を結ぶ主
要道路の一つです。周辺諸国の武士団の移動
や物資の運搬に使われました。現在、約120ｍ
の国分寺崖線を切り通した道が残り、当時の
雰囲気を感じさせてくれます。

伝鎌倉街道
（でんかまくらかいどう）

　国分寺崖線の最北端に位置する約1万平方
メートルの樹林地です。遊歩道が整備され、樹
齢100年余の樹木が残り、貴重な自然環境が維
持されてきました。かつてＸ字型に交わる道が
あったことから「エックス山」と呼ばれています。

西恋ヶ窪緑地（エックス山）
（にしこいがくぼりょくち）

　大正初期に江口定條（後の南満州鉄道副総裁）
の別荘として造られました。その後、茶室などが整
備され、回遊式林泉庭園として完成しました。平成
23（2011）年には国の名勝に指定されています。
園内の「次郎弁天池」は、野川の水源の一つです。

都立殿ヶ谷戸庭園
（とりつとのがやとていえん）

　武蔵国分尼寺跡（歴史公園）など近隣一帯に史
跡がある公園です。桜の名所でもあり、遊具が豊
富で子どもに人気のスポットです。

黒鐘公園
（くろがねこうえん）

所

　市内の村々が尾張徳川家の御鷹場に指定さ
れていたことにちなんで、「お鷹の道」と名付け
られました。約350ｍの遊歩道は四季折々の
自然が楽しめる散策路として人気があり、市を
代表する名所として親しまれています。

Fお鷹の道
（おたかのみち）

所

　鎌倉時代、恋ヶ窪は宿場町として栄え、遊女達
が池で朝な夕なに自らの姿を映していたことから
「姿見の池」と呼ばれるようになったと伝えられて
います。野鳥が観察できるスポットとしても人気
です。東京の名湧水57選にも選ばれています。

姿見の池
（すがたみのいけ）

　旧国鉄・中央鉄道学園跡地に造られ、蒸気機関
車の車輪を使った記念碑もある、円形広場が特
徴の都立公園です。毎年11月に開催する「国分寺
まつり」の会場となります。南には、お鷹の道・真
姿の池湧水群や国分寺などの名所と接します。

G I

K

J

H都立武蔵国分寺公園
（とりつむさしこくぶんじこうえん）

南町1-7-34所

　「東経の森」の一角にある新次郎池は、国分寺崖線
から湧出した湧水が流れ込みできたもので、以前はワ
サビ田として利用されていました。令和２年（2020年）
の創立120周年を記念し、大学と地域を結ぶ「縁結
び」をコンセプトとし、環境に配慮した水と緑の空間
として整えられました。森の回廊や展望パーゴラ、森
のみちなど散策路も整備され、学生・教職員や地域の
方々の憩いの場となっています。

新次郎池
（しんじろういけ）

東元町2-18所

　野川に架かる橋がもみじ橋で、橋の欄干にもみ
じの模様を散りばめています。橋の近くには所々
ベンチがあり、並木をなす散歩道として人気です。

もみじ橋遊歩道
（もみじばしゆうほどう）

　玉川上水からの分水「恋ヶ窪村分水」がかつて流
れていた跡で、市重要史跡としても指定しています。

恋ヶ窪用水路周辺緑地
（こいがくぼようすいろしゅうへんりょくち）

市内には、公園や池をはじめ、市民の憩いの場になっているスポットが数多くあり、
さまざまな人々を癒し、楽しませてくれます。

C

D

E

GA J K

F I

H

真姿の池にまつわる伝承
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情熱と
継続の証

日本の宇宙開発発祥の地 新幹線発祥の地

トンネル
銃器試射用ピットを実験に利
用。奥は砂場で、ロケットは突
き刺さって止まるようになって
いる

ロケットの飛行状態、回転の様子、ロケッ
トエンジンの燃焼状況などを測定した

ロケットの経路、スピン
などを測定した

ロケットの飛翔経路
上空を飛ぶロケットの軌跡を
追うレーダーがなかったため、
水平発射で基礎データを得た

糸川英夫博士はここで指揮を執った

高速度カメラで撮影するため、ロケット
が見える仕組みになっている

　昭和30（1955）年4月12日、国分寺の地※で、日本初のペンシルロケット水平発射実験が行わ
れ、わずか23cmのロケットが、今日まで続く日本のロケット開発の礎となりました。
※当時の新中央工業の工場跡地で、現在の早稲田実業学校※当時の新中央工業の工場跡地で、現在の早稲田実業学校

地球と木星の間で瞬く小惑星
Kokubunji（コクブンジ）
　国分寺市が日本の宇宙開発発祥の地であることから、
平成27（2015）年2月3日に、小惑星87271番（2000PY3）
が、Kokubunjiと命名されました。

ペンシルロケットレプリカを全国へ発射
　JAXA宇宙科学研究所と共催でペンシルロケット
レプリカを製作し、ふるさと納税のお礼の品として、
全国へ「発射」しています。

ロケット開発の歴史が分かる！
日本初、ロケットマンホール蓋
　国分寺駅北口から早稲田実業学校の「日本の宇
宙開発発祥の地」顕彰碑までの歩道に、これまで
活躍した日本のロケット12種類が描かれたマン
ホール蓋を設置しています。

糸川 英夫 博士

ペンシルロケット水平発射実験の
「プロジェクトマネージャ」

（1912～1999年）

　ペンシルロケット水平発射実験を行った東京
大学生産技術研究所の博士。国産ロケット開発
において、この実験の基礎データが有効に活用
されたことから、「日本の宇宙開発の父」ともい
われています。

「日本の宇宙開発発祥の地 国分寺市」
顕彰碑
　発射実験から50年を迎えた平成17（2005）年の翌
年、国分寺市と宇宙の関わりを示すシンボルである顕
彰碑が誕生しました。顕彰碑の下には、松本零士さん
（漫画家）デザインのタイムカプセルが埋められ、発射
実験100周年を迎える2055年に開封します。

航空宇宙技術遺産認定証
　「日本の固体ロケッ
ト技術の礎を築いた
ペンシルロケット」とし
て、一般社団法人航空
宇宙学会より、ペンシ
ルロケットが航空宇宙
技術遺産に認定され、
認定証を国分寺市で展示・保管しています。現在、市庁
舎１階の協働スペース展示コーナーにて展示しています。

　昭和44（1969）年に製造された試験
車両。昭和47（1972）年には、当時の電
車列車としての最高速度286キロを記
録しました。

新幹線951形試験電車

©ＪＡＸＡ

©ＪＡＸＡ

ランチャー（飛翔台）

高速度カメラ 電気標的

日本初のコントロールセンター

Pencil Rocket

P50（新幹線資料館）詳細

※イラストはイメージです

©ＪＡＸＡ

本町1丁目2番1号 早稲田実業学校正門前所

日本の宇宙開発の幕開けの地であり、新幹線技術開発の地でもある国分寺市には、
随所からその一端を感じることができます。

国分寺でのペンシルロケットの実験風景
4月12日は

国分寺ペンシル
ロケット記念日

24

国
分
寺
市
の
情
報



情熱と
継続の証

日本の宇宙開発発祥の地 新幹線発祥の地

トンネル
銃器試射用ピットを実験に利
用。奥は砂場で、ロケットは突
き刺さって止まるようになって
いる

ロケットの飛行状態、回転の様子、ロケッ
トエンジンの燃焼状況などを測定した

ロケットの経路、スピン
などを測定した

ロケットの飛翔経路
上空を飛ぶロケットの軌跡を
追うレーダーがなかったため、
水平発射で基礎データを得た

糸川英夫博士はここで指揮を執った

高速度カメラで撮影するため、ロケット
が見える仕組みになっている

　国分寺市には光町という地名があります。この地域は大部分が大字平
兵衛新田と呼ばれていましたが、当時東海道新幹線の開発研究を行った
鉄道技術研究所（現在の公益財団法人鉄道総合技術研究所）があったこ
とから、新幹線「ひかり号」にあやかり、「光町」と名付けられました。現在、
この試験車両は新幹線資料館（入場無料）として市民の皆さんに親しま
れています。

地球と木星の間で瞬く小惑星
Kokubunji（コクブンジ）
　国分寺市が日本の宇宙開発発祥の地であることから、
平成27（2015）年2月3日に、小惑星87271番（2000PY3）
が、Kokubunjiと命名されました。

ペンシルロケットレプリカを全国へ発射
　JAXA宇宙科学研究所と共催でペンシルロケット
レプリカを製作し、ふるさと納税のお礼の品として、
全国へ「発射」しています。

ロケット開発の歴史が分かる！
日本初、ロケットマンホール蓋
　国分寺駅北口から早稲田実業学校の「日本の宇
宙開発発祥の地」顕彰碑までの歩道に、これまで
活躍した日本のロケット12種類が描かれたマン
ホール蓋を設置しています。

糸川 英夫 博士

ペンシルロケット水平発射実験の
「プロジェクトマネージャ」

（1912～1999年）

　ペンシルロケット水平発射実験を行った東京
大学生産技術研究所の博士。国産ロケット開発
において、この実験の基礎データが有効に活用
されたことから、「日本の宇宙開発の父」ともい
われています。

「日本の宇宙開発発祥の地 国分寺市」
顕彰碑
　発射実験から50年を迎えた平成17（2005）年の翌
年、国分寺市と宇宙の関わりを示すシンボルである顕
彰碑が誕生しました。顕彰碑の下には、松本零士さん
（漫画家）デザインのタイムカプセルが埋められ、発射
実験100周年を迎える2055年に開封します。

航空宇宙技術遺産認定証
　「日本の固体ロケッ
ト技術の礎を築いた
ペンシルロケット」とし
て、一般社団法人航空
宇宙学会より、ペンシ
ルロケットが航空宇宙
技術遺産に認定され、
認定証を国分寺市で展示・保管しています。現在、市庁
舎１階の協働スペース展示コーナーにて展示しています。

　昭和44（1969）年に製造された試験
車両。昭和47（1972）年には、当時の電
車列車としての最高速度286キロを記
録しました。

新幹線951形試験電車

©ＪＡＸＡ

©ＪＡＸＡ

ランチャー（飛翔台）

高速度カメラ 電気標的

日本初のコントロールセンター

Pencil Rocket

P50（新幹線資料館）詳細

※イラストはイメージです

©ＪＡＸＡ

所

日本の宇宙開発の幕開けの地であり、新幹線技術開発の地でもある国分寺市には、
随所からその一端を感じることができます。

国分寺でのペンシルロケットの実験風景
4月12日は

国分寺ペンシル
ロケット記念日
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出典＝東京都農作物生産状況調査結果報告書
　　　（令和4年産）

　約100軒の市内参加店がこく
ベジを使用したオリジナルメ
ニューを提供しています。和・洋・
中からスイーツまで、お店ごとに
生まれる「こくベジ」の新たな魅
力に出会えます。

直売所では、収穫したばか
りの野菜や果物とたくさん
の笑顔があふれています。

農園と店舗をつ
なぐこくベジ号。
農園からの旬の
情報を携えて飲
食店へお届けし
ます。

農業体験農園

　市内の野菜の農業産出額は3億8,400万円（令和4年）。
ブロッコリー・里芋・とうもろこしの順に作付面積が広く、多
種・多品目の野菜が生産されています。市内の直売所・スー
パーでの販売や飲食店・学校給食でも使用されています。

野 菜

　江戸時代から300年間大切に育まれた農
畜産物「こくベジ」をJA・商工会・（一社）こく
ぶんじ観光まちづくり協会・農家・飲食店・
NPOなどが連携し、地産地消の推進を図る
プロジェクトです。

こくベジプロジェクトとは

市民農業大学

　地元農業者の協力・指導で、国分寺の農
業をまるごと体験できる市の取り組み「市民
農業大学」や農園主の指導を受け、作付けか
ら収穫までを手軽に体験できる「農業体験
農園」があります。

P110・111詳細

　市内の農業は、江戸時代中期
の新田開発を機に市域全体に広
がりました。暮らしに寄り添い、
土を育むことを大切にして、一つ
ひとつの作物を工夫しながら、丁
寧に育ててきた野菜たちは、市内
の直売所や飲食店で味わうこと
ができます。

直売所

　低木から高木まで、多種多様な植
木を生産しています。

植 木

　ブルーベリーやくり・柿などの果樹
のほか、ポインセチアやシクラメンな
どハウスでの花の生産も盛んです。

果樹・花

農で広がる 　国分寺市では野菜・果樹・植木・花など
多岐にわたる品目が育てられており、
いずれの生産も盛んです。

農業体験農園・
直売所マップは、
28・29ページに
あります！

　農地は農作物の生産だけでなく、災害時の避難場所としても活用されています。

生産物

気軽に農業体験

こくベジ
メニューが
お店で味わえ
ます。
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出典＝東京都農作物生産状況調査結果報告書
　　　（令和4年産）

　約100軒の市内参加店がこく
ベジを使用したオリジナルメ
ニューを提供しています。和・洋・
中からスイーツまで、お店ごとに
生まれる「こくベジ」の新たな魅
力に出会えます。

直売所では、収穫したばか
りの野菜や果物とたくさん
の笑顔があふれています。

農園と店舗をつ
なぐこくベジ号。
農園からの旬の
情報を携えて飲
食店へお届けし
ます。

農業体験農園

　市内の野菜の農業産出額は3億8,400万円（令和4年）。
ブロッコリー・里芋・とうもろこしの順に作付面積が広く、多
種・多品目の野菜が生産されています。市内の直売所・スー
パーでの販売や飲食店・学校給食でも使用されています。

野 菜

　江戸時代から300年間大切に育まれた農
畜産物「こくベジ」をJA・商工会・（一社）こく
ぶんじ観光まちづくり協会・農家・飲食店・
NPOなどが連携し、地産地消の推進を図る
プロジェクトです。

こくベジプロジェクトとは

市民農業大学P110・111詳細

　市内の農業は、江戸時代中期
の新田開発を機に市域全体に広
がりました。暮らしに寄り添い、
土を育むことを大切にして、一つ
ひとつの作物を工夫しながら、丁
寧に育ててきた野菜たちは、市内
の直売所や飲食店で味わうこと
ができます。

直売所

　低木から高木まで、多種多様な植
木を生産しています。

植 木

　ブルーベリーやくり・柿などの果樹
のほか、ポインセチアやシクラメンな
どハウスでの花の生産も盛んです。

果樹・花

農で広がる 　国分寺市では野菜・果樹・植木・花など
多岐にわたる品目が育てられており、
いずれの生産も盛んです。

農業体験農園・
直売所マップは、
28・29ページに
あります！

　農地は農作物の生産だけでなく、災害時の避難場所としても活用されています。

生産物

気軽に農業体験

こくベジ
メニューが
お店で味わえ
ます。
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全国的に評価の高い自慢の農産物が国分寺
市にはあります

ふれあい体験農園

青空農園

体験農園 長ちゃんのはたけ

花咲く街農園

学習型体験農園
みのり村

恋ヶ窪ふるさと
体験農園

A

B

C

D

E

F

野菜 うど

柿

果樹

植木 グランドカバー

花 ～　
農業体験農園
（P110・111）

取扱品目
収穫体験ができます

　地下の室で日光を避けて育てる「東京うど」は江戸時代から続く伝統野菜です。色が
白く香りが良い「東京うど」はアクが少なく、生食にも適しています。市内で栽培される
うどは品評会でも高い評価を受けています。
　また、市内産のポインセチアやランが全国的な大会・展覧会で高い評価を受けるな
ど、市内では品質の高い花や植木が生産されています。

A F
直売所・主な生産物

農業体験農園は
ココでチェック！

直売所は
こくベジ
特設サイトへ！
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全国的に評価の高い自慢の農産物が国分寺
市にはあります

ふれあい体験農園

青空農園

体験農園 長ちゃんのはたけ

花咲く街農園

学習型体験農園
みのり村

恋ヶ窪ふるさと
体験農園

A

B

C

D

E

F

野菜 うど

柿

果樹

植木 グランドカバー

花 ～　
農業体験農園
（P110・111）

取扱品目
収穫体験ができます A F

直売所・主な生産物

農業体験農園は
ココでチェック！

直売所は
こくベジ
特設サイトへ！
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イベント開催の有無には変動があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

平和祈念式

■平和事業
■春の火災予防運動
■いずみ春の祭典
■PIKA☆ROCK -LIVE HIKARI-
■図書館春休み子ども映画会
■もとまちプラザまつり
■史跡武蔵国分寺跡桜のライトアップ
■観桜・早稲田実業学校内遊歩道開放

1

3月 March

上 旬
上 旬
上 旬

中旬～下旬
下 旬
下 旬

下旬～4月上旬
下 旬

6月 June
■人権擁護委員の日啓発活動
■歯と口の健康週間
■ジュニア科学教室 宇宙の学校
■市民防災まちづくり学校

上 旬
上 旬

～翌年２月
～翌年２月

4

9月 September

認知症月間
■ふるさと文化財愛護ボランティア養成講座
■平和祈念行事
■市民スポーツ大会
■敬老会
■市民大学講座
■恋ケ窪公民館祭
■アメリカザリガニ捕獲大作戦
■市民文化祭

4

上 旬
下 旬

～翌年１月
敬老の日
～12月

下旬～10月上旬
下旬～10月上旬
下旬～11月

7

12月 December

ぶんじふれあい市
人権週間行事「人権のつどい」
障害者週間行事
伝統文化こども教室発表会
消防団歳末特別警戒
図書館冬休み子ども映画会

上 旬
上 旬
上 旬

中旬～翌年1月
下 旬
下 旬

2月  February

環境シンポジウム
うど品評会・予約販売 8

中 旬
中旬～下旬

1月 January

消防団出初式
成人の日の式典
文化財防火デー
おとなの宇宙の学校

上 旬
成人の日
26日

～翌年3月

5

10月 October
■防災フェスタ
■障害者運動会
■ふれあいまつり・もとまち
■スポレクまつり
■市民活動フェスティバル
■市内文化財めぐり
■市民体操祭
■光公民館まつり
■北町地域センターまつり
■おたかの道湧水園無料公開
（武蔵国分寺跡資料館開館記念日）
■西町プラザまつり
■児童館まつり
　（いずみ・にしまち・ひかり・もとまち）
■国分寺教育７DAYS
■武蔵国分寺跡資料館　秋季展示

5

上 旬
上 旬
上 旬
上 旬

上旬～下旬
10日
中 旬
中 旬

中旬～下旬
18日

中旬～下旬
中旬～下旬

下旬～11月上旬
～12月下旬

11月 November
■市表彰式
■湧水源散策
■国分寺まつり（市民まつり・商工まつり・農業祭）
■秋の火災予防運動
■日立製作所中央研究所　庭園公開
■国分寺市民クリーン運動
■北の原地域センターまつり
■ぶんぶんウォーク
■子どもまつり
（並木公民館・図書館、しんまち児童館共催）
■秋のバードウォッチング
■児童館まつり（本多）
■農ウォーク
■史跡駅伝

6

7

３日
上 旬
上 旬
中 旬
中 旬
中 旬
中 旬

中旬～下旬
中旬～下旬

下 旬
下 旬
下 旬

下旬～12月上旬3

8月 August

■PIKA☆ROCK -LIVE HIKARI-
■平和祈念式
■夏休み子ども自然教室

3
上 旬
15日
中 旬

7月  July

社会を明るくする運動強調月間
■原爆パネル展
■防犯リーダー養成講習会
■ジュニアサマー野外活動交流会
■小・中学生ピースメッセンジャー広島派遣
■図書館夏休み子ども映画会
■武蔵国分寺跡資料館　夏季展示

～８月下旬
～11月
下 旬

下旬～８月上旬
下旬～８月
下旬～9月

■日立製作所中央研究所 庭園公開
■科学教室
■春のバードウォッチング
■わんぱく学校
■青少年地域リーダー講習会

4月 April

上 旬
～翌年２月
下 旬

～翌年３月
～翌年３月

■憲法記念行事
■本多公民館新緑まつり
■内藤地域センターまつり
■並木公民館まつり
■市・国分寺消防署合同総合水防訓練

2

5月 May

上 旬
中 旬
中 旬

中旬～下旬
下 旬

1 春の火災予防運動

2 新緑まつり
（本多公民館）

農ウォーク

8 うど品評会・予約販売

敬老会

市民体操祭 6 国分寺まつり

Kokubunji City Event Calendar
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イベント開催の有無には変動があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

平和祈念式

■平和事業
■春の火災予防運動
■いずみ春の祭典
■PIKA☆ROCK -LIVE HIKARI-
■図書館春休み子ども映画会
■もとまちプラザまつり
■史跡武蔵国分寺跡桜のライトアップ
■観桜・早稲田実業学校内遊歩道開放

1

3月 March

上 旬
上 旬
上 旬

中旬～下旬
下 旬
下 旬

下旬～4月上旬
下 旬

6月 June
■人権擁護委員の日啓発活動
■歯と口の健康週間
■ジュニア科学教室 宇宙の学校
■市民防災まちづくり学校

上 旬
上 旬

～翌年２月
～翌年２月

4

9月 September

認知症月間
■ふるさと文化財愛護ボランティア養成講座
■平和祈念行事
■市民スポーツ大会
■敬老会
■市民大学講座
■恋ケ窪公民館祭
■アメリカザリガニ捕獲大作戦
■市民文化祭

4

上 旬
下 旬

～翌年１月
敬老の日
～12月

下旬～10月上旬
下旬～10月上旬
下旬～11月

7

12月 December

ぶんじふれあい市
人権週間行事「人権のつどい」
障害者週間行事
伝統文化こども教室発表会
消防団歳末特別警戒
図書館冬休み子ども映画会

上 旬
上 旬
上 旬

中旬～翌年1月
下 旬
下 旬

2月  February

環境シンポジウム
うど品評会・予約販売 8

中 旬
中旬～下旬

1月 January

消防団出初式
成人の日の式典
文化財防火デー
おとなの宇宙の学校

上 旬
成人の日
26日

～翌年3月

5

10月 October
■防災フェスタ
■障害者運動会
■ふれあいまつり・もとまち
■スポレクまつり
■市民活動フェスティバル
■市内文化財めぐり
■市民体操祭
■光公民館まつり
■北町地域センターまつり
■おたかの道湧水園無料公開
（武蔵国分寺跡資料館開館記念日）
■西町プラザまつり
■児童館まつり
　（いずみ・にしまち・ひかり・もとまち）
■国分寺教育７DAYS
■武蔵国分寺跡資料館　秋季展示

5

上 旬
上 旬
上 旬
上 旬

上旬～下旬
10日
中 旬
中 旬

中旬～下旬
18日

中旬～下旬
中旬～下旬

下旬～11月上旬
～12月下旬

11月 November
■市表彰式
■湧水源散策
■国分寺まつり（市民まつり・商工まつり・農業祭）
■秋の火災予防運動
■日立製作所中央研究所　庭園公開
■国分寺市民クリーン運動
■北の原地域センターまつり
■ぶんぶんウォーク
■子どもまつり
（並木公民館・図書館、しんまち児童館共催）
■秋のバードウォッチング
■児童館まつり（本多）
■農ウォーク
■史跡駅伝

6

7

３日
上 旬
上 旬
中 旬
中 旬
中 旬
中 旬

中旬～下旬
中旬～下旬

下 旬
下 旬
下 旬

下旬～12月上旬3

8月 August

■PIKA☆ROCK -LIVE HIKARI-
■平和祈念式
■夏休み子ども自然教室

3
上 旬
15日
中 旬

7月  July

社会を明るくする運動強調月間
■原爆パネル展
■防犯リーダー養成講習会
■ジュニアサマー野外活動交流会
■小・中学生ピースメッセンジャー広島派遣
■図書館夏休み子ども映画会
■武蔵国分寺跡資料館　夏季展示

～８月下旬
～11月
下 旬

下旬～８月上旬
下旬～８月
下旬～9月

■日立製作所中央研究所 庭園公開
■科学教室
■春のバードウォッチング
■わんぱく学校
■青少年地域リーダー講習会

4月 April

上 旬
～翌年２月
下 旬

～翌年３月
～翌年３月

■憲法記念行事
■本多公民館新緑まつり
■内藤地域センターまつり
■並木公民館まつり
■市・国分寺消防署合同総合水防訓練

2

5月 May

上 旬
中 旬
中 旬

中旬～下旬
下 旬

1 春の火災予防運動

2 新緑まつり
（本多公民館）

農ウォーク

8 うど品評会・予約販売

敬老会

市民体操祭 6 国分寺まつり
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恋ヶ窪駅西

場場

北大通り東北大通り東

北町パンダ
公園

北町三丁目北

北町地域センター

鉄道総研

City bus route map

国分寺市地域バス
ぶんバス

　「ぶんバス」は、公共交通空白地域を解消し、公共施
設へのアクセスを向上させ、市民の皆さんが気軽に外
出できる身近な交通手段を確保するために運行しま
す。現在６ルートが運行中で黄色いボディに市の木で
ある「けやき」をあしらったデザインが目印です。ある「けやき」をあしらったデザインが目印です。

西町ルート
日吉町ルート
本多ルート
東元町ルート
北町ルート

万葉・けやきルート
その他のバス路線
消防署・消防団詰所
派出所・交番

交通対策課

ぶんバス路線

北町ルート
使用車両

国分寺市役所国分寺市役所
国分寺市役所国分寺市役所

運賃
200円（大人）　100円（小人） ※未就学児は無料です。
障害者割引100円（大人・小人共通） ※障害者手帳等提示
便利な回数券（100円券21枚で2,000円）を車内で販売しています。

　GPS（全地球測位システム）などを使い、バ
スの現在位置やバス停到着までの目安時間、
混雑状況がわかるシステムで、スマートフォ
ンやパソコンから利用できます。また、バス
停をクリックすれば時刻表や停留所周辺の
公共施設に関する情報も確認できる優れも
のです。

便利アイテム「バスロケーションシステム」を利用しよう！

※到着時間などは目安なので、道路状況や処理時間により実際と異なる場合があります。
※システムは無料ですが、通信料は別途かかります。

URLはコチラ！
http://bunbus.bus-go.com

各バス停に貼付してある二次元コード
を読み取れば、路線・バス停の選択を
することなく、路線図が表示されます！

立川バス ☎（042）536-0243（上水営業所）
■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-共済住宅-
鈴木小学校-回田本通り入口-回田町-国分寺駅北口

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
嘉悦大学入口-花小金井駅南口

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
嘉悦大学入口-花小金井駅-昭和病院-大沼団地

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
共済住宅-錦城高校南-大沼団地

西武バス ☎（042）342-2411（小平営業所）
■国分寺駅北入口-第三小学校-桜堤-一橋大学前-（小平市役所経由）-小平駅南口
■国分寺駅北入口-第三小学校-ルネサス武蔵
■国分寺駅北口-第三小学校-けやき公園前-東恋ヶ窪-二ツ塚-津田塾大学-
武蔵野美術大学

■国分寺駅北口-第三小学校-けやき公園前-東恋ヶ窪-二ツ塚-津田塾大学-
武蔵野美術大学-小平営業所

■国分寺駅北入口-第三小学校-桜堤-一橋大学前-五間通り-学園東町-小平駅南口

銀河鉄道バス ☎（042）398-0006
■国分寺駅北口-サレジオ通り-学芸大学-つつじ公園-小平駅南口

■上水営業所-砂川十番-二ツ塚-稲荷神社-国立駅北口
■上水営業所-砂川十番-二ツ塚-恋ヶ窪駅-国立駅北口
■国立駅北口-（稲荷神社・二ツ塚・恋ヶ窪駅経由）-国立駅北口
■国立駅北口-（前記路線の逆コース）-国立駅北口
■国立駅北口-国分寺高校入口-東京創価小学校
■国立駅北口-下弁天-上弁天-弁天通り折返所
■国立駅北口-稲荷神社-団地南-けやき台団地
■立川駅北口-栄町二丁目-上弁天-団地南-けやき台団地

京王バス ☎（042）336-5159（府中営業所）
■国分寺駅南口-南町二丁目-京王ストア栄町店-府中駅
■武蔵小金井駅北口-学芸大正門-情報通信研究機構前-喜平橋-小平団地
■国分寺駅北口-本多一丁目-学芸大正門-貫井北町一丁目-武蔵小金井駅北口
■西国分寺駅-西府駅

■府中営業所-栄町三丁目-泉町三丁目-国立駅
■小平団地-国分寺駅南口-多摩総合医療センター
■西国分寺駅南口-多摩総合医療センター
■西国分寺駅南口-府中駅
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恋ヶ窪駅西

場場

北大通り東北大通り東

北町パンダ
公園

北町三丁目北

北町地域センター

鉄道総研

国分寺市地域バス
ぶんバス

　「ぶんバス」は、公共交通空白地域を解消し、公共施
設へのアクセスを向上させ、市民の皆さんが気軽に外
出できる身近な交通手段を確保するために運行しま
す。現在６ルートが運行中で黄色いボディに市の木で
ある「けやき」をあしらったデザインが目印です。

西町ルート
日吉町ルート
本多ルート
東元町ルート
北町ルート

万葉・けやきルート
その他のバス路線
消防署・消防団詰所
派出所・交番

交通対策課

ぶんバス路線

北町ルート
使用車両

国分寺市役所国分寺市役所
国分寺市役所国分寺市役所

運賃
200円（大人）　100円（小人） ※未就学児は無料です。
障害者割引100円（大人・小人共通） ※障害者手帳等提示
便利な回数券（100円券21枚で2,000円）を車内で販売しています。

　GPS（全地球測位システム）などを使い、バ
スの現在位置やバス停到着までの目安時間、
混雑状況がわかるシステムで、スマートフォ
ンやパソコンから利用できます。また、バス
停をクリックすれば時刻表や停留所周辺の
公共施設に関する情報も確認できる優れも
のです。

便利アイテム「バスロケーションシステム」を利用しよう！

※到着時間などは目安なので、道路状況や処理時間により実際と異なる場合があります。
※システムは無料ですが、通信料は別途かかります。

URLはコチラ！
http://bunbus.bus-go.com

各バス停に貼付してある二次元コード
を読み取れば、路線・バス停の選択を
することなく、路線図が表示されます！

立川バス ☎（042）536-0243（上水営業所）
■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-共済住宅-
鈴木小学校-回田本通り入口-回田町-国分寺駅北口

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
嘉悦大学入口-花小金井駅南口

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
嘉悦大学入口-花小金井駅-昭和病院-大沼団地

■国分寺駅北口-情報通信研究機構-小平団地中央-
共済住宅-錦城高校南-大沼団地

西武バス ☎（042）342-2411（小平営業所）
■国分寺駅北入口-第三小学校-桜堤-一橋大学前-（小平市役所経由）-小平駅南口
■国分寺駅北入口-第三小学校-ルネサス武蔵
■国分寺駅北口-第三小学校-けやき公園前-東恋ヶ窪-二ツ塚-津田塾大学-
武蔵野美術大学

■国分寺駅北口-第三小学校-けやき公園前-東恋ヶ窪-二ツ塚-津田塾大学-
武蔵野美術大学-小平営業所

■国分寺駅北入口-第三小学校-桜堤-一橋大学前-五間通り-学園東町-小平駅南口

銀河鉄道バス ☎（042）398-0006
■国分寺駅北口-サレジオ通り-学芸大学-つつじ公園-小平駅南口

■上水営業所-砂川十番-二ツ塚-稲荷神社-国立駅北口
■上水営業所-砂川十番-二ツ塚-恋ヶ窪駅-国立駅北口
■国立駅北口-（稲荷神社・二ツ塚・恋ヶ窪駅経由）-国立駅北口
■国立駅北口-（前記路線の逆コース）-国立駅北口
■国立駅北口-国分寺高校入口-東京創価小学校
■国立駅北口-下弁天-上弁天-弁天通り折返所
■国立駅北口-稲荷神社-団地南-けやき台団地
■立川駅北口-栄町二丁目-上弁天-団地南-けやき台団地

京王バス ☎（042）336-5159（府中営業所）
■国分寺駅南口-南町二丁目-京王ストア栄町店-府中駅
■武蔵小金井駅北口-学芸大正門-情報通信研究機構前-喜平橋-小平団地
■国分寺駅北口-本多一丁目-学芸大正門-貫井北町一丁目-武蔵小金井駅北口
■西国分寺駅-西府駅

■府中営業所-栄町三丁目-泉町三丁目-国立駅
■小平団地-国分寺駅南口-多摩総合医療センター
■西国分寺駅南口-多摩総合医療センター
■西国分寺駅南口-府中駅
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場所
対 対象
内 内容
申 申込方法

物 持ち物
問 問い合わせ先
ホームページ
電話番号 ℻ファクス

メール
注 注意事項
定 定員

 36 　 市の窓口・しごと

 42 　 市内マップ

 44 　 施設案内

 55 　 届出・証明
 55 転入・転出・住所変更された方へ
 56 戸籍に関する届出
 57 住民登録
 58 パートナーシップ制度
 59 印鑑登録
 60 各種証明書
 62 その他

 64 　 保険・税
 64 国民健康保険
 65 国民年金
 66 市税

 68 　 子どものために　
 68 健康
 70 福祉
 75 教育
 77 活動

 78 　 障害者（児）のために
 78 障害者（児）のために
 78 相談
 78 手帳
 79 医療
 80 手当・年金など
 81 日常生活の援助

 82 　 高齢者のために
 82 健康
 82 年金
 83 お祝い
 83 生きがい
 84 認知症に関すること
 85 介護予防
 86 介護保険
 88 高齢者に関する相談
 89 高齢者の家庭へ向けたサービス
 89 高齢者へ向けたサービス
 89 住宅に関するサービス
 89 介護保険制度の要介護認定を

受けた方へ向けた市独自のサービス

 90 　 暮らしと相談
 90 市民相談・市民特別相談
 92 オンブズパーソン制度
 92 公益通報者保護制度
 92 障害のある方もない方も

共に働く社会をめざして
 92 各相談別窓口
 94 生活に困っている方へ
 95 民生委員・児童委員
 95 丸っとふくまど
　　　 （福祉の総合相談窓口）

 96 　 健 康
 96 保健事業
 97 多摩立川保健所

 98 　 医療機関　
 98 けんこうマップ
 99 休日急病診療
 100 医療機関一覧
 105 救急医療機関

106     生活・環境
 106 上水道
 107 下水道
 107 住宅・道路・都市計画・自然
 110 国分寺障害者施設お仕事ネットワーク
 110 農業
 111 安全
 114 市民生活
 115 求人・求職・就労相談
 115 勤労者の方へ
 115 創業者・事業者の方へ
 116 ペット
 118 ごみ・リサイクル・し尿
 120 文化・スポーツ

 121     議会・選挙・監査
 121 市議会
 123 選挙
 123 監査

 124     市政を身近に
 124 情報公開
 124 保有個人情報の開示請求等
 125 オープナー（情報提供サービス）
 125 広報・広聴
 125 協働

 126     電話案内

Kokubunji City Administrative Guide Index
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市の窓口・しごと
業務内容 各課の業務内容のうち、主なものを抜粋しています。

注 FAXを送信する際は個人情報を記入しないでください

課 場所 電話（042） FAX（042） 主な仕事

政
策
部

市政戦略室

市役所４階

312-8700

325-1380㈹

まちの魅力の企画、観光の振興に関すること

312-8699 広報及び広報活動の企画、推進に関すること

情報管理課 312-8703 文書管理、情報公開、個人情報保護、統計に関すること

デジタル
行政推進室 312-8704 デジタル化推進及びシステム管理に関すること

政策経営課
312-8696 政策に係る総合調整に関すること

312-8697 行政改革に関すること

公共施設
マネジメント課

325-0114 公共施設整備に係る計画に関すること

325-0179 公共施設整備に係る設計・工事に関すること

政策法務課
312-8695 条例、規則等の審査、訴訟に関すること

312-8713 広聴、市民相談に関すること

財政課 312-8701・
8702 予算の編成、執行管理、決算および財政運営に関すること

総
務
部

秘書課

市役所４階

325-0111㈹
325-1380㈹

市長・副市長の秘書に関すること

契約管財課

312-8689 庁舎管理、市営住宅に関すること

312-8690 327-3030 契約に関すること

312-8691

325-1380㈹

指定管理者制度に関すること

職員課

312-8686 職員の採用、人事、人材育成、研修に関すること

312-8687 職員の福利厚生に関すること

312-8688 職員の給与支給に関すること

防災安全課 市役所3階

325-0124 防災対策の立案および推進に関すること

325-0196 防災まちづくりの立案および推進に関すること

312-8684 消防団、消防水利、消火器に関すること

312-8685 防犯に関すること

課税課

市役所1階

312-8619 税証明、軽自動車税、たばこ税に関すること

312-8620 個人・法人市民税等に関すること

312-8621 固定資産税、都市計画税に関すること（家屋）

312-8622 固定資産税に関すること（償却資産）

312-8623 固定資産税、都市計画税に関すること（土地）

納税課

312-8624 市税の口座振替、納税証明に関すること

325-0123 市税の納税、徴収に関すること

312-8625 市税の納税、滞納処分に関すること

市役所窓口　�代表番号 ☎（042）325-0111　代表FAX番号 FAX（042）325-1380� �
開庁時間＝午前8時30分～午後5時　閉庁日＝土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

市
の
窓
口
・
し
ご
と
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課 場所 電話（042） FAX（042） 主な仕事

市
民
生
活
部

市民課

市役所１階

312-8603

325-1380㈹

住民票等証明書郵送請求、支援措置、新築届出、公用請求、町名地番変更証明
に関すること

312-8605 戸籍届出に係る受付および受理に関すること

312-8604 住民票、印鑑登録、戸籍謄本等証明書発行、住所異動、マイナンバーカードに関
すること

312-8615 おくやみコーナーに関すること

ー 0120-002-577
（フリーダイヤル）

ー

マイナンバーカードに関すること

国立駅前くにたち・
こくぶんじ市民プラザ 573-4377 住民票の写し、戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）、印鑑登録証明書等の交付、

予約図書受け渡しに関すること
cocobunjiプラザ 329-4121

第６庁舎１階 322-1516 住民票の写し、戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）、印鑑登録証明書等の交付に
関すること

経済課
市役所１階

312-8613

325-1380㈹

商工振興、勤労者福利に関すること

312-8612 農業振興、農業委員会に関すること

312-8614 消費者行政、雇用促進に関すること

市役所１階
（消費生活相談室） 312-8712 消費生活相談に関すること

協働
コミュニティ課

市役所１階 312-8609 コミュニティ施策、自治会・町内会、地域センター、公会堂に関すること

アクティ・ココブンジ 327-3771 327-3772 アクティ・ココブンジおよび市民活動センター運営、協働の推進に関すること

文化振興課 市役所１階 312-8610 325-1380㈹ 文化振興の推進、文化施設に関すること

人権平和課

市役所４階
312-8693

325-1380㈹
人権、男女平等、性の多様性、憲法、平和に関すること

312-8694 多文化共生、姉妹・友好都市に関すること

ひかりプラザ
573-4378

ー
男女平等推進センター、犯罪被害者等支援に関すること

573-4342 女性、犯罪被害者等、性の多様性に関する相談

スポーツ振興課 市役所１階 325-0145 325-1380㈹ スポーツの振興、体育施設の維持管理に関すること

健
康
部

地域共生推進課 市役所２階
325-0126

325-1380㈹

保護司、地域福祉計画、地域共生推進に係る総合調整、福祉団体（社会福祉協
議会など）との連絡調整、民生委員・児童委員に関すること

312-8643 社会福祉法人の認可等、指導検査（法人・介護・障害・保育）に関すること

保険年金課 市役所１階

312-8606 国保特別会計・後期高齢者医療特別会計の予算・決算および財政運営に関する
こと

312-8607 国民年金、国保・後期高齢者医療制度の給付に関すること

312-8608 国保・後期高齢者医療制度の資格、保険料に関すること

健康推進課 市役所２階

312-8626 休日診療・骨髄ドナー支援事業に関すること

312-8627 成人健康診査・成人健康相談に関すること

312-8628 予防接種・大気汚染医療費助成に関すること

福
祉
部　
兼　
福
祉
事
務
所

生活福祉課

市役所２階

312-8634

325-9026

生活保護法による保護に関すること

312-8635 生活困窮者等の支援に関すること

312-8636 ひとり親・女性福祉相談に関すること

障害福祉課

312-8629

324-6831

障害者計画、障害者差別解消等に関すること

312-8630 障害福祉サービスの支給決定等に関すること

312-8631 身体・愛の手帳、手当、難病に関すること

312-8632 精神手帳、障害福祉サービスの利用相談に関すること

高齢福祉課

312-8637

320-1180

高齢者計画、高齢福祉サービスに関すること

312-8638 介護保険の給付管理等に関すること

312-8639 介護保険料等に関すること

312-8640 介護保険認定等に関すること

312-8641・
8642 高齢者の相談等に関すること
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課 場所 電話（042） FAX（042） 主な仕事

子
ど
も
家
庭
部

子ども若者
計画課

市役所２階

312-8644

325-1380㈹

子どもや若者の計画に関すること

312-8645 保育所等の認可・確認に関すること

312-8646 成人の日の式典及び若者支援に関すること

312-8647 保育所等及び学童保育所の整備に関すること

保育幼稚園課
312-8648 保育所の入園、保育認定等に関すること

312-8649 保育所の運営・補助金等に関すること

子ども子育て
支援課

312-8651・
8650 学童保育所の入所に関すること

312-8652・
8653 児童手当等諸手当、児童等の医療費助成に関すること

子育て相談室

こども家庭センター
321-1801

320-1181

母子保健事業（妊娠届出・母子健康手帳の交付、妊婦・産婦・新生児訪問、乳幼
児健康診査など）、子育て応援パートナー事業、親子ひろば事業、家事・育児支
援訪問事業に関すること

321-1809 子どもに関する総合相談、ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業、児童虐待対
応に関すること

児童発達支援センター
つくしんぼ

325-0070
323-7912 323-7912

子どもの発達相談、外来グループ、児童発達支援事業（週５クラス、週１クラス）、
保育所等訪問支援事業、訪問支援事業、関係機関紹介・連携、地域支援、相談支
援事業に関すること

ま
ち
づ
く
り
部

まちづくり
計画課

市役所3階

312-8664

325-1380㈹

都市計画、都市計画マスタープラン、生産緑地地区に関すること

環境経営課 312-8663 環境基本計画、地球温暖化防止、再エネ・省エネ機器等設置助成金に関すること

まちづくり
推進課

312-8665 まちづくりの支援、まちのデザインセンター、都市景観に関すること

312-8666 まちづくり条例、地区計画に関すること

312-8667 住宅の耐震化、空き家・空き地に関すること

駅周辺整備課 312-8662 駅周辺整備に関すること、国分寺駅北口駅前広場に関すること

建築指導課

300-1661 建築確認、許可・認定、各種証明等に関すること

312-8669 長期優良住宅、低炭素建築物等に関すること

312-8670 ブロック塀、建設リサイクル、定期報告等に関すること

建
設
環
境
部

建設事業課

市役所３階

325-0135

325-1380㈹

公拡法に基づく届出受付、用地取得等に関すること

312-8678 都市計画道路に関すること

325-0134 道路・橋りょうの新設改良に関すること

道路管理課
312-8674 市道の管理・補修、道路工事・屋外広告許可に関すること

312-8675 道路区域の証明、道路敷地に関すること

交通対策課

312-8671 交通安全、ちょこっと共済に関すること

312-8672 放置自転車、市営自転車駐車場に関すること

312-8673 地域公共交通にぶんバスに関すること

下水道課
312-8676 下水道事業会計に関すること

300-0120 下水道施設の工事、維持管理に関すること

緑と公園課
312-8677 公園及び緑地の計画、設置に関すること

325-0129 公園、緑地、水路の維持管理に関すること

環境対策課

328-2191 公害、環境衛生、畜犬登録、狂犬病予防に関すること

312-8679 指定収集袋・粗大ごみ処理券、し尿汲み取り、減免制度、集団回収に関すること

市役所第６庁舎２階
300-5300

326-4410
ごみ・資源物の収集、不法投棄に関すること

321-5300 清掃センターの施設、（仮）リサイクルセンター整備に関すること

ごみ減量推進課 市役所３階 312-8681 325-1380㈹ 紙・ビン・カン・資源プラスチックのリサイクル、ごみの分別に関すること

市
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課 場所 電話（042） FAX（042） 主な仕事

教
育
部

教育総務課

市役所２階

312-8660 312-8715 学校施設の維持管理等に関すること

312-8661 教育委員会の運営等に関すること

学務課
312-8655 学籍・就学援助等に関すること

312-8656 学校給食・学校保健に関すること

学校指導課 312-8658 312-8715 教育課程、教育内容、教育相談に関すること

社会教育課
312-8654 312-8714 わんぱく学校、市民大学など社会教育事業に関すること

ひかりプラザ１階 573-4370 571-4700 ひかりプラザの維持管理、名義後援に関すること

ふるさと
文化財課 市役所３階

312-8682 文化財の保護、史跡地の管理等に関すること

300-0073 文化財の調査、史跡整備に関すること

312-8683 文化財愛護ボランティア、行事等に関すること

市史編さん室 ひかりプラザ５階 571-7815 市史編さん事業に関すること

公民館課 ５館 （P47） 公民館主催講座の開催、会議室などの貸出、公民館だよりの発行に関すること

図書館課 ５館、１分館 （P46） 図書館資料の貸出・閲覧・収集、リクエスト、資料を使った調べものの支援（レファ
レンスサービス）、おはなし会・講演会の開催に関すること

学
校

小学校 10校 （P76）

中学校 ５校 （P76）

会計課 市役所１階 312-8616
325-1380㈹

市の会計事務に関すること

議会事務局 市役所５階 312-8706 本会議・委員会、議会の傍聴、請願・陳情の受付、会議録・委員会記録、市議会だ
よりの発行に関すること

選挙管理委員会事務局 市役所４階 325-0195 325-4100 選挙の管理・執行、選挙人名簿の管理、明るい選挙の啓発に関すること

監査委員事務局 市役所４階 325-0144
325-1380㈹

財務会計上の監査・検査・審査、住民監査請求等による監査に関すること

農業委員会事務局 市役所１階（経済課内） 312-8612 農地の権利移動に係る許可・受理のほか、農業委員会に関すること

市
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1階　子育て相談室（こども家庭センター）
  　　介護老人保健施設すこやか
  　　権利擁護センターこくぶんじ
  　　自立生活サポートセンターこくぶんじ
  　　地域福祉コーディネーター
2階　いずみ保健センター
  　　中部地区拠点親子ひろば
  　　（一社）国分寺市医師会
  　　国分寺市医師会公衆衛生センター
3階　（一財）国分寺市健康福祉サービス協会
4階　介護老人保健施設すこやか

市民課　保険年金課　協働コミュニティ課　文化振興課
スポーツ振興課　経済課　会計課　課税課　納税課
総合案内　市政情報コーナー　本多図書館市役所分館
消費生活相談室
健康推進課　地域共生推進課　障害福祉課
生活福祉課　高齢福祉課　子ども若者計画課
保育幼稚園課　子ども子育て支援課　社会教育課
学務課　学校指導課　教育総務課　地域情報コーナー
駅周辺整備課　環境経営課　まちづくり計画課
まちづくり推進課　建築指導課　交通対策課
道路管理課　下水道課　緑と公園課　建設事業課
環境対策課　ごみ減量推進課　ふるさと文化財課
防災安全課　リフレッシュスペース
職員課　契約管財課　人権平和課
公共施設マネジメント課　市政戦略室　財政課
政策経営課　政策法務課　情報管理課
デジタル行政推進室　秘書課　監査委員事務局
選挙管理委員会事務局　市民相談室
議会事務局
議場　木漏れ日テラス

案内図

❷いずみプラザ（泉町2-3-8）❶市役所庁舎（泉町2-2-18）

文文 至国分寺駅

いきいきセンター
都立多摩図書館

東京都公文書館

障害者センター

四小 国分寺消防署いずみプラザ前バス停 国分寺市役所
バス停四小入口泉町交差点

いずみホール

至国立

至立川

コンビニ

中央線

いずみ
プラザ 国分寺市役所

本多図書館市役所分館

西国分寺駅

歩
行
者
専
用
道
路

至新宿

都立武蔵国分寺公園

1階

2階

3階

4階

5階
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❸1階　�社会教育課／市民ひかりスポーツセンター� �
国分寺市国際協会／国分寺市勤労者福祉サービスセ
ンター

　2階　�男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）
　3階　教育相談室／トライルーム
　4階　�科学センター
　5階　�市史編さん室／視聴覚ライブラリー／教育資料室
❹1階　�国立駅前市民サービスコーナー
  　　　こくぶんじの情報・魅力ナビゲーション　ぶんナビ
※�国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザは駅施設と直結ではありま
せん

〒

（公財）
鉄道総合技術
研究所

ひかりプラザ

コンビニ

コンビニ

至立川 至新宿中　央　線 国　立　駅

北口

国立駅前くにたち・
こくぶんじ市民プラザ

❸ひかりプラザ（光町1-46-8）
❹�国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ（国立市北1-14-1）

❼第6庁舎（西恋ヶ窪3-33-3）

❼�1階　恋ヶ窪市民サービスコーナー／契約管財課営繕担当� �
2階　環境対策課（収集係・清掃施設係）

文

市民室内プール

西恋ヶ窪三丁目

西恋ヶ窪一丁目

日吉町四丁目

九小

スーパー

恋ケ窪公民館・
図書館

西国分寺駅
至新宿

至府中
中央線

至立川

清掃センター

第6庁舎

❺1階　国分寺市案内所
　5階　リオンホール／セミナールーム／多目的スペース／� �
　  　　cocobunji市民サービスコーナー
❻3階　協働コミュニティ課／市民活動センター

●

〒

cocobunji
WEST

西武国分寺線 中央線

本町二丁目

cocobunji
EAST

お団子屋

国分寺駅
北口

❺国分寺市案内所・cocobunjiプラザ（本町3-1-1 cocobunji WEST）
❻アクティ・ココブンジ（本町2-2-1 cocobunji EAST）
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市内マップ
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内
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施設案内
複合施設

1階

市民ひかりスポーツセンター ☎（042）595-8865

国分寺市国際協会 ☎（042）505-6132

国分寺市勤労者
福祉サービスセンター ☎（042）505-9430

鉄道展示室 －

新幹線資料館（屋外） －

社会教育課 ☎（042）573-4370

2階 男女平等推進センター
（ライツこくぶんじ） ☎（042）573-4378

3階
教育相談室 ☎（042）573-4376

トライルーム ☎（042）573-4379

5階 市史編さん室 ☎（042）571-7815

光町1-46-8（地図P41）　☎（042）573-4370
FAX（042）571-4700

ひかりプラザ

1階

子育て相談室（こども家庭センター） ☎（042）321-1801
☎（042）321-1809

介護老人保健施設すこやか ☎（042）321-3531

権利擁護センターこくぶんじ ☎（042）324-8401

自立生活サポートセンターこくぶんじ ☎（042）324-8401

地域福祉コーディネーター ☎（042）324-9232

2階

いずみ保健センター ☎（042）312-8626
　（健康推進課）

中部地区拠点親子ひろば ☎（042）321-1801

（一社）国分寺市医師会 ☎（042）322-4338

国分寺市医師会公衆衛生センター ☎（042）324-0238

3階 （一財）�国分寺市健康福祉� �
サービス協会 ☎（042）321-5081

4階 介護老人保健施設すこやか ☎（042）321-3531

泉町2-3-8（地図P40）　FAX（042）320-1181
いずみプラザ

1階

地域活動支援センター　つばさ ☎（042）321-1136

障害者就労支援センター ☎（042）300-1500

就労継続支援B型事業　どーむ －

2階 自立訓練事業　はばたき －

3階 生活介護事業　太陽 －

泉町2-3-8（いずみプラザ隣）（地図P51）　
☎（042）321-1212　FAX（042）321-1207

障害者センター

1階 地域包括支援センターもとまち ☎（042）401-0035

2階 デイサービスセンター
至誠ケアセンターもとまち ☎（042）401-0037

3・4・5階 生きがいセンターさわやか ☎（042）312-0045

東元町2-5-17（地図P52）　FAX（042）312-0046
さわやかプラザもとまち

1階 にしまち児童館 ☎（042）575-8188

2階
西町地域センター ☎（042）577-6868

生きがいセンターにしまち ☎（042）575-8883

西町3-22-1（地図P48）　FAX（042）577-5064
西町プラザ

地下1階 生きがいセンターとくら ☎（042）323-5095

1階
国分寺市社会福祉協議会 ☎（042）324-8311

地域活動支援センター　虹 ☎（042）324-7475

2階 国分寺市シルバー人材センター ☎（042）325-4011

戸倉4-14（地図P51）　☎（042）324-4681
FAX（042）324-4682

福祉センター

1階 生きがいセンターもとまち ☎（042）359-5321

1・2階 もとまち地域センター ☎（042）324-9911

西元町3-18-12（地図P49）　☎・FAX（042）324-9911
もとまちプラザ

※�健康推進課の執務室は、市役所2階です。

施
設
案
内
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施設内容　�第一体育室＝バスケットボール・バレーボール・フット
サル2面、バドミントン7面

　　　　　�第二体育室＝軽体操・軽スポーツ（ダンスバー・大鏡）
　　　　　�フィットネスルーム＝各種トレーニング・フリーウエイト・

ストレッチなど
開館時間　�午前9時～午後9時30分（フィットネスルームは午後

10時30分、けやき運動場は午後5時まで）
休 館 日　第3月曜日（祝日にあたる場合は翌日）と年末年始
申し込み　①�抽選予約＝使用希望月の前々月11日～19日に

公共施設予約システム（P54）で（ 市民スポーツ
サークル登録団体）

　　　　　②�先着予約＝使用希望月の前月1日午前9時～使
用希望日の7日前に公共施設予約システム（P54）
で（対市民スポーツサークル登録団体、10人以上
で構成される団体）

　　　　　③�窓口申し込み＝使用希望日の6日前～当日に直
接市民スポーツセンターへ

文

文

JA

一中

三小

西国分寺駅
中央線 国分寺駅

五日市街道
市民けやき運動場
市民スポーツセンター

小平市上水本町6-22-1　☎（042）326-2211
FAX（042）326-2210

市民スポーツセンター・市民けやき運動場

� ※管理・運営は、指定管理者が行っています

スポーツ施設 問 スポーツ振興課

光町1-46-8（ひかりプラザ内）（地図P41）
☎・FAX（042）595-8865

市民ひかりスポーツセンター

施設内容　�第一体育室＝バスケットボール・バレーボール1面、
バドミントン4面

　　　　　�第二体育室＝軽体操・軽スポーツ（ダンスバー・大鏡）
　　　　　�フィットネスルーム＝各種トレーニング・ストレッチなど
開館時間　午前9時～午後9時30分
休 館 日　�第2・4月曜日（祝日にあたる時は翌日）と年末年始
申し込み　①�抽選予約
　　　　　②先着予約＝市民スポーツセンターと同じ�
　　　　　③窓口＝�使用希望日の6日前～当日に直接市民ひ

かりスポーツセンターへ

文

文
〒

恋ヶ窪駅

福祉センター

五小

戸倉
通り

西国分寺駅

十小

市民戸倉第一テニスコート

市民戸倉第二
テニスコート

施設内容　�市民戸倉第一テニスコート
（砂入り人工芝コート2面）（戸倉1-28-14）
市民戸倉第二テニスコート
（砂入り人工芝コート4面）（戸倉2-5-2）

開場時間　�午前9時～午後5時（2時間単位）
※�市民戸倉第一テニスコートは5月～8月は午後7時まで

休 場 日　年末年始
申し込み　�市民スポーツセンターと同じ

※�①抽選予約・②先着予約の対象は、市民戸倉第一・二テ
ニスコートを利用する個人も可

 ☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）
FAX（042）326-2210（市民スポーツセンター）

テニスコート

施設内容　�一般プール＝25ｍ×6コース（水深1.2～1.4m）
※ウォーキング優先コース有り（水深1.05m）

　　　　　幼児用プール（3歳以上）＝9m×4m（水深0.4ｍ）
　　　　　�採暖室・ロビー・喫茶コーナー・体育室・会議室・和室
開館時間　�プール＝午前9時～午後10時30分� �

プール以外＝午前9時～午後9時30分
使用区分　�プールは、7月の海の日～8月31日は個人利用のみ。

団体利用できる日は、日曜日・祝日を除く各日の2時
間単位（3コース限度）

休 館 日　第1月曜日（祝日にあたる時は翌日）と年末年始
申し込み　①�抽選予約・②先着予約＝市民スポーツセンターと

同じ（P54）
　　　　　③�窓口＝使用希望日の6日前～当日に直接市民室

内プールへ
※個人のプール利用は申し込み不要

ともしび工房 一中
恋ケ窪公民館・
図書館

市民室内
プール・
生きがいセンターこいがくぼ

中央線 至新宿至立川
西国分寺駅

西恋ヶ窪3-32-6　☎（042）325-6868
FAX（042）325-6395

市民室内プール� 注 プールでは、水着・水泳帽を着用してください
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本多1-7-1（地図P47）　☎（042）324-2022
FAX（042）322-8202

本多図書館

泉町2-2-18 市役所1階（地図P40）
☎・FAX（042）312-8711

本多図書館市役所分館

並木町2-12-3（地図P47）　☎（042）321-9972
FAX（042）327-9331

並木図書館

東元町2-3-13（地図P47）　☎（042）325-4222
FAX（042）327-9413

もとまち図書館

光町3-13-19（地図P47）　☎（042）576-5907
FAX（042）571-1470

光図書館

西恋ヶ窪4-12-8（地図P47）　☎（042）324-1927
FAX（042）327-9412

恋ケ窪図書館

その他スポーツ施設

開館日・時間　�●�本多図書館�  
火～金曜日＝午前9時30分～午後8時� �
土・日曜日、祝日＝午前9時30分～午後5時

　　　 　　　●�光図書館�  
火～金曜日＝午前9時30分〜午後7時� �
土・日曜日、祝日＝午前9時30分～午後5時

　　　 　　　●�恋ケ窪・もとまち・並木図書館�  
火～日曜日＝午前9時30分～午後5時

　　　 　　　●�本多図書館市役所分館�  
月～日曜日＝午前8時30分～午後5時

休 館 日
　●�本多・恋ケ窪・光・もとまち・並木図書館
　　�月曜日、年末年始、特別整理日、本多・光図書館は月曜祝日
開館日の翌日（休館日に本を返すときは、ブックポストへ）

　●�本多図書館市役所分館
�祝日・振替休日・年末年始・特別整理日
※�ブックポストは各図書館入口のほか、いずみホール入口と国分
寺駅北口（地図P47）、cocobunji市民サービスコーナー（地図
P41）、国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ（地図P41）に
もあります

利用方法　�市内在住・在学・在勤の方は、1人12冊2週間、CD
は1人2タイトル2週間借りられます。� �
国立市・府中市・小平市・立川市在住の方も、登録の
うえ借りることができます。

各種サービス
インターネット・スマートフォン・携帯電話などによる
蔵書検索と本の予約
　予約はパスワードの登録が必要です。予約図書は各図書館・
cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji WEST5階）（地
図P41）・国立駅前市民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こ
くぶんじ市民プラザ内）（地図P41）で受け渡ししています。
予約・リクエストサービス
　お探しの本がないときは、職員までおたずねください。
目や体の不自由な方のために
　郵送による貸し出し、声の図書（カセットテープ・デイジー）・点
字図書・大活字本の提供、対面朗読の実施、拡大読書器（本多・
光・もとまち図書館）の設置

図書館

団体貸し出し
　地域文庫・家庭文庫・学級文庫などへの貸し出し（あらかじめ
登録が必要です）。
電子図書館
　図書館で専用のＩDとパスワードを発行後、電子書籍を貸出点
数2点、2週間借りることができます。

市民本多武道館
本多2-1-18　☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

開館時間　午前9時（月曜日は午前11時）～午後9時30分
休 館 日　年末年始
申し込み　�使用希望月の前月の1日（休館日の場合その翌日）か

ら市民スポーツセンター窓口で
ゲートボールコート

　市民新町ゲートボール場（1面・練習用1面）� 新町1-19-2
　市民戸倉ゲートボール場（1面）� 戸倉3-43-1
　西元町ゲートボール広場（1面）� 西元町3-2043他

学校体育施設の開放
　市立小・中学校の体育館・校庭などの学校体育施設は、授業や
学校行事などに支障のない範囲で使用できます。
　社会教育関係団体（市民スポーツサークル登録団体・子ども会・
PTA・自治会など）のスポーツ・レクリエーション活動にご利用く
ださい。
※各学校との調整が必要です

問 図書館課

開館時間　午前8時30分～午後10時
休 館 日　●�本多公民館�  

第1・3月曜日（休日にあたるときは開館）、年末年始
　　　　　●�本多公民館以外の4館共通休館日�  

第3月曜日・休日・年末年始
使用方法　�公民館は社会教育法に基づいた教育機関であり学

習文化施設です。自主グループや市内の老人会・自
治会・PTAなど、社会教育法の目的に沿った活動の
場合、使用できます（宗教・営利目的の場合は不可）。

自主グループとは
　公民館は自主的な活動の場です。指導者が主宰する活動に
は使用することができません。公民館では、市民の自主的な活
動と「○○教室」「○○塾」との違いを、指導者が運営の中心なの
か、グループの構成員が運営の主体であるかで判断しています。
次のようなことを目安として考えています。
①�固定した会員がいて、会員の総意でグループが運営されてい
ること

②会費を集めているグループは、会計報告が行われていること
③会の責任者（代表）と指導者（講師）が別であること

公民館 問 公民館課
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文 文

★

本多
児童館

二中七小

本多公民館・
図書館

国分寺駅

cocobunji
WEST

ブックポスト

文

恋ケ窪公民館・
図書館

西国分寺駅

清掃センター

九小

本多1-7-1　☎（042）321-0085
FAX（042）322-2376

本多公民館

西恋ヶ窪4-12-8　☎（042）324-1926
FAX（042）327-9100

恋ケ窪公民館

文
〒

生きがいセンター
ひかり
光公民館・図書館
ひかり児童館

稲荷
神社

ひかりプラザ

二小

ひかり保育園 G.S

国立駅前くにたち・
こくぶんじ市民プラザ

国立駅

光町3-13-19　☎（042）576-3991
FAX（042）576-3992

光公民館

文

もとまち公民館・
図書館

一小

国分寺駅

もとまち児童館
さわやか
プラザもとまち

東元町2-3-13　☎（042）325-4221
FAX（042）326-1277

もとまち公民館

申し込み　①�抽選予約〔市民団体（構成員の2分の1以上が市内
在住・在勤・在学者）〕＝使用希望月の前々月11日
～19日に公共施設予約システム（P54）で

　　　　　②�先着予約（市民・一般団体）＝使用希望月の前月1
日（休館日の場合は翌開館日）午前9時から公共
施設予約システム（P54）（使用希望日の4日前まで）
または直接各公民館へ

注 ▶�市民団体以外のグループは、本多公民館に限り、有料で使
用できます
▶�本多公民館の有料利用と年1回特例予約（発表会・大会・展
示）はお問い合わせください
▶�主催事業への申し込みは、毎月15日発行の公民館だより「け
やきの樹」または市HP・公式エックス 国分寺市子ども・教育
（公式）をご覧ください

文
文

文
戸倉通

り

五日市街道

六小五中
国分寺
高校

並木公民館・図書館

並木町2-12-3　☎（042）321-9971
FAX（042）321-9970

並木公民館
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本町・南町地域センター
丸山通り

国分寺駅
南口

国分寺
街道

都立
殿ヶ谷戸庭園

文

並木公民館
図書館

五日市街道

妙法寺

国分寺高校

北町地域センター

施設内容　�1階＝集会室、学習室　2階＝和室1・2� �
（集会室と学習室、和室1と2は一体利用可）

施設内容　�集会室、学習室、会議室、和室1・2� �
（集会室と学習室、和室1と2は一体利用可）

南町3-21-1 ブロードアベニュー国分寺1階
　☎・FAX（042）326-1700

本町・南町地域センター

文

北の原地域センター
東恋ケ窪
さくら公園
連雀通り

JA

一中

五日市街道

施設内容　�集会室、学習室、和室1・2� �
（集会室と学習室、和室1と2は一体利用可）

文
〒

●西町地域センター
●生きがいセンターにしまち
●にしまち児童館

西町プラザ

二小

国立駅

施設内容　�1階＝図書室
　　　　　2階＝�集会室、会議室、和室1・2、学習室1・2、調理室（集

会室と会議室、和室1と2、学習室1と2は一体利用可）

西町3-22-1（西町プラザ内）　☎（042）577-6868
　FAX（042）577-5064

西町地域センター

東恋ヶ窪6-9-11　☎・FAX（042）322-1311
北の原地域センター

北町3-2-13　☎・FAX（042）328-0055
北町地域センター

内藤橋戸倉橋築山橋 中央線
西国分寺駅

内藤地域センター

至立川

施設内容　1階＝図書室、和室1・2
　　　　　2階＝�集会室、学習室、小会議室� �

（和室1と2、集会室と学習室は一体利用可）

内藤2-22-34　☎・FAX（042）573-9393
内藤地域センター

開館時間　午前9時～午後10時　
　　　　　※夜間の利用がない場合は午後5時まで

休 館 日　水曜日、年末年始
申し込み　①�抽選予約〔市民団体（構成員の2分の1以上が市

内在住・在勤・在学者）〕＝使用希望月の前々月11
日～19日に公共施設予約システム（P54）で
※�本町・南町地域センターのみ構成員の2分の1以上が
本町・南町在住者の団体は、使用希望月の前々月1日
～9日に申し込み可

　　　　　②�先着予約・窓口＝使用希望月の前月1日（休館日
の場合は翌開館日）午前9時から公共施設予約シ
ステム（P54）（使用希望日の4日前まで）または直
接各地域センター（使用希望日の当日まで ※夜
間利用の申し込みは前日午後5時まで）へ

地域センター 問 協働コミュニティ課
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文

もとまちプラザ
●もとまち地域センター
●生きがいセンターもとまち

七重塔跡

薬師児童遊園地

四
中

施設内容　�1階＝集会室、会議室、和室1　� �
2階＝和室2、体育室� �
（会議室と和室1は一体利用可）

至立川 中央線 至新宿
西国分寺駅

駅ビル

いずみ児童館
都営住宅

いずみホール

施設内容　リオンホールＡホール・Ｂホール（定各130人）
　　　　　（Ａホール・Ｂホール一体利用可）
　　　　　セミナールーム（定 30人）、多目的スペース（定 30人）
休 館 日　1月1日
開館時間　�午前9時～午後10時� �

注駐車場・駐輪場はcocobunji WEST地下（有料）
申し込み
①�抽選予約＝リオンホールと多目的スペースは使用希望月の7
か月前の11日～19日、セミナールームは使用希望月の4か月
前の11日～19日に公共施設予約システム（P54）で

②�先着予約＝リオンホールと多目的スペースは使用希望月の6
か月前の1日、セミナールームは使用希望月の3か月前の1日
（休館日の場合は翌開館日）午前9時～使用希望日8日前に
公共施設予約システム（P54）で
※一般区分の方は予約開始が1か月後の午後1時から

③窓口＝使用希望日7日前から直接cocobunjiプラザへ
※管理・運営は、指定管理者が行っています。

西元町3-18-12（もとまちプラザ内）
　☎・FAX（042）324-9911

もとまち地域センター

施設内容　�会議室A（3人掛け机8台、いす30脚）（市民活動セ
ンター登録団体、アクティ・ココブンジ登録団体予約
優先）

　　　　　�会議室B（2人掛け机12台、いす30脚）（一般団体・
個人予約優先）

休 館 日　年末年始
開館時間　�午前9時～午後10時（施設予約がない場合は午後5

時で閉館）� �
注駐車場・駐輪場はありません

申し込み
①�抽選予約＝使用日の属する5か月前の11日～19日に公共施
設予約システム（P54）で

②�先着予約＝使用日の4か月前の1日午前9時～3日前に公共
施設予約システム（P54）で

注  �・団体登録には要件があります。� �
 ・使用料の受付は平日午前9時～午後5時

本町2-2-1 cocobunji EAST3階（地図P41）
　☎（042）327-3771　FAX（042）327-3772

本町3-1-1 cocobunji WEST5階（地図P41）
☎（042）325-6330　FAX（042）328-6631

cocobunjiプラザ

アクティ・ココブンジ 問 協働コミュニティ課

　本格的な音響機能を備えたホールです。
施設内容　�Ａホール（固定席370席、車いす席6席）
　　　　　Ｂホール（定 80人）
　　　　　控室、練習室、会議室、和室
　　　　　注駐車場・駐輪場はありません
休 館 日　第1・3月曜日（祝日の場合は翌日）と年末年始
開館時間　午前9時～午後10時
申し込み
①�抽選予約＝Aホールは使用希望月の9か月前の11日～19日、
その他の施設は使用希望月の4か月前の11日～19日に公共
施設予約システム（P54）で

ホール

泉町3-36-12　☎（042）323-1491
　FAX（042）327-3555

いずみホール

問 文化振興課

②�先着予約＝Aホールは使用希望月の8か月前の1日、その他
の施設は使用希望月の3か月前の1日（休館日の場合は翌開
館日）午前9時～使用希望日8日前に公共施設予約システム

（P54）で
※一般区分の方は予約開始が1か月後の午後1時から

③窓口＝使用希望日7日前から直接いずみホールへ
※管理・運営は、指定管理者が行っています。

施設内容　①�イベント広場� �
A・B・C区画 ４５㎡　D区画 33.75㎡

	 　�②オープンスペース 15㎡� �
注駐車場はありません。

使用時間　�午前９時～午後８時
申し込み
①�抽選予約＝使用希望月の７か月前の１日～15日に公共施設
予約システム（P54）で

②�先着予約＝先着予約＝使用希望月の６か月前の１日以降に公
共施設予約システム（P54）で
※一般区分の方は予約開始が１か月後から
①②とも公共施設予約システムでの申し込み完了後、事前相談
が必要

本町３－１0
☎（042）-312-8662　 hiroba@city.kokubunji.tokyo.jp

国分寺駅北口駅前広場 問 駅周辺整備課
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開館時間　午前8時～午後10時
　　　　　※夜間の利用がない場合は午後5時まで

休 館 日　第2・4水曜日、年末年始
施　　設　1階＝和室・会議室　2階＝和室
申し込み　�公会堂使用申請書に必要事項を記入し午前10時～

午後5時に直接管理人へ
　　　　　▶�泉町三丁目地域団体＝使用希望月の前月の10日

から当日まで
　　　　　▶�泉町三丁目地域団体以外＝使用希望月の前月の

15日から当日まで
管 理 人　泉町三丁目友愛会・竹内茂（いずみシューズ）
　　　　　泉町3-9-1　☎（042）323-2874

〒

内藤橋 ふれあい橋
西国分寺駅

駅ビルいずみ
ホール

都営住宅

多喜窪公園

多喜窪公会堂

泉町3-5-16
多喜窪公会堂

公会堂

施設内容　201号室、202号室、生活実習室
休 館 日　第2・4月曜日（祝日の場合その翌日）、年末年始
開館時間　午前8時30分～午後10時
使用時間　午前9時～午後9時30分
窓口開館時間　午前9時～正午・午後1時〜5時
使用対象者（区分）
▶男女共同参画社会の実現に向けて活動している登録団体
▶�市内在住・在勤・在学・在活者を主な構成員とする団体のほか
市長が適当と認めた方

申し込み　①�抽選予約＝使用希望月の前々月11日～19日に
公共施設予約システム（P54）で
※�登録団体は、使用希望月の前々月1日～9日に申し込
み可

　　　　　②�先着予約・窓口＝使用希望月の前月1日（休館日
の場合は翌開館日）午前9時から公共施設予約シ
ステム（P54）（使用希望日の4日前まで）または午
前9時～午後5時（休館日を除く）に直接ひかりプ
ラザ1階事務室（使用希望日の前日まで）へ

問 ☎（042）573-4370

図書資料室
　男女共同参画に関わる資料を、子育て・家族・結婚・離婚・法律・
労働・高齢者・健康・小説エッセイなど、多岐にわたる分野で揃え
ています。
開館時間　月～金曜日午前9時～正午・午後1時～5時
　　　　　（祝日、休館日、年末年始を除く）
▶��貸し出しは1人5冊まで、期間は2週間です
▶�事務室へ直接返却。開館時間外は、事務室前の返却BOXを
ご利用ください
※市内図書館には返却しないでください
▶��ロビーで図書資料の閲覧もできます

　鉄道の歴史やリニアモーターカーなどをテーマとして、パネル
や模型等で紹介しています。
開室時間　午前9時～午後5時
休 館 日　第2・4月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

光町1-46-8（ひかりプラザ内）
鉄道展示室

男女平等推進センター（ライツこくぶんじ）
光町1-46-8（ひかりプラザ内）（地図P41）　

　☎（042）573-4378

　平成3年12月7日、（財）鉄道総合技術研究所（現在は公益財
団法人）から市に無償譲渡された新幹線951形試験電車を新幹
線資料館として公開しています。この車両は、昭和44年に製造
され、昭和47年に開通前の山陽新幹線西明石～姫路間で、当
時の電車列車として時速286kmの世界記録を出した記念すべ
き車両です。
　車内では、新幹線発展の歴史をパネル・模型などで紹介してい
ます。
開館時間　午前9時～午後5時
休 館 日　第2・4月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

光町1-46-8（ひかりプラザ敷地内）
新幹線資料館問 協働コミュニティ課

施設内容　�和室、101号室、203号室、204号室、実験実習室、
501号室（203号室・204号室は一体で利用可）

開館時間　午前8時30分～午後10時
使用時間　午前9時～午後9時30分
休 館 日　第2・4月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始
申し込み　①�抽選予約＝使用希望月の前々月11日～19日に

公共施設予約システム（P54）で
　　　　　②�先着予約・窓口＝使用希望月の前月1日（休館日

の場合は翌開館日）午前9時から公共施設予約シ
ステム（P54）（使用希望日の4日前まで）または午
前9時～午後5時（休館日を除く）に直接ひかりプ
ラザ1階事務室（使用希望日の前日まで）へ

光町1-46-8（ひかりプラザ内）（地図P41）
☎（042）573-4370

教育センター 問 社会教育課

問 人権平和課
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子ども専用相談電話	 ☎（0800）800-9033（通話料無料）
	 ☎（042）321-1956（通話料有料）�
　すべての子ども、妊産婦、子育て世帯を対象に、継続的・包括
的支援を行う機関です。保健師、社会福祉士などのさまざまな
専門職に相談でき、専門職の連携による、幅広いサポートが受け
られます。

文

文

〒

福祉センター

児童発達
支援センター
つくしんぼ

●生きがいセンターとくら

恋ヶ窪駅

卍

五小

西国分寺駅

十小

福祉センター南

国分寺五小
バス停

満福寺
バス停

戸倉
通り

　生きがいセンター・地域包括支援センター・通所介護施設を併
せもつ高齢者複合施設です。

東元町2-5-17（地図P52）
さわやかプラザもとまち（P44）

施設内容　会議室・和室・視聴覚室・料理実習室
　　　　　注 �使用目的に制限がありますので、お問合せください
開館時間　午前9時～午後9時30分
休 館 日　�月曜日（祝日の場合翌日も休館）、祝日（敬老の日を

除く）、年末年始
申し込み　①�抽選予約＝使用希望月の前々月11日～19日に

公共施設予約システム（P54）で
　　　　　②�先着予約＝使用希望月の前月1日午前9時～使

用希望日の4日前までに公共施設予約システム
（P54）で

アクセス　▶�西武国分寺線恋ヶ窪駅から徒歩約15分
▶�立川バス「国立駅北口」行「国分寺五小」下車徒歩5分
▶�ぶんバス日吉町ルート（西国分寺駅循環）� �
「福祉センター入口」下車徒歩2分

※管理・運営は、指定管理者が行っています

戸倉4-14　☎（042）324-4681
　FAX（042）324-4682

福祉センター

泉町2-3-8（いずみプラザ内）　☎（042）321-1801
　FAX（042）320-1181

こども家庭センター

開館時間　午前8時30分～午後5時
休 館 日　土・日曜日、祝日、年末年始

戸倉3-1-24
　☎（042）325-0070または☎（042）323-7912

　FAX（042）323-7912

児童発達支援センターつくしんぼ（P74）　障害のある方が地域で安心して自立した生活を営むことがで
きるよう相談支援をはじめ、さまざまなサービスを総合的に提供
している拠点施設です。

泉町2-3-8（いずみプラザ隣）（地図P51）
　☎（042）321-1212　FAX（042）321-1207

障害者センター（P44）

　保健・医療・福祉が連携した複合施設です。
泉町2-3-8（地図P40・51）

いずみプラザ（P40）

福祉施設

施設内容　ホール（軽体操可）
　　　　　�市内在住の40歳以上の方が10人以上で構成する

団体へ貸し出し
※�管理・運営は、指定管理者が行っています

文

中央線 至国分寺駅

コンビニ

ゆかり四番街
トミンハイム1号棟

トミンハイム 国分寺泉町2号棟

ゆかり参番街5-2号棟 ゆかり参番街5-1号棟

いきいきセンター
駐輪場

都立多摩図書館

いずみプラザ前バス停

（歩道の入口）

四小
入口

泉町
交差点至国立

四小

いきいきセンター

いずみプラザ

障害者センター

高架

西国分寺駅
南口

国分寺市役所

泉町2-6-36 トミンハイム2号棟1階
　☎（042）328-6486

いきいきセンター

問 障害福祉課

問 健康推進課

問 地域共生推進課

問 子育て相談室

問 子育て相談室

問 高齢福祉課

施設内容　�ホール・和室・軽食喫茶・トレーニングルーム
利用時間　�午前9時～午後5時

※�高齢者福祉活動団体・周辺地域団体は午後9時まで
休 館 日　�奇数月の第3日曜日、年末年始
申し込み　�市内在住の60歳以上の方に生きがいセンター利用

登録者証を発行します。登録者証を受付に提示し、
自由にご利用ください
※団体は、団体登録のうえ、申し込み� �
※オパール会員証でも利用できます

アクセス　▶�国分寺駅南口から京王バス「府中駅」行「藤塚」下
車徒歩約1分
▶�ぶんバス（東元町ルート）「元町駐在所」下車徒歩約
7分

東元町2-5-17（さわやかプラザもとまち内）
　☎（042）312-0045　FAX（042）312-0046

生きがいセンターさわやか（P83）問 高齢福祉課

➡次ページへ続く
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〒
本多五丁目

連雀通り

北口
国分寺駅
南口

生きがいセンターほんだ

施設内容　�事務室、遊戯室、図書室、幼児室、集会室、図工室、
育成室（学童保育所）　注駐車場はありません

休 館 日　�日曜日、祝日、年末年始、毎月第4月曜日の午前10
時〜午後1時（月曜日が祝日の場合は翌日）
※その他、行事で休館することがあります

開館時間　午前10時～午後7時
対 象 者　0～18歳未満

※幼児は保護者同伴
※本多・いずみ児童館を除く施設は、指定管理者が運営を行っています

文 文
二中七小

本多なかよし
公園

本多公民館
本多図書館

本多児童館

国分寺駅

本多1-7-1　☎・FAX（042）322-1140
本多児童館

西元町3-18-12（もとまちプラザ内）（地図P49）
☎（042）359-5321　FAX（042）324-9911

生きがいセンターもとまち（P83）

光町3-13-20（地図P47）
生きがいセンターひかり（P83）

本多5-29-3　☎（042）325-0064
生きがいセンターほんだ（P83）

児童館（P73）

文

もとまち児童館
さわやかプラザもとまち

東元町
←至史跡公園

←至四中

↓至府中駅

東元町三丁目東元町三丁目

↑至国分寺駅

元町駐在所

もとまち公民館・
図書館

一小

ゴルフ場
藤塚

マ
ン
シ
ョ
ン

施設内容　広間（和室）、娯楽室
休 館 日　水曜日、年末年始
利用時間　午前9時30分～午後4時30分
申し込み　�市内在住の60歳以上の方に生きがいセンター利用

登録者証を発行します。登録者証を受付に提示し、
自由にご利用ください
※オパール会員証でも利用できます

交　　通　�国立駅北口から立川バス「弁天折返し場」行� �
「上弁天」下車

施設内容　広間（和室）・娯楽室・談話室
休 館 日　�月曜日、祝日（敬老の日を除く。祝日が日・月曜日の

場合翌日も休館）、年末年始
利用時間　午前9時30分～午後4時30分
申し込み　�市内在住の60歳以上の方に生きがいセンター利用

登録者証を発行します。登録者証を受付に提示し、
自由にご利用ください
※オパール会員証でも利用できます

戸倉4-14（福祉センター内）（地図P51）
　☎（042）323-5095　FAX（042）324-4682

生きがいセンターとくら（P83）

西町3-22-1（西町プラザ内）（地図P48）
　☎（042）575-8883　FAX（042）577-5064

生きがいセンターにしまち（P83）

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

施設内容　広間（和室）・娯楽室
休 館 日　�月曜日、祝日（敬老の日を除く。祝日が日・月曜日の

場合は翌日も休館）、年末年始
利用時間　午前9時30分～午後4時30分
申し込み　�市内在住の60歳以上の方に生きがいセンター利用

登録者証を発行します。登録者証を受付に提示し、
自由にご利用ください
※オパール会員証でも利用できます

アクセス　�▶JR西国分寺駅から徒歩約10分
▶西武国分寺線恋ヶ窪駅から徒歩約10分
▶��ぶんバス日吉町ルート（西国分寺駅循環）� �
「市民室内プール前」下車

西恋ヶ窪3-32-6（市民室内プール内）（地図P45）
　☎（042）325-0250　FAX（042）325-6395

生きがいセンターこいがくぼ（P83）問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 子ども子育て支援課

施
設
案
内

52



文

四中文

四小

消防署

史跡武蔵国分寺跡
僧寺・金堂・講堂

至西国分寺駅

お鷹の道

国分寺

文化財資料展示室

史跡の駅
おたカフェ

おたかの道
湧水園
武蔵国分寺跡
資料館

国分寺市役所

中央線至立川 至新宿
西国分寺駅

駅ビル

いずみホール

都営住宅

いずみ児童館

文
文

保

しんまち児童館

五日市街道
並木公民館
・図書館

五中
六小

しんまち保育園

万福寺

戸倉街道

開園時間　午前9時～午後5時（入園は4時45分まで）
休 園 日　�月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、臨時休園日
入 園 料　100円（中学生以下無料）

業務時間　午前9時～午後5時
休 業 日　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
取扱業務　�▶無料休憩所（トイレあり）の運営

▶史跡武蔵国分寺跡周辺の案内
▶おたかの道湧水園入園券の発券
▶市民向け文化財図書の販売
▶軽飲食の提供（自主事業）
▶国分寺の名産品などの販売（自主事業）

※�運営は、委託事業者が行っています

泉町3-29-14　☎・FAX（042）322-8849
いずみ児童館

光町3-13-19（地図P47）　☎・FAX（042）576-2581
ひかり児童館

東元町2-5-19（地図P52）　☎・FAX（042）359-1488
もとまち児童館

新町1-7-2　☎・FAX（042）324-7489
しんまち児童館

西町3-22-1（西町プラザ内）（地図P48）
　☎（042）575-8188　FAX（042）577-5064

にしまち児童館

西元町1-13-10　☎（042）323-4103
おたかの道湧水園

西元町1-13-6　☎（042）312-2878
　FAX（042）312-2878

史跡の駅 おたカフェ

開館時間　午前9時～午後5時（入館は4時45分まで）
休 館 日　�月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、臨時休館日
入 場 料　無料
展示内容　�鍛冶工房跡が見つかった四中から出土した瓦や土器、

鉄製品などのほか、国分尼寺跡の整備事業を紹介

西元町3-10-7（四中内）　☎（042）323-3231
文化財資料展示室

開館時間　午前9時～午後5時（入館は4時45分まで）
休 館 日　�月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、臨時休館日
展示内容　�武蔵国分寺の概要と発掘調査の成果、市内の文化

財など
注 �資料館に入館するには、おたかの道湧水園の入園料100円が
必要です

文化財施設

西元町1-13-10　☎（042）323-4103
　FAX（042）300-0091

（西国分寺駅南口徒歩約15分）

武蔵国分寺跡資料館

問 ふるさと文化財課
名称 所在地 規模

武蔵国分尼寺跡 西元町4-2235-4ほか 23,697㎡
史跡東山道武蔵路

（武蔵国分寺跡北方地区）
泉町2-102-2
西元町2-2513-5ほか   2,482㎡

史跡武蔵国分寺跡
（僧寺北東地域） 西元町1-2448-17ほか   3,216㎡

史跡武蔵国分寺跡
（国分寺崖線下地域） 西元町1-1572-2ほか   4,571㎡

史跡武蔵国分寺跡
（僧寺中枢地域） 西元町2-1608-1ほか   9,615㎡

市立歴史公園
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開館時間　�午前9時～午後5時 ※要申し込み
休 館 日　�月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始、臨時休館日
入 場 料　�無料
展示内容　�市内で使用されていた農具・民具、明治以降の市内

の様子が分かる写真など
申し込み　�入館希望の6か月前～3日前に、入館希望日・申込者

氏名・人数・連絡先を直接、ファクスまたは電話・メー
ルで武蔵国分寺跡資料館へ� �
☎（042）323-4103　FAX（042）300-0091�  

museum@city.kokubunji.tokyo.jp

本多5-24-11
民俗資料室

　市内には150箇所以上の市立の公園と緑地があります。詳し
くは、市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

都市公園・歴史公園以外の公園

名称 所在地 規模
殿ヶ谷戸庭園 南町2-16   21,123㎡

☎（042）324-7991　FAX（042）324-2598（事務所）
武蔵国分寺公園 泉町2-1-1 114,608㎡

☎（042）323-8123　FAX（042）323-8124（事務所）

都立都市公園

　公共施設の空き状況の確認や予約をすることができるシステ
ムです。利用には登録が必要です。詳しくは各施設へお問い合
わせください。
ホール施設＝�いずみホール、cocobunjiプラザ、国分寺駅北口

駅前広場
コミュニティ施設＝�各地域センター、各公民館、福祉センター、

男女平等推進センター、教育センター、いき
いきセンター、生きがいセンター

スポーツ施設＝�市民スポーツセンター、ひかりスポーツセンター、
市民戸倉第一・二テニスコート（＊）、市民けやき運
動場（＊）、市民室内プール、市民本多武道館（＊）
（＊）利用登録は他のスポーツ施設で行ってください

その他施設＝アクティ・ココブンジ
物本人確認書類・申出書など
申出書配布各施設窓口

公共施設予約システム

本多公民館・図書館本多公民館・図書館

本多児童館本多児童館

連雀通り連雀通り

民俗資料室

本多五丁目

業務内容　�市民活動の振興や団体の組織強化を支援し、多様
な分野での協働を推進します。
①情報の提供 ②相談・コーディネート ③交流・協働
の促進 ④研究・講座 ⑤活動の場・設備の提供など

開館時間　午前9時～午後5時
休 館 日　年末年始
施設内容　P49アクティ・ココブンジ参照
設　　備　▶�複写機・印刷機・紙折り機
　　　　　▶�ラミネーター・ディスクカッター・強力パンチ・大型ス

テープラー
　　　　　▶�パソコン ※インターネットが利用できます
　　　　　▶�プロジェクター、ジョイントマット、マイク型拡声器、

市民活動関連図書の貸し出し
注施設・設備の利用には団体利用登録（無料）が必要

こくぶんじ市民活動センター
本町2-2-1 cocobunji EAST3階（アクティ・ココブンジ内）（地図P41）

　☎（042）327-3771　FAX（042）327-3772
http://collabo-kokubunji.com/

市立都市公園

名称 所在地 規模
国分寺公園 西元町1-13-30 1,102㎡
黒鐘公園 西元町4-10-47 12,528㎡
恋ヶ窪樹林地 東恋ヶ窪5-9-6 3,631㎡
姿見の池緑地 西恋ヶ窪1-8-12 5,709㎡
西恋ヶ窪若松公園 西恋ヶ窪1-31-7 537㎡
恋ヶ窪用水路周辺緑地 西恋ヶ窪1-47-6 2,655㎡
西恋ヶ窪緑地 西恋ヶ窪3-29-8 13,910㎡
窪東公園 東戸倉2-19-1 14,098㎡
戸倉みんなの公園 戸倉4-16-2 2,154㎡
こばと公園 日吉町2-8-14 751㎡
すぎのこ公園 日吉町4-10-13 1,919㎡
内藤さつき公園 内藤1-20-19 1,639㎡
富士本わくわく公園 富士本3-3-3 1,978㎡
並木町公園 並木町3-2-10 1,549㎡
北町公園 北町5-24-6 3,908㎡
西町緑地 西町1-30-5 2,699㎡

名称 所在地 規模
けやき公園 小平市上水本町6-22-2   21,401㎡

都市公園

問 協働コミュニティ課

問 緑と公園課

問 スポーツ振興課

問 緑と公園課

問 デジタル行政推進室

　外国人観光客をはじめとした本市への来訪者が、
スマートフォン・タブレット端末等を利用して、手軽に
本市の観光情報等を発信・受信できるようにするため、
公衆無線LANサービスを導入しました。

Kokubunji City Free Wi-Fi 問 デジタル行政推進室

施
設
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届出・証明 
新しく転入された方へ

●転入届＝国分寺市に引越してから14日以内に届け出てください
� （P57・58）
●印鑑登録＝�印鑑登録が必要な方は本人が印鑑と個人番号カード

などをお持ちのうえ登録してください� （P59・60）
●国民健康保険＝新たに資格取得の手続きをしてください（P64）
●後期高齢者医療制度＝新たに資格取得の手続きをしてください
� （P82）
●国民年金＝�年金手帳をお持ちのうえ、住所変更手続きをしてくだ

さい� （P65）
●小・中学校の転校＝�前の学校でもらった在学証明書などを転入

届の際にお持ちください� （P75）
●児童手当、乳・子・青 医療証など
＝�子ども子育て支援課で新たに申請してください� （P70・71）

●予防接種＝�前住所地で規定の接種を済ませていない方は手続き
をしてください� （P70）

●犬の登録＝�前住所地で受けた鑑札をお持ちのうえ届け出てくだ
さい� （P116）

●水道の使用開始・名義変更
＝�東京都水道局お客さまセンターへ連絡してください� （P106）

●ごみの収集＝�収集開始希望日の3日前までにご連絡ください
� （P118）

転居（市内で引越し）される方へ
● �転居届＝市内で引越した日から14日以内に届け出てください
� （P57・58）
● �各種保険＝転居の届出の際に各担当課で手続きをしてください
� （P64・82・86）

● �国民年金＝�年金手帳をお持ちのうえ、住所変更手続きをしてくだ
さい� （P65）

● �児童手当、乳・子・青 医療証など
＝�転居届の際に子ども子育て支援課で手続きをしてください	 （P70・71）

● �小・中学校の転校
　＝�転居前に在籍している学校に申し出てください� （P75）
● �水道の使用中止・使用料清算
＝�転居前に東京都水道局お客さまセンターへ連絡してください
� （P106）

●ごみの収集＝�収集開始希望日の3日前までにご連絡ください
� （P118）

転出される方へ
●転出届＝市外へ引越す際に届け出てください� （P57・58）
●印鑑登録証＝転出届の際にお持ちください� （P59・60）
● �各種保険など＝�転出届の際に、各担当課で手続きをしてください

� （P64・82・86）
● �国民年金＝�海外転出の届出の際に資格喪失・任意加入の手続き

をしてください� （P65）

新築または建て替えをされた方へ
●��新築届
＝�住居表示を実施している地区（東元町・西元町・南町・泉町・本町・
本多）に建物を新築した場合、届け出てください� （P107）

● ��方書（アパート・マンション等）の新規登録および変更
＝�全地区において届出が必要です� （P107）

● �児童手当、乳・子・青 医療証など
＝�転出の際に子ども子育て支援課で手続きをしてください
� （P70・71）
● �小・中学校の転校＝�転出前に在籍している学校に申し出てくだ

さい� （P75）
● �税金の納め忘れはありませんか� （P66）
● �水道の使用中止・使用料清算
＝�転出前に東京都水道局お客さまセンターへ連絡してください
� （P106）

自動車・運転免許証

住所が変わったら

　住所が変わったときには、速やかに手続きをするよう決められ
ています。

警察（小金井警察署）へ
小金井市貫井南町3-21-3　☎（042）381-0110

　住民票（個人番号が記載されていないもの）または新住所が記
入された消印つきの郵便物などと運転免許証をお持ちのうえ、
運転免許証の住所変更の手続きをします。外国人の方は在留カー
ド・特別永住者証明書またはそれに代わるものも必要です。
※�本籍・氏名が変わったときは、本籍が記載された住民票と運転免許証
が必要

文

文

小金井警察署
一里塚第2一里塚第2

東元町三丁目東元町三丁目

南町二丁目南町二丁目 東京経済大学東京経済大学
小
金
井

市
役
所

小
金
井

市
役
所

消防署消防署

滄浪泉園滄浪泉園

前原坂下前原坂下

武蔵小金井駅武蔵小金井駅

貫井北町一丁目貫井北町一丁目

東京学芸大学東京学芸大学本多五丁目本多五丁目

上水南町上水南町

中央線中央線

国分寺消防署国分寺消防署

国分寺駅

NTTNTT

本多二丁目本多二丁目

☎（042）522-8271　FAX（042）526-1657

東京運輸支局多摩自動車検査登録事務所へ
国立市北3-30-3　☎（050）5540-2033 

　FAX（042）523-2263
　自動車保管場所証明書・自動車検査証・住民票・印鑑をお持ち
のうえ、登録変更手続きをします。なお、他道府県から転入の場
合は登録変更する車でお越しください。自動車税の申告も必要
です。

問 多摩自動車税事務所
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届出の種類
届出期間 届出地 届出人

届出に必要なもの

出生届

生まれた日から14日以内
（生まれた日を含みます）

●父母の本籍地　●届出人の所在地
●出生地 父・母（連名も可）

●出生証明書（医師・助産師が証明したもの）　●母子健康手帳
※�命名は常用漢字および人名用漢字（ひらがな・カタカナ）の範囲
※母子健康手帳を出生届出の際に持参できない場合は後日お持ちください

死亡届
死亡を知った日から7日以内
（死亡を知った日を含みます）

●死亡者の本籍地
●届出人の所在地
●死亡地

親族・同居者・家主・地主・家屋（土地）管
理人・公設所の長・後見人・保佐人・補助
人・任意後見人・任意後見受任者

●死亡診断書（医師が証明したもの）　●登記事項証明書または裁判書の謄本（届出人が後見人等の方）

婚姻届
－

●夫または妻の本籍地
●夫または妻の所在地 夫および妻

●証人（成年2人の署名）

離婚届

裁判離婚の場合は成立・確定の日か
ら10日以内
（成立・確定の日を含みます）

夫妻の本籍地または所在地
●協議離婚の場合は夫および妻
●協議離婚以外の場合は申立人など

●協議離婚の場合→証人（成年2人の署名）　　   ●調停離婚の場合→調停調書の謄本
●和解離婚の場合→和解調書の謄本　　　　　 ●認諾離婚の場合→認諾調書の謄本
●審判離婚の場合→審判書の謄本・確定証明書　●判決離婚の場合→判決書の謄本・確定証明書

転籍届 －
●転籍者の本籍地
●所在地　●転籍地

戸籍の筆頭者およびその配偶者（外国
籍の方を除く）

死産届
死産した日の翌日から7日以内 ●届出人の所在地　●死産地 父・母

●死産証書（医師・助産師が証明したもの）

養子縁組届
－

●養親または養子の本籍地
●養親または養子の所在地 養親および養子（または代諾者）

●証人（成年2人の署名）

その他 養子離縁届・認知届・入籍届などがありますが、これらの手続きに関しては市民課へお問い合わせください
戸籍届出にあたっての戸籍謄本・戸籍全部事項証明書の添付は原則不要です

●�戸籍の届出にはあらかじめ必要な書類をそろえてください。届出用紙は全国共通で各市区町村役場にあります
●�戸籍の届出は、平日の時間外、土・日曜日、祝日も市役所の守衛室（フロアマップP10）で受け付けています。なお、この場合はその場
で内容の審査等ができませんので、受領し、後日担当職員が確認をして、受理の可否を判断します

●�戸籍の届出の受け付けは市役所1階市民課のみです。cocobunji市民サービスコーナー・国立駅前市民サービスコーナー・恋ヶ窪市
民サービスコーナーでは受け付けをしていません

●�婚姻届・離婚届（協議）・養子縁組届・養子離縁届（協議）・認知届・不受理申出の提出時に、本人確認を行っています。運転免許証やマ
イナンバーカード、旅券（パスポート）など官公署発行の本人確認書類の提示をお願いします

戸籍に関する主な届出一覧表

※�届出地は、いずれか1箇所の市区町村役場へ

戸籍に関する届出 問 市民課

おくやみコーナー
　身近な方を亡くされたご遺族の負担を減らせるよう、市役所内における死亡届出後に係る手続きをワンストップでご案内します。予
約制です。
対 象 者　�市に住民登録があった故人のご遺族 ※戸籍謄本等をご持参いただき続柄を確認します
時　　間　�１日４枠 午前９時00分～／10時30分～／午後１時00分～／午後２時30分～
予約受付　�死亡届出日の約２週間後から予約を希望する日の４日前（平日 中３日）までに予約受付フォームまたは予

約専用ダイヤル☎（042）312‐8615へ（月～金曜日　※午前９時00分～正午・午後１時00分～４時00分。祝日・
振替休日・年末年始を除く）

注すべての手続きが１回の来庁で終わらない、または直接各課でお手続きしていただく場合があります

届
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届出の種類 届出期間 届出に必要なもの 注意事項
転入届
市内に引越してきたとき

引越してきた日
から14日以内

●転出証明書　●本人確認書類（下記①または②）
●�個人番号カード（お持ちの方）

届出義務者は
本人または世
帯主です

代理人の場合
は、原則委任
状（P60）が必
要です

転出届
市外に引越しするとき

市外への引越し
予定日の14日前
から引越し後の
14日以内

●本人確認書類（下記①または②）
●印鑑登録証（登録している方のみ）
●個人番号カード（お持ちの方）
（以下、それぞれ該当者）
●国民健康保険の資格確認書　●後期高齢者医療の資格確認書
●介護保険被保険者証　● 乳医療証　● 子医療証　● 青医療証

転居届
市内で引越したとき

引越した日から
14日以内

●本人確認書類（下記①または②）
●個人番号カード（お持ちの方）
（以下、それぞれ該当者）
●国民健康保険の資格確認書
●後期高齢者医療の資格確認書
● 乳医療証　● 子医療証　● 青医療証

世帯変更届
世帯主が変わったとき、また
は世帯を合併・分離したとき

変更のあった日
から14日以内

●本人確認書類（下記①または②）
（以下、それぞれ該当者）
●国民健康保険の資格確認書
● 乳医療証　● 子医療証　● 青医療証

住民登録に関する異動届出時に本人確認を行っています
　住民登録に関する異動届出時の不正防止のため、来庁者の方の本人確認を行っています。住民登録に関する届出を行う際は、一覧
表中に明記されている「届出に必要なもの」のほか、来庁者の下記の書類が必要となりますので、忘れずにお持ちください。
①�運転免許証・旅券（パスポート）・個人番号カードなどの官公署が発行した顔写真付き本人確認書類（外国籍の方は必ず在留カード
または特別永住者証明書など）の場合は1点

②各種健康保険の資格確認書、年金手帳などの氏名の確認できるものの場合は2点

市民課窓口混雑状況がインターネットで確認できます
　パソコンやスマートフォンでリアルタイムの待ち人数や現在の
　呼び出し番号を確認できます。
　閲覧の際は、下記のURLまたは二次元コードをご利用ください。
　また、窓口で発券された番号札に記載されている二次元コードからもご確認いただけます。

https://kokubunji.madoguchi.website/

転出届がオンラインでできます
　個人番号カードをお持ちの方は、オンラインで転出届出が可能です。
　マイナポータルのサイトから届出できますので、下記のURLまたは
　二次元コードをご利用ください。

https://myna.go.jp

住民登録に関する届出一覧表

「自分の番まであと●人」を調べられます。

住民登録 問 市民課
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　届け出の対象となるのは、在留期間が3か月を超える中長期在留
者、特別永住者、一時許可庇

ひ
護
ご
者または仮滞在許可者、出生や国

籍喪失により外国人住民となった方です。3か月以下の在留期間や
短期滞在・外交・公用の在留資格が決定された方は含まれません。
問 外国人在留総合インフォメーションセンター

�☎（0570）013904
〔IP電話・海外からは ☎（03）5796-7112〕
受付時間＝午前8時30分～午後5時15分
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
�https://www.moj.go.jp/isa/index.html� �
（出入国在留管理庁ホームページ）

転出・転入等の届出
　市外への引越しの際には転出届出が、市内への引越しの際に
は転入届出がそれぞれ必要となります。詳しくは「住民登録に関
する届出一覧表（P57）」をご覧ください。また、転入、転居の届
出の際は在留カードまたは特別永住者証明書が必要です。

住所以外の変更
　特別永住者の方の氏名、生年月日、性別、国籍に変更が生じ
た際は、変更が生じた日から14日以内に市役所でお手続きくだ
さい。届出には変更を証明するものが必要です。

住民票の写しの交付
　対象の外国人住民の方に住民票を作成し、住民票の写しを交
付しています。
　平成24年7月9日から外国人登録原票記載事項証明書は交
付できなくなりましたので、外国人登録原票に係る開示請求は、
ご本人が出入国在留管理庁に対して直接行っていただきます。
請求先　�出入国在留管理庁総務課�  

情報システム管理室出入国情報開示係
　　　　〒160-0004　�東京都新宿区四谷1-6-1� �

四谷タワー13F
　　　　�☎（03）5363-3005
　　　　�受付時間＝午前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

特別永住許可
　特別永住者の方のお子さんが出生し、特別永住の在留資格を
希望する場合は、申請が必要になります。詳しくは市民課へご相
談ください。

外国人住民の方の届出 パートナーシップ制度
　互いを人生のパートナーとし、日常の生活の中でお互いに協
力し合うことを約束した、一方または双方が性的マイノリティで
あるお二人がパートナーシップ宣誓書等を提出し、国分寺市が
お二人に宣誓書受領証等を交付する制度です。「国分寺市パー
トナーシップ宣誓書受領証」および携帯用の「国分寺市パートナー
シップ宣誓書受領証カード」を交付します。

利用できる方
　次の要件に全て該当する方
●�宣誓を行う二人のうち、一人または二人ともが性的マイノリティ
であること

●�成年であること
●�市内在住、または1人が市内在住であり、もう1人が3か月以
内に転入予定であること

●�配偶者・他のパートナーがいないこと
●�近親者・直系姻族でないこと

宣誓の受け付け
　宣誓は、事前予約が必要です。詳しくは人権平和課へご相談
ください。

必要書類
●�パートナーシップ宣誓書
●�パートナーシップの宣誓に関する確認書
●�住民票の写し
●�配偶者がいないことを証明する書類（戸籍抄本・独身証明書）
●�本人確認書類（個人番号カード、旅券、運転免許証、在留カード、
官公署が発行した免許証・許可証又は資格証明書等顔写真付
きのもの等）

問 人権平和課
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印鑑登録をすることができる方
　国分寺市に住民登録をしている満15歳以上の方〔成年被後
見人は、法定代理人（成年後見人）の同行が必要〕。

登録の受け付け
　登録は市民課（地図P40）での受け付けとなります。
注 �cocobunji市民サービスコーナー・国立駅前市民サービスコー
ナー・恋ヶ窪市民サービスコーナー、郵送での受け付けはでき
ません

登録できない印鑑
▶本人の氏名を表していないもの
▶大きくまたは複数箇所欠損しているもの
▶印影が不鮮明なもの
▶印影の大きさが直径8mm以下、または25mmを超えるもの
▶同じ世帯の方がすでに登録印として使用しているもの
▶ゴム印等変形しやすいもの
▶逆彫である、枠がないものなど

印鑑登録証（手数料200円）
　印鑑登録をした方に交付します。

受付不可下記　照会の手続きへ即時登録

官公署発行の顔写真付き本人確
認書類または保証書（次ページ
参照）を持っている

官公署発行の顔写真付き本人確
認書類または保証書（次ページ
参照）を持っていない

委任状（次ページ参照）を持って
いる

委任状（次ページ参照）を持って
いない

本人が登録印を持って来庁 代理人が登録印を持って来庁

印鑑登録手続きの流れ

①印鑑登録の申請
お持ちいただくもの
●本人の場合＝登録印・本人確認書類
●代理人の場合＝登録印・委任
状・代理人の本人確認書類
（次ページ参照）
※廃止・亡失の届出が同時に出る場
合は廃止・亡失に係る委任状も必要

②照会書の郵送
印鑑登録をされた本人宛てに、
市から印鑑登録に関する照会
の文書を郵送
（受付当日に発送。転送不可）

③回答の手続き
申請を行った日から30日以内
に下記のものをお持ちのうえ
来庁
●回答書　●受領書
●本人と代理人の本人確認書類
（コピー不可）

④印鑑登録の完了
印鑑登録証の交付
同時に印鑑登録証明書の申
請・交付も可

照会手続きの流れ

印鑑登録 問 市民課
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手数料一覧
種類 手数料（1通）

戸籍の全部・個人事項証明書
（戸籍謄本・抄本） 450円

除籍の全部・個人事項証明書
（除籍謄本・抄本） 750円

改製原戸籍謄本・抄本 750円
身分証明書 300円
独身証明書 300円
戸籍届出受理証明書 350円
戸籍電子証明書提供用識別符号 400円
除籍電子証明書提供用識別符号 700円
不在住・不在籍証明書 300円

戸籍の附票の写し
窓口　300円

証明書等コンビニ交付
200円

住民票の写し
窓口　300円

証明書等コンビニ交付
200円

住民票記載事項証明書 300円

印鑑登録証明書
窓口　300円

証明書等コンビニ交付
200円

印鑑登録証 200円

本籍が国分寺市の方
　市民課（地図P40）・cocobunji市民サービスコーナー（地図
P41）・国立駅前市民サービスコーナー（地図P41）・恋ヶ窪市民
サービスコーナー（地図P41）で請求できます。
　原則戸籍に記載されている本人、配偶者、直系親族の方のみ
請求可能です。関係性を証明する戸籍証明書をご用意いただく
場合があります。
　また、代理人の場合は委任状、第三者請求の場合は、疎明資
料等が必要になりますので、詳しくはお問合せください。

本籍が他市区町村の方
　本籍が他市の方は、官公署発行の顔写真付き本人確認書類
をお持ちで、戸籍に記載されている本人、配偶者、直系親族の方
のみ請求可能です。
　市民課・cocobunji市民サービスコーナー・国立駅前市民サー
ビスコーナー・恋ヶ窪市民サービスコーナーで請求できます。サー
ビスコーナーは御本人の現在戸籍のみ請求可
能です。
　請求受付時間等、詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

令和

保証人が署名押印
してください

保証書の書き方
　保証人になれるのは、都内在住で印鑑登録をされている方に
限ります。また、保証人が国分寺市にお住まいの方でない場合
には印鑑登録証明書の添付が必要です。
　用紙は問いません。保証人が署名押印してください。

その他の手続き
　印鑑登録の廃止・亡失届など、その他の手続きに関してご不
明な点は市民課窓口係へお問い合わせください。

国分寺市長宛て

※続柄・本籍・マイナンバーの記載が必要かもご記入ください

＊

＊

（＊1）窓口で代理人の本人確認を行いますので、委任状に書かれた 
　　氏名と住所を確認できる本人確認書類をお持ちください
（＊2）例
異 動 届
印鑑登録
戸籍関係
住 民 票

そ の 他

転入の届出　転出の届出　転居の届出
印鑑登録の申請　印鑑登録亡失届出
印鑑登録廃止申請
戸籍謄本（抄本）の請求　身分証明書の請求
住民票の写しの請求

具体的にお書きください
コピー・ファクスでの申請はできません注

令和

本人が必ず自署してください

必ず登録印
1項目につき

1枚ずつ

委任状の書き方
　用紙は問いません。市HPからダウンロードもできます。

保証書の書き方

戸籍の全部・個人事項証明書（戸籍謄本・抄本）の交付

　住民票は、居住関係を公証するものです。本人または同一世
帯の方が、原則、住民票の写しの交付申請をすることができます。
請求者以外の方が来庁する場合は、委任状が必要になります。

住民票の写しなどの交付

委任状の書き方

各種証明書 問 市民課
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　なりすましによる証明書の不正取得防止のため、戸籍や住民
票などの証明書交付請求時に、来庁者の本人確認を行っていま
す。下記の書類をお持ちください。
①�運転免許証・旅券（パスポート）・個人番号カードなど官公署の
発行した顔写真入りの本人確認書類

②�健康保険の資格確認書・年金手帳・介護保険被保険者証・後
期高齢者医療の資格確認書など

③�社員証・学生証・預金通帳（「漢字氏名」と「住所又は生年月日
のどちらか」が記載されているものに限る）など

注 �戸籍の場合、①の書類は1点、②の書類は2点、②の書類1点
と③の書類1点のあわせて2点で確認します� �
住民票の場合、①②の書類は1点、③の書類は2点で確認します

　印鑑登録証と申請書を窓口へ提出してください。
※�印鑑登録証をお持ちにならない場合や、誤って他人のものをお持ちに
なった場合は、証明書の交付はできませんのでご注意ください

　住民票の写しは、以下のすべての方法で請求できます。その
他の証明書に関しては、参照ページをご覧いただくか、事前に市
民課へお問い合わせください。

来庁して証明書を請求する場合
▶市民課（地図P40）（すべての証明書を交付）
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時30分～午後5時

▶cocobunji市民サービスコーナー（地図P41）
月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後7時
第1・3日曜日（年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

▶国立駅前市民サービスコーナー（地図P41）
月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後7時

▶恋ヶ窪市民サービスコーナー（地図P41）
月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時

市民課へ電話予約して請求する場合（住民票の写しのみ）
▶市役所守衛室で受け取り（フロアマップP10）
　月～金曜日＝午後5時15分～10時
　土・日曜日、祝日、年末年始＝午前8時30分～午後5時

証明書交付請求時の本人確認

印鑑登録証明書交付申請

各種証明書の請求方法

郵便で請求する場合
　下記の必要書類（1〜4）を郵送し、住民票の写しや戸籍全部（個
人）事項証明などを請求することができます。
送 付 先　〒185-8501 国分寺市役所市民課庶務係
必要書類
1．�次のことを記入した請求用紙
（用紙は問いません。市HPからダウンロードも可）
　（1）戸籍の全部事項証明書など（本籍が国分寺市の方のみ）
 　　�①必要とする戸籍の本籍②必要とする戸籍の筆頭者氏名

③請求者の住所・氏名（署名・手書き。法人の場合は記名・
社判を押印）④戸籍に記載されている人との関係、請求理由、
提出先⑤昼間に連絡のとれる連絡先電話番号⑥必要とす
る証明書の種類、必要な通数〔例＝「全部事項証明書（戸籍
謄本）●通」「○○の個人事項証明書（戸籍抄本）●通」など〕

 　　注 �個人事項証明書（戸籍抄本）の場合は、必要とする人の
氏名を記載してください� �
身分証明書や独身証明書を本人以外の方が請求すると
きは、本人からの委任状が必要です� �
郵送で広域交付の請求はできません

　（2）住民票の写しなど
 　　�①必要な住民票の住所②必要な住民票の氏名③住民票

への続柄・世帯主の表示が必要か不要か④住民票への本
籍・筆頭者の表示が必要か不要か⑤住民票へのマイナン
バーの表示が必要か不要か（表示する場合は対象者本人
にしか送付できません）⑥請求者の住所・氏名（署名・手書
き。法人の場合は記名・社判を押印）⑦必要な住民票の
人との関係、請求理由、提出先⑧昼間に連絡のとれる連
絡先電話番号⑨必要とする証明書の種類、必要な通数（例
＝「世帯全部の写し●通」「世帯一部の写し●通」など）

2．�手数料� �
手数料一覧（P60）をご確認のうえ、現金や切手ではなく、郵
便局で取り扱っている「郵便定額小為替」を合計金額分購入
し同封してください。

3．�返信用の封筒� �
返信用の封筒には、送り先（請求者の住所）・氏名を記載し、
返信に必要な切手を貼ったものを同封してください（必要通
数が多い場合は、多めの切手をご用意ください）。

4．�本人確認書類� �
次の書類のいずれか1点のコピーを同封してください。� �
�運転免許証・個人番号カード・在留カード・旅券など官公署の
発行した顔写真入りの本人確認書類、各種健康保険の資格
確認書・年金手帳・介護保険被保険者証など
注 �通知カードは不可。ただし、旅券や住所の印字がない健康
保険証など本人確認書類で住所が確認できない場合は、
別途、所在確認書類の写しが必要です

届
出
・
証
明

61Ko kub un j i  C i t y  L i f e  G u i de  Book



サービスコーナーの取扱業務
①住民票の写し（記載事項証明を含む）の交付
②�戸籍の全部・個人事項証明書など（除籍謄本・抄本など含む）の
交付（本籍地が国分寺市の方のみ。広域交付についてはP60）

③戸籍の附票の写しの交付（本籍地が国分寺市の方のみ）
④年金現況証明
⑤印鑑登録証明書の交付
⑥課税証明書、非課税証明書、所得証明書の交付
⑦�納税証明書の交付
⑧�母子健康手帳の交付
⑨�粗大ごみ処理券・指定収集袋（家庭ごみ・事業系ごみ）の交付
⑩都営住宅入居者募集用紙の配布（募集時のみ）
⑪予約図書の受け渡し・返却（ブックポスト）
⑫都市計画図・市勢要覧などの販売
⑬�国民健康保険高額療養費支給申請書などの預かり（封入済のもの）
⑭期限切れの国民健康保険証などの回収
⑮�個人番号カードの暗証番号の再設定〔受け付けは、月～金曜日
（祝日、振替休日を除く）午前9時～午後6時30分〕
⑯�電子証明書の発行〔受け付けは、月～金曜日（祝日、振替休日
を除く）午前9時～午後6時30分〕

※�恋ヶ窪市民サービスコーナーの取扱業務は、①②③④⑤⑥⑦⑧⑩⑬
⑭のみ
※�戸籍届・転出入届など（住民票の内容変更含む）、印鑑登録は、市役所
1階市民課での手続きとなります
※�業務時間内でも、午後5時以降や日曜日など、その請求内容によって
は翌日以降の交付になることがあります
※�①②③⑤に関して詳しくはP60・61、⑥⑦に関して詳しくはP66・67、
⑧に関して詳しくはP68、⑪に関して詳しくはP46

cocobunji市民サービスコーナー
本町3-1-1 cocobunji WEST5階（地図P41） 

　☎（042）329-4121
業務時間　�月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）� �

午前8時30分～午後7時� �
第1・3日曜日（年末年始を除く）� �
午前8時30分～午後5時

注専用の駐車場・駐輪場はありません。

国立駅前市民サービスコーナー
国立市北1-14-1（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）

（地図P41） 
　☎（042）573-4377

業務時間　�月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）� �
午前8時30分～午後7時

注駐車場なし。駐輪場あり

恋ヶ窪市民サービスコーナー
西恋ヶ窪3-33-3 市役所第6庁舎1階（地図P41） 

　☎（042）322-1516
業務時間　�月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）� �

午前8時30分～午後5時
注駐車場なし。駐輪場あり

　個人番号カードの表面には、氏名・住所・生年月日・性別・顔写
真・有効期限が記載され、本人確認書類として利用できます。裏
面には、マイナンバーが記載されます。ICチップには、カードに
記載されている情報のほか、e-Taxなどの電子申請や証明書等
コンビニ交付で利用する電子証明書が標準で搭載されます。初
回発行手数料は無料です。

表（見本） 裏（見本）

個人番号通知書
　出生などで新たに個人番号が付けられた方には、転送不要の
簡易書留で個人番号通知書を郵送します。

個人番号カード（マイナンバーカード）

電話予約できる証明書など
　住民票の写し（市民課）、課税証明書・非課税証明書・所得証明
書（課税課）、納税証明書（納税課）

予約受け取りの方法
▶�平日夜間に受け取る場合は、当日の午前8時30分～午後5時
に、必要な証明書の担当課へ電話で予約してください
▶�土・日曜日、祝日、年末年始に受け取る場合は、直前の開庁日
の午前8時30分～午後5時に、必要な証明書の担当課へ電話
で予約してください

受取窓口・時間
　市役所守衛室（フロアマップP10）
　平日＝午後5時15分～10時
　土・日曜日、祝日、年末年始＝午前8時30分～午後5時

住民票の写し
　電話で受取人氏名と必要な項目などを告げ、予約します。受
取時に受取人の本人確認書類を提示後、受領書に署名し、手数
料をお支払いください。
注受け取りに来るご本人が電話してください

税関係の証明
　電話で必要な証明書等と請求人・受取人氏名などの必要な項
目を告げ、予約します。受取時に、受取人の本人確認書類を提
示後、受領書に署名し、手数料をお支払いください。
注 �受け取りに来る本人または同一世帯の方が電話してください��
予約時に確認した人以外は受け取れません

その他

市民サービスコーナー

個人番号（マイナンバー）

証明書等電話予約受け取りサービス

市役所守衛室（フロアマップP10）での受け取り
（平日夜間、土・日曜日、祝日、年末年始）

問 市民課

問 市民課

問 国分寺市役所  ☎（042）325-0111
問 市民課・課税課・納税課
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　有効期限内の個人番号カード・運転免許証・旅券（パスポート）
をお持ちいただければ、住民基本台帳ネットワークシステムに
参加している他市区町村で住民票の写しの交付が受けられます。
（本籍は記載することができません）。

　インターネットを通じて自宅のパソコンから行政機関へさまざ
まな申請や届出ができるようになります。これを電子申請といい
ます。電子申請の際には、他人によるなりすまし申請や通信途
中のデータ改ざんといった問題が生じる可能性があります。公
的個人認証サービスとは、こういった問題を防ぎ、安全・確実に
電子申請が行えるようにするためのものです。
●電子申請を行うには、次の①～③のものが必要です
①個人番号カードの取得
②�自宅パソコンにICカードリーダライタ（読取装置）の設置
※自己負担

③電子証明書の発行申請（個人番号カードに標準搭載）
　電子証明書とは、オンライン上の本人確認です。これを個人
番号カードのICチップの中にデータとして記録し電子申請時に
電子申請書・電子署名と併せて送信することで、他人によるなり
すまし申請や通信途中のデータ改ざんを防ぐことができます。詳
しくは市民課へお問い合わせください。

　未登録自動車の車検を目的とした回送等臨時運行許可申請に
は、①自動車損害賠償責任保険証書（有効期限内のもの）②車検
証（期限切れのもの）③運転免許証（個人の場合）が必要です。
　なお、許可する基準が目的（車検・整備・回送・販売等）によって
異なりますので、詳しくは市民課へお問い合わせください。

　原付バイク（125cc以下）などを購入し使用するときは、市役
所での登録が必要です。登録手続きが済んだら、自動車損害賠
償責任保険に入ることもお忘れなく。また転出の場合、廃車など
の変更手続きが必要です。

必要な書類
譲渡・変更のとき（15日以内） 廃車のとき（30日以内）
▶�ナンバープレートと標識交付
証明書または廃車証明書
▶譲渡証明書
▶印鑑
▶�本人確認書類
（運転免許証など）

▶ナンバープレート
▶標識交付証明書
▶印鑑
▶�本人確認書類
（運転免許証など）

　個人番号カードで全国のコンビニエンスストアのマルチコピー
機から住民票の写しなどを取得できます。

利用できる方
　国分寺市に住民登録があり、個人番号カードをお持ちの方。
※�他市区町村に住民登録があり、本籍が国分寺市にある方は、利用登
録申請をすることで、コンビニ交付をご利用いただけます
※�国分寺市に住民登録があり、本籍が他市区町村の方は、本籍地の自
治体へお問合せください
※�15歳未満の方、成年被後見人の方、すでに転出届をした方は利用で
きません
※�このサービスは個人番号カードの利用者証明用電子証明書（標準で
搭載）を利用します

コンビニで交付できる証明書
●�住民票の写し
※世帯の方1人につき1枚ずつ印刷。ホチキス留めはされません� �
※住民票コードは記載できません

●印鑑登録証明書
印鑑登録の手続きに関して詳しくはP59・60

●戸籍の全部（個人）事項証明書
●戸籍の附票の写し
●�課税証明書、非課税証明書、所得証明書　※現年度のみ

証明書等コンビニ交付

住民票の広域交付

公的個人認証サービス

臨時運行許可証の交付

原付バイクの登録・廃車

問 市民課・課税課

問 市民課

問 市民課

問 市民課

問 課税課

コンビニ交付利用可能時間
　午前6時30分～午後11時
　（年末年始、メンテナンス時を除く）

手数料
　戸籍の全部・個人事項証明書　1件　450円
　その他の証明書　1件　200円

取扱店舗
　セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ

申請方法　�個人番号カードの交付を希望する方は、「個人番号
カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」に顔写
真を貼付し、申請書送付用封筒で申請してください。
申請書をお持ちでない方は市民課までお問い合わせ
ください。パソコンやスマートフォン、まちなかの証
明用写真機からも申請できます。

郵送申請先　�〒219-8650 日本郵便株式会社 川崎東郵便局
郵便私書箱第2号 地方公共団体情報システム機
構 個人番号カード交付申請書受付センター

受取方法　�交付準備が整うと、市から交付通知書を郵送します。
全ての開庁日で原則事前予約制となっていますので、
①インターネットまたは②電話での事前予約を行い、
本人確認書類と通知カード・交付通知書などの必要
書類をお持ちのうえ、市民課へお越しください。本
人確認後、暗証番号を設定していただき、個人番号
カードを交付します。

申 �①�インターネット予約
予 約 サ イ ト https://www.mynumpo.com/
mynumpo-kokubunji-u/または右記QRコードから

　②�電話予約　月～金曜日（祝日を除く）の午前9時
～正午・午後2時～5時に電話で市マイナンバー
コールセンター☎ 0120-002-577へ　※先着
順

注 �電話での予約は回線の混雑が予想されるため、インターネット
予約をご利用ください。また、予約の際には交付通知書が必
要です

問 �マイナンバーカード総合サイト
　　 https://www.kojinbango-card.go.jp/
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎（0120）95-0178� �
　　平日＝午前9時30分～午後8時� �
　　�土・日曜日、祝日＝午前9時30分～午後5時30分

※年末年始を除く
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保険税
　国民健康保険は、加入者の皆さんに納めていただく国民健康
保険税と、国・都・市からの補助金により、運営されています。40
歳～64歳の国民健康保険に加入している方は、介護保険分が
一緒に請求されます。
　令和7年度の保険税は次の税率で世帯主に課税されます。
医療分・後期高齢者支援金分  �
▶所得割額（前年の所得金額－基礎控除43万円）×
▶均等割額被保険者1人につき30,000円・14,000円
▶課税限度額65万円・24万円
介護分（40歳～64歳の方）  �
▶所得割額（前年の所得金額－基礎控除43万円）×
▶均等割額被保険者1人につき16,000円
▶課税限度額17万円

6.40＋2.38
100

2.24
100

保険・税

保険の加入者

国民健康保険
　国民健康保険は、病気やけがのとき安心して治療が受けられ
るように、お互いに助け合う医療保険制度です。加入者の皆さ
んに負担していただく、国民健康保険税を主な財源としています。

　市の国民健康保険には、次の①～④を除くすべての方が、加
入しなければなりません。
①職場などの健康保険に加入している方とその家族
②�理・美容業、土木建設業など、同業種従事者の国民健康保険
組合に加入している方とその家族

③後期高齢者医療制度に加入している方
④生活保護を受けている方

問 保険年金課

問 保険年金課

保険の届出
　国民健康保険に加入する場合、やめる場合、または内容の変
更があるときは、14日以内に保険年金課（地図P40）に届出をし
てください。

問 保険年金課

※�同じ世帯の方に上記のようなことが当てはまる場合、そのつど世帯主
が届け出てください

こんなとき 手続きに必要なもの

国
民
健
康
保
険
に
入
る
と
き

他の市区町村から
転入したとき

市民課で転入手続き後に窓口までお
こしください

職場の健康保険を
やめたとき

職場の健康保険をやめた証明書、また
は健康保険の資格喪失の証明書

職場の健康保険の
被扶養者からはず
れてたとき

健康保険の資格喪失の証明書

生活保護を受けな
くなったとき 保護廃止決定通知書

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

国外へ転出する
とき

市民課で転出手続き後に窓口までお
こしください

職場の健康保険に
入ったとき

新たに加入した健康保険の資格確認
書または資格情報のお知らせ職場の健康保険の

被扶養者になった
とき

生活保護を受ける
ようになったとき 保護開始決定通知書

そ
の
他

修学のため別に住
所を定めるとき 在学証明書

資格確認書をなく
した、汚れて使えな
くなったとき

被保険者の身元確認ができるもの
（写真付きなら1点、写真なしなら2点）

国民健康保険の届出方法
　すべての手続きは郵送またはオンラインで行えます。詳しくは
市保険年金課のホームページで確認してください。

保険の給付

75歳以上の方の医療制度（P82）

　医療給付のほか、補装具の費用・高額療養費・出産育児一時
金などの給付があります。
※�必要書類など詳しくは保険年金課のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

問 保険年金課

問 保険年金課
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加入者の種別

年金の届出

国民年金
　国民年金とは、老後や病気・けがで障害が残ったときなど、人
生の中で収入が得られにくい時期の生活を国が支える制度です。

　国民年金加入者には、次の①～③の種別があります。日本国
内に住所を有する20歳以上60歳未満の方は、外国籍の方も含
めて、必ず①～③いずれかの年金加入者となる必要があります。

①第1号被保険者＝自営業・無職・学生の方
②第2号被保険者＝厚生年金などの被用者年金制度の加入者
③第3号被保険者＝�厚生年金などの被用者年金制度の加入者

に扶養されている配偶者

▶日本国内に住所のある60歳以上65歳未満の方
▶在外邦人（20歳以上65歳未満の方）
▶�65歳以上70歳未満の方で老齢基礎年金の受給資格を満たし
ていない人（昭和40年4月1日以前に生まれた方に限る）

　次のような場合は、14日以内に保険年金課（地図P40）への
届出が必要です。

▶会社などをやめたとき
▶配偶者の扶養からはずれたとき（収入の増加、離婚など）
▶あなたを扶養する夫・妻が会社などをやめたとき

　第1号被保険者と任意加入者は、自分で保険料を納めないと
いけません。
　第2号・第3号被保険者は、各被用者年金制度で負担されます
ので、独自に保険料を納める必要はありません。
　保険料は、月額17,510円（令和7年度）です。将来年金を多く
受けたい方は、1か月400円の付加保険料を納めることもできます。

保険料の免除
　第1号被保険者で、保険料を納めることが困難な方には、保険
料が免除になる制度があります。

学生納付特例制度
　学生納付特例の対象校である大学・高等専門学校・専修学校、
各種学校等の学生で、学生本人の前年の所得が128万円以下
の方には、保険料の納付が猶予される学生納付特例制度があり
ます。

産前産後免除
　国民年金第1号被保険者で、出産日が平成31年2月1日以降の
方は、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除となります。

任意加入（希望すれば加入できる人）

保険料

問 保険年金課

問 保険年金課

問 保険年金課

　国民年金では、全国民に共通する給付として、老齢基礎年金・
障害基礎年金・遺族基礎年金が支給されます。また、第1号被保
険者、任意加入者の独自給付として、付加年金・寡婦年金、死亡
一時金が支給されます。

年金の種類 問 保険年金課

　国民年金第1号被保険者が加入すると、老齢基礎年金に上乗
せされた年金を受給できます。詳しくは下記へお問い合わせくだ
さい。
問全国国民年金基金　☎（0120）65-4192

国民年金基金制度 問 保険年金課

　国民年金に関する相談は、保険年金課または、次の相談所で
お受けします。

立川年金事務所� 立川市錦町2-12-10　☎（042）523-0352
街角の年金相談センター国分寺� 南町2-1-31 青木ビル2階

年金の相談 問 保険年金課

問 保険年金課
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種類 問い合わせ先
市民税・都民税

（個人） 課税課住民税係
法人市民税

固定資産税

課税課固定資産税係
お願い �家屋を壊した時や、新・増築の家屋

が完成した時は、課税課へご連絡
ください

都市計画税
課税課固定資産税係

特別土地保有税

軽自動車税 課税課庶務係

自動車税・不動産取
得税などの都税

東京都自動車税コールセンター
　☎（03）3525-4066
立川都税事務所
　〒190-0022　立川市錦町4丁目6番3号
　（東京都立川合同庁舎内）
　☎（042）523-3171
　�東京都主税局� �

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

所得税（確定申告）・
相続税・贈与税など
の国税

立川税務署
　〒190-8565 立川市緑町4番地の2
　（立川地方合同庁舎）
　☎（042）523-1181
　国税庁 https://www.nta.go.jp/

証明書の種類
課税証明書、非課税証明書、所得証明書、法人所在証明書、評
価証明書、公課証明書、滅失証明書、住宅用家屋証明書、公図
証明書、名寄帳の写の証明書など

主な証明書の交付申請

（＊）印の証明書の発行は、課税課（地図P40）以外に、cocobunji市民サー
ビスコーナー（地図P41）、国立駅前市民サービスコーナー（地図P41）・
コンビニ交付（現年度分のみ）（P63）・電話予約受け取りサービス（P62）
でも行っています� �
また、郵送でご請求いただける証明書もありますので、詳しくは市HPを
ご覧いただくか課税課へお問い合わせください

手数料
種類 手数料（1件）

住宅用家屋証明書 1,300円

その他の証明書
窓口交付	 300円
証明書等コンビニ交付	 200円
※�上表の（＊）印の証明書の現年度分のみ

税に関する証明申請時の本人確認にご協力を
　個人情報保護と証明の不正取得防止のため、税に関する証明
書の申請時に、下記の本人確認書類を確認させていただきます。
①�個人番号カード・運転免許証・旅券（パスポート）・在留カードな
ど官公署の発行した顔写真入りの身分証明書、健康保険証・
年金手帳・介護保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証
など

②�キャッシュカード・社員証・学生証・預金通帳など
注①の書類は1点、②の書類は2点で確認します

証明書の種類 交付申請できる方

課税証明書（＊） ▶�納税義務者または所有者� �
（�法人の場合は代表権を有する
方）

▶納税管理人
▶相続人
（�親族確認のため戸籍の全部
事項証明書などが必要）

▶�納税義務者または所有者と市
内同一世帯の親族

▶�借地、借家人� �
（�公課証明書の申請が可能、賃
貸借契約書などが必要）

※�本人確認のため運転免許証など
が必要

左
記
以
外
に
よ
る
場
合
は
委
任
状
ま
た
は
代
理
人

選
任
届
が
必
要
で
す

※
委
任
状
の
書
き
方
は
、Ｐ
60
を
ご
参
照
く
だ
さ
い

非課税証明書（＊）

所得証明書（＊）

評価証明書

公課証明書

名寄帳の写の
証明書

市税

税金

税に関する証明書

問 課税課

問 課税課
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※�納税証明書は年税額・納付済額・未納額が記載された証明となります
ので、収入や所得の額が表示された証明を必要とする場合は、課税証
明書（P66）となります
※�軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）により、車検用の納税証明
書は原則不要です。
※�市の助成金等の申請に必要な市税完納証明書（1件300円）も発行し
ています。詳しくは納税課へお問い合わせください
※�オンライン申請（ぴったりサービス）は、個人番号カードの機能を利用
した申請・決済を電子で行うサービスです。詳しくは市ホームページ
をご覧ください
注 �納税していても、市にその情報が届く前のため、納税証明書
に納税額が反映できない期間があります。直近に納付書で納
めた場合は領収書をお持ちください。詳しくは納税課へ

税に関する証明書申請時の本人確認にご協力を（P66）

　皆さんに納めていただく市税は、福祉・教育・生活環境・道路整
備など、安全で快適なまちづくりを進めるために使われています。
市税納期一覧

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

市・都民税 1
期

2
期

3
期

4
期

固定資産税
都市計画税

1
期

2
期

3
期

4
期

軽自動車税 全

国保税 1
期
2
期
3
期
4
期
5
期
6
期
7
期
8
期

※�各納期の末日（12月の納期限は25日）が土・日曜日の場合は、翌月初
めの平日が納期限となります

納付方法
金融機関窓口・コンビニでの納付（※）
　�納付書をお持ちいただき、市指定金融機関 多摩信用金庫本店
支店・派出所（市役所内）、市収納代理金融機関、全国の地方
税統一QRコード対応金融機関、コンビニで納付してください。
　注 �コンビニではバーコードが印字されていない納付書、1件の

金額が30万円を超える納付書、コンビニ使用期限をすぎた
納付書では納付できません

パソコン・スマートフォンからの納付（＊）（※）
「地方税お支払サイト」にアクセスし、納付書のeL-QR・eL番
号を利用することで、クレジットカード・インターネットバンキング・
ダイレクト方式（口座からの都度払い）・ペイジーにより納付で
きます。

　（＊）�クレジットカード納付のみ手数料がかかります。
　（※）詳しくは「地方税お支払サイト」にてご確認ください。
問 �地方税お支払サイト
　https://www.payment.eltax.lta.go.jp/ 
スマートフォン決済アプリでの納付（＊）（※）
　�納付書のeL-QRコードをスマートフォンのカメラで読み取り、
アプリを利用して納付してください。

　（＊）�領収書は発行できませんので、必要な方は金融機関窓口またはコ
ンビニで納付してください

　（※）詳しくは納付書同封のチラシをご覧ください

振り込みでの納付（＊）
　�振込先指定金融機関
　多摩信用金庫　国分寺市店
　（預金口座）普通預金
　（口座番号）2615150
　（送金受入口）東京都国分寺市会計管理者
　（＊）�振り込む際は事前に、必ず納税義務者名と税の種類などをお知ら

せください

口座振替制度
　�市税の納付は、便利な口座振替制度をご利用ください。口座
振替を希望する方は、「市税口座振替依頼書」に捺印（届出印）
のうえ、市役所納税課へ送付してください。依頼書は、納税課・
市内の金融機関窓口に置いてあります
※郵送可

　納税証明書の発行は、納税課（地図P40）・cocobunji市民
サービスコーナー（地図P41）・国立駅前市民サービスコーナー（地
図P41）・オンライン申請（ぴったりサービス）・電話予約受け取り
サービス（P62）・郵送で行っています。

種類・手数料

証明書の種類 手数料（1件） 添付を必要とする
主な申請など

納
税
証
明
書

市・都民税 窓口交付
オンライン申請
郵送
300円
※車検用は無料
※�オンライン申請・
郵送は別途郵送
料

担保権の設定
車検
指名参加願
帰化申請
保証人等の用途

固定資産税

国民健康保険税

軽自動車税

法人市民税

納税

納税証明書

納期限を過ぎると本税のほかに延滞金が
　納期限までに税金が完納されないときは、その納期限の翌日
から完納の日までの期間の日数に応じ、税額に年14.6%（納期
限後1か月以内の期間は年7.3%）の割合で計算した額の延滞金
を徴収します。ただし、延滞金は当分の間、地方税法の規定によ
り延滞金特例基準割合を適用して計算する場合があります。

税相談
　思わぬ事故や災害・病気・盗難・失業などで納期内に納められ
ないときや、納税に関して分からないことがある場合は、気軽に
ご相談ください。

休日納税窓口
　毎月第2土曜日に休日納税窓口を開設しています。詳しくは
市報・市HPをご確認ください。
時間　午前9時～正午
場所　納税課（地図P40）

滞納処分
　市税を滞納したままでいると、その方の財産を差し押さえる場
合があります。これは、納期内に納税された方との公平性を保つ
とともに、市税収入を確保するためにやむを得ず行う処分です。
差押えは、滞納している方にとっても大きな損失となりますので、
納期内の納税をお願いします。

問 納税課

問 納税課

保
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子どものために

健康診査・健康教育・相談など

健 康

要申 申し込み制

（★）これからパパ・ママになる方を対象に実施（初妊婦の方優先）

問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

事業名 対象・内容 実施会場

妊
娠
中

母子健康手帳の交付

妊娠届を提出した方に、母子健康手帳と妊婦健康診査受診票、新生児聴覚検査受診票、母子保
健事業のご案内などが入った母と子の保健バッグを交付します。母子健康手帳は、妊娠・出産・育
児・予防接種などを記録する大切なものです。体調不良などで来所が困難な方は「Logoフォーム」
をご利用ください。
物 �妊婦の個人番号カードまたは運転免許証・パスポート（旅券）など官公署が発行した顔写真付き
本人確認書類※代理人が受け取る場合は、委任状、代理人本人の身分証明書も

こども家庭センター・市民サー
ビスコーナー（地図P41④⑤
⑦）

要申
ゆりかご・こくぶんじ面接

安心して出産、子育てができるように、妊婦の方を対象に保健師などが対面・オンラインで面接を
行います。妊娠・出産・子育てについての相談をお受けし、子育て応援プランを作成します。面接終
了後に妊娠期や育児に役立つ育児パッケージをお渡しします。

こども家庭センター

妊婦等健康診査 母子健康手帳の交付時に14回分の妊婦健康診査受診票、妊婦超音波検査受診票、妊婦子宮頸
がん検診受診票、新生児聴覚検査受診票をお渡しします。 実施医療機関

要申 妊婦歯科健診 妊娠中の方に歯科健診と歯みがきの相談を行います。母子健康手帳交付時に妊婦歯科健康診査
受診票をお渡しします。

いずみ保健センター・実施医
療機関

両
親
学
級（
★
）

妊娠期のクラス 出産・産後に向けた心と体づくりのクラスです。
いずみ保健センター
cocobunjiプラザ
ひかりプラザ　ほか

産後イメージのクラス 産後のお母さんの変化と赤ちゃんがいる生活をイメージしながら、家族の生活を考えましょう。

歯と栄養のお話＆ハン
ドリングクラス お口の中の健康、妊娠中・産後の栄養のお話。赤ちゃん人形を使った赤ちゃんのお世話体験

妊婦・産婦・新生児
訪問指導

（こんにちは赤ちゃん）

妊娠中で希望の方または乳児家庭全戸訪問事業としてお子さんの生まれたすべての家庭を助産
師や保健師などが訪問します。出生通知書（母子健康手帳にはさんでいます。市ホームページに記
載の「Logoフォーム」でも申請可）または電話で子育て相談室へご連絡ください。
※里帰り先での訪問を希望する方も子育て相談室へご相談ください

自宅

乳
児・幼
児

3～4か月児健康診査 3～4か月児を対象にした健康診査です。対象者には個別に通知します。
市内の実施医療機関で個別に受ける健康診査です 実施医療機関

要申 産婦・育児相談
（赤ちゃんとママの会）

３~４か月児健康診査の案内送付時に案内を同封します。産婦の心や身体のこと・育児に関するこ
となどの相談、保護者同士の交流会を行います。

中部地区拠点親子ひろば
西部地区拠点親子ひろば

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関で個別に受ける健康診査です。
3～4か月児健康診査案内送付時に受診票を同封します。
※�受診票をお持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちのうえ、子育て相談室（いずみプラザ内）へ
お問い合わせください

実施医療機関
9～10か月児健康診査

要申
離乳食講習会

1回食 栄養講話、なめらかにつぶした状態を保護者が体験します 対 4～6か月児の保護者
いずみ保健センター

2・3回食 栄養講話・歯科講話、食材料の目安量や歯ブラシの見本を展示します
対 6～11か月児の保護者

要申

子
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事業名 対象・内容 実施会場

乳
児・幼
児

要申 歯みがきクラス

前歯を使ったかじり取りと仕上げみがきの練習をします
対 1歳～1歳5か月児とその保護者

いずみ保健センター

虫歯予防と噛むことの講話、仕上げみがきの練習をします
対 2歳～2歳6か月児とその保護者

要申 歯科健診
希望者には、フッ化物（フッ素）塗布を実施します 対 2歳3か月～2歳11か月児
希望者には、フッ化物（フッ素）塗布を実施します 対 3歳3か月～3歳11か月児

乳幼児母性健康相談 お子さんの身体計測と、個別の保健相談・栄養相談・母性相談・歯みがき相談ができます
物母子健康手帳、歯みがき相談ご希望の方は歯ブラシ 対妊産婦・乳幼児と保護者

1歳6か月児健康診査 1歳6か月児を対象にした健康診査です。対象者には個別に通知します
内オリエンテーション・予診・身体計測・内科健診・歯科健診・個別相談（希望者）

3歳児健康診査 3歳児を対象にした健康診査です。対象者には個別に通知します
内オリエンテーション・予診・視力検査・尿検査・身体計測・内科健診・歯科健診・個別相談（希望者）

要申 発達健康診査 成長・発達について心配なことがあるお子さんの健診です
※事前に保健師等による面接を行います

要申 親と子の相談室 育児不安や心の悩みについて保健師・精神科医が相談をお受けします
対妊娠中の方、乳幼児の保護者※託児付き

保健・栄養・歯科相談 電話・面接・訪問による相談です。子育て相談室の保健師・管理栄養士・歯科衛生士が相談をお受
けします。電話でお問い合わせください（月〜金曜日午前9時～午後5時）

親子ひろば等ミニ相談会 保健師・管理栄養士・歯科衛生士・助産師が出張相談会を行っています 親子ひろば・児童館

育
児
学
級

要申 多胎児交流会 双子・三つ子などの多胎児とその保護者、妊娠中の方が対象です。多胎児とその保護者が集まり、
交流会を行います。 いずみ保健センター

cocobunjiプラザ
ひかりプラザ　ほか

要申
外国籍や外国にルーツを
持つ家庭の交流会

外国籍の方や外国にルーツのある家庭や妊娠中の方の交流会を行います。

子
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児童手当

福祉

支給の対象となる児童  �
　0歳～高校生年代（18歳になった後の最初の3月31日まで）の
児童
支給金額  �
▶3歳未満　�第1・2子＝月額15,000円� �

第3子以降＝月額30,000円
▶3歳〜高校生年代　�第1・2子＝月額10,000円� �

第3子以降＝月額30,000円
　※�児童の順位は22歳になった後の最初の3月31日までの児童から数
えます

入院助産
　入院して出産する必要があるのに、経済的な理由で費用が支
払えない方に対し、出産費用を援助します。出産する場所を決め
る前の早い時期に1度ご相談ください。申請は出産予定日の4
か月前から受け付けします。

問 生活福祉課

保健指導票の交付
　生活保護受給世帯、市民税非課税世帯の妊産婦や乳幼児に
対し、診察・検査などの保健指導が、都内指定医療機関において、
公費で受けられる保健指導票を交付します。

問 子育て相談室

妊婦のための支援給付
　妊娠された方及び出産された方に対し、現金又はクーポン券
等を給付します。

問 子育て相談室

産後ケア事業
　産後お手伝いしてくれる人がいない方、産後の体調に不安の
ある方、育児不安のある方で、お子さんとそのお母さんが委託
先の医療機関若しくは助産院又はご自宅で心身のケアを受ける
ことができます。事前相談が必要ですのでお問い合わせください。

問 子育て相談室

未熟児養育医療給付
　出生時の体重が2,000g以下の未熟児や、生活力の特に弱い
新生児が、指定医療機関で入院治療が必要な場合、医療費の一
部を給付します。（1歳未満） ※�所得に応じて自己負担あり

問 子育て相談室

小児慢性特定疾病医療費助成 問 子ども子育て支援課
　18歳未満で、小児慢性特定疾病にかかっている方の医療費

大気汚染医療費助成
　都内に引き続き1年（3歳未満は6か月）以上住所を有する方で、
対象疾病にかかっている方の医療費の一部を助成します。
対象疾病（新規申請は18歳未満のみ）：気管支ぜん息、慢性気
管支炎、ぜん息性気管支炎、肺気しゅ

問 健康推進課

　都外の医療機関や市外の助産所で、妊婦健康診査受診票を
使わずに自己負担で妊婦健康診査を受診した場合には、一定の
範囲内で、後日助成金の交付を受けることができます。自己負
担した受診の領収書や未使用の受診票などが必要です。

里帰り等妊婦健康診査受診費助成 問 子育て相談室

自立支援医療（育成医療）（P79）
問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

ぶんじ子育てナビ by 母子モ

　妊娠中から出産、子育て期までをサポートする子
育てアプリです。母子保健事業のオンライン予約も
できます。 https://www.mchh.jp

問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

　義務教育就学児（小学1年生～中学3年
生）の保険診療の自己負担分（通院の場合
1回につき200円までは自己負担）を助成し
ます。なお、所得制限はありません。

　乳幼児（義務教育就学前）の保険診療の
自己負担分を助成します。なお、所得制限
はありません。

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

義務教育就学児
医療費助成（子 医療証）

乳幼児医療費助成
（乳 医療証）

予防接種
　実施指定医療機関で接種を受けられますので、お子さんの健
康状態のよいときを選び、早めに済ませましょう。出生の翌月下
旬に「予防接種予診票つづり」を郵送しますので、この冊子を使っ
て、各予防接種を順次受けてください。転入した方で、規定の予
防接種で未接種がある場合は、該当の予防接種予
診票を交付しますので、母子健康手帳をお持ちになり、
申請してください。インターネットで申請いただくこ
ともできます。

問 健康推進課

の一部を助成します。 ※�所得に応じて自己負担あり
対象疾患群：慢性心疾患、膠原病、慢性腎疾患、血液疾患、免疫
疾患、内分泌疾患、糖尿病、先天性代謝異常、悪性新生物、慢性
呼吸器疾患、慢性消化器疾患、神経・筋疾患、皮膚疾患、染色体
又は遺伝子に変化を伴う症候群、骨系統疾患、脈管系疾患など
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特別児童扶養手当（P80）

名称 所在地 電話（042） 対象児

私
立

まなびの森　にしこく
ワンダーランド保育園 西元町2-7-9 326-5310

産休あけ（生後
57日）～5歳児

富士本保育園 富士本2-30-4 572-1157
ともだちの森保育園 高木町1-22-41 576-5557
くるみの木保育園 西町5-8-8 571-0077
えがおの森保育園 西恋ヶ窪4-17-18 312-4833
こもれびの森保育園 東恋ヶ窪5-8-3 312-4788
ひよし保育園 戸倉2-27-6 843-0202
ひだまりの森保育園 富士本1-2-16 505-7199
まなびの森保育園 光町2-5-1 577-3456
ほんだ保育園 本多3-14-12 325-3711
ポッポのもり保育園 西恋ヶ窪3-5-25 320-5310
ベネッセ国分寺保育園 本多3-1-7 300-2677
明国保育園 東恋ヶ窪3-5-7 312-0780
グローバルキッズ
西国分寺園 西恋ヶ窪3-18-5 329-1202

桑の実西国分寺保育園 西恋ヶ窪1-32-15 401-0363
生活クラブ保育園
ぽむ・国分寺

泉町3-33-2
西晴ビル１階 312-2109

明美保育園 南町3-28-3 313-9481

国分寺もとまち保育園 東元町2-13-18 324-0741 生後3か月～
5歳児

あそびの森保育園 東恋ヶ窪2-11-4 313-8911 産休あけ（生後
57日）～5歳児

国分寺エンジェル保育園 東恋ヶ窪4-29-10 401-0084 生後５か月～
5歳児

しんまち保育園 新町1-7-11 324-8811

産休あけ（生後
57日）～5歳児

キッズガーデン国立駅前 光町1-43-17 505-5252
あしたの森保育園 本町4-12-6 312-0128
まなびの森保育園
国分寺 東元町3-14-2 401-0567

ナーサリースクー
ルクオーレにしこく

泉町3-37-23
マーベラスパレス１階 320-3660

たんぽぽ保育所
西国分寺園

泉町3-37-23
マーベラスパレス2階 320-1880

ニチイキッズ国分
寺ひよし保育園 日吉町2-23-9 576-2281

じゆうな森保育園 光町2-15-3 505-6877
1歳児～5歳児ヴィラまなびの森

保育園 光町2-5-27 576-5522

キャリー保育園国分寺 本多5-2-3
ティアラＢ2階 359-4571 産休あけ（生後

57日）～5歳児

アスク西国分寺保育園 泉町2-9-1 西国分
寺ライフタワー２階 300-0521 1歳児～5歳児

まなびの森　保育園西
国分寺プチ・クレイシュ 西恋ヶ窪2-26-4 321-2555 産休あけ（生後

57日）～5歳児

　認証保育所などへ入園しているお子さん、又は基準を満たし
た認可外保育施設等を利用している第2子以降のお子さんの保
護者が、一定の要件を全て満たし市へ申請いただくと助成金を
交付します。
　詳しい内容は、市ホームページ（検索番号：1030808）よりご
確認ください。

認証保育所等保護者助成金

児童扶養手当
　18歳年度末まで（中度以上の障害は20歳未満）の児童を養育
しているひとり親家庭等に支給します。ただし、申請者と扶養義
務者の所得が限度額未満であることが条件です。支給金額は所
得・児童数で異なります。

問 子ども子育て支援課

児童育成手当
　18歳年度末までの児童を養育しているひとり親家庭等に支給
します。ただし、申請者の所得が限度額未満であることが条件
です。支給金額は児童1人につき月額13,500円です。

問 子ども子育て支援課

　高等学校の就学期（15歳の4月1日から18歳の3月31日）にあ
る方（※）の保険診療の自己負担分（通院の場合、1回につき200
円までは自己負担）を助成します。なお、所得制限はありません。
※�高校在学中か否かを問いません

高校生等医療費助成（青 医療証）
問 子ども子育て支援課

　18歳年度末まで（中度以上の障害は20歳未満）の児童を養育
しているひとり親家庭等に対し保険診療の自己負担分の全部ま
たは一部を助成します。ただし、申請者と扶養義務者の所得が
限度額未満であることが条件です。

ひとり親家庭等医療費助成

児童育成手当（障害手当）（P80）

心身障害児童福祉手当（P80）

保育所
　保護者の就労や病気などで、家庭で十分保育をすることがで
きないお子さんを、保護者に代わって保育する施設です。

名称 所在地 電話（042） 対象児

公
立

こくぶんじ保育園 泉町2-7-2 322-0211
産休あけ（生後
57日）～5歳児恋ヶ窪保育園 東恋ヶ窪2-6-13 321-0465

ひかり保育園 光町3-24-2 575-7237

私
立

浴光保育園 東恋ヶ窪4-5-1 323-9523 産休あけ（生後
57日）～5歳児

やなぎ保育園 日吉町1-46-1 576-0773 生後3か月～
5歳児

千春第二保育園 戸倉1-22-2 321-9988 産休あけ（生後
57日）～5歳児国分寺Ｊキッズ

ステーション 南町3-20-3 359-1188

西国分寺保育園 西恋ヶ窪2-18-1 300-4488 産休あけ（生後
57日）～5歳児まなびの森

ぶんじっこ保育園 本町4-22-9 323-8788

まなびの森
ぶんじっこ保育園分園 戸倉1-8-43 329-4700 産休あけ（生後

57日）～2歳児
アスクこくぶんじ
南町保育園 南町1-13-9 320-8230

産休あけ（生後
57日）～5歳児ポッポのはな保育園 日吉町1-2-14 321-5009

まなびの森
保育園ピコ国分寺 南町3-11-7 323-6188

問 保育幼稚園課

問 子ども子育て支援課

問 保育幼稚園課

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

　一定の基準を満たすことにより、国から補助金を受けて企業
が従業員のお子さん向けに設置している保育施設です。地域の
お子さんの受け入れも行っています。

名称 所在地 電話（042） 対象児
さかのうえふれあいえん
国分寺駅前

本町4-13-7
北田ビル 2階 203-5518 生後6か月

～2歳児

企業主導型保育施設 問 保育幼稚園課

　保護者が就労や病気などで、家庭で十分保育をすることがで
きない0～2歳児を保育する認可施設です。利用希望者は、市へ
申し込み手続きが必要です。

名称 所在地 電話（042） 対象児
棚田家庭保育室
氏名 棚田信子 西町3-5-38 576-6434

産休明け
（産後57日）
～2歳児

藤田家庭保育室
氏名 藤田明美 戸倉3-22-21 505-5790

手塚家庭保育室
氏名 手塚真琴 東恋ヶ窪3-31-5 301-5215

家庭的保育
たんぽぽ保育室
氏名 村松エミ子

（変更の場合あり）

本多4-13-11
（変更の場合あり） 326-4135

地域型保育 問 保育幼稚園課
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名称 所在地 電話（042） 対象児
まなびの森
保育園国分寺
プチ・クレイシュ

本町3-11-1
第8千代鶴ビル 3階 325-8900 生後3か月～5歳児

萌ベビーホーム 光町1-45-6 572-7202
産休明け
（生後57日）
～2歳児

名称 所在地 電話（042） 対象児
Kids Duo
International 国立 富士本2-15-1 505-8315 ２～５歳児

Sui
International
Preschool

南町3-8-14
クレンズハウス 2階 312-4277 ２～５歳児

Stars&Stripes
English 国分寺校 本町4-21-29 335-1170 １.5～５歳児※要歩行可能
生活クラブ子育て広場
ぶらんこ国分寺

泉町3-33-2
西晴ビル203号室 312-2576 生後６か月～３歳児

小さな森の
保育室

東元町2-10-27
東元町第二マンション106

070-2157-4995
（保育室10：00〜12：00）
080-6571-1727
（渡辺）

生後６か月～
３歳児
※�3歳以上でも
応相談

ころろ
子ども探検隊

園舎はありません。
縦割りクラスで毎
日遠足します。

324-8355
9：00〜14：00（火・木・金）
9：00〜13：00（水）
8：50〜12：50（土）

2～５歳児

　東京都が多様な保育需要に対応するために創設した保育制
度です。施設の設備や面積・職員数など都の基準を満たし、認証
を受けています。

認証保育所 問 保育幼稚園課

　保育を行うことを目的とする施設であって、認可保育所以外
のものをいいます。保育料や詳しい施設の内容は各施設へお問
い合わせください。

認可外保育施設等
問 保育幼稚園課・子ども若者計画課

　病児対応型施設では、病気の回復期に至っておらず、かつ、当
面の症状の急変が認められない児童を病院に付設された専用の
場所で一時的に保育します。
　病後児保育室では、病気の回復期にあり、かつ集団での保育
が困難である児童に対し、安静の確保に配慮して保育します。
※�市内在住の児童のみ利用可。利用する前に市へ事前登録が必要です

病児・病後児保育

実施施設 所在地 電話
国分寺病院
ひまわり保育室

（病児対応型施設）
東恋ヶ窪4-2-24 070-5565-5419

西国分寺保育園
おひさま保育室 西恋ヶ窪2-18-1 042-300-4488
恋ヶ窪保育園
たんぽぽ保育室 東恋ヶ窪2-6-13 042-321-0465
ひかり保育園
りんご保育室 光町3-24-2 042-843-0973

　保護者の就労等の有無に関わらず、保育所や幼稚園等に通っ
ていない未就園児を継続的に預かることで、家庭だけでは得ら
れない様々な経験を通じ、お子さんの健やかな育ちをサポートし
ます。詳しい内容は、市ホームページ（検索番号：1033647）よ
りご確認ください。

未就園児の定期的な預かり事業 問 保育幼稚園課

問 保育幼稚園課

　東京都立小児総合医療センター内の国分寺市・国立市・府中
市在住のお子さんが利用できる病児・病後児保育室です。市内
の病児・病後児保育室とは別に施設で事前登録が必要となりま
すので、詳しくは施設にお問い合わせください。

東京都立小児総合医療センター病児・病後児保育室「くるみ」
問 保育幼稚園課

名称 所在地 電話（042） 対象児
東京都立小児総合
医療センター
病児・病後児
保育室「くるみ」

（病児対応型施設）

府中市武蔵台
2-8-29
多摩メディカル
キャンバス
保育棟 ２階

312-8148 生後５か月～
小学校６年生
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学童保育所 所在地 電話（042） 運営主体

公
設

１
小

第一東元町 東元町2-1-20 323-6651 指定管理
第二東元町 東元町2-1-20 323-6651 指定管理

２
小

第一光町 光町3-13-19 576-2581 指定管理
第二光町 光町3-1-1 575-2426 指定管理
第三光町 光町3-1-1 572-2677 指定管理
第四光町 光町3-1-1 572-2677 指定管理

３
小

第一東恋ヶ窪 東恋ケ窪2-13 323-3822 指定管理
第二東恋ヶ窪 東恋ケ窪2-13 323-3822 指定管理
第三東恋ヶ窪 東恋ケ窪2-13 323-3822 指定管理

４
小

第一泉町 泉町3-29-14 322-8849 直営
第二泉町 泉町3-29-14 322-8849 直営
第三泉町 泉町2-13-19 328-5066 指定管理

５
小

第一日吉町 日吉町1-30-1 324-8100 指定管理
第二日吉町 日吉町1-30-1 327-1200 指定管理
第三日吉町 日吉町1-30-1 327-1200 指定管理

６
小

第一新町 新町1-7-2 324-7489 指定管理
第二新町 新町1-7-2 324-7489 指定管理

７
小

第一本多 本多1-7-1 322-1140 直営
第二本多 本多1-2-1 322-7333 直営
第三本多 本多1-2-1 322-7333 直営

８
小西町 西町5-18-5 575-6662 指定管理
９
小西恋ケ窪 西恋ケ窪4-12-6 324-7497 指定管理
10
小

第一戸倉 戸倉3-5 324-9700 指定管理
第二戸倉 戸倉3-5 322-4250 指定管理

学童保育所 所在地 電話（042）運営事業者

民
設

１
小

じゃんぷ東元
町クラブ

東 元 町 2-11-
20 メゾンコス
モス101

312-0824
NPO法人
子ども支
援ホーム

キッズクラブ・
東元町

東元町2-13-14 
ドミセフィール２ １階 401-0771 NPO法人三楽

２
小

ふじ
SUNクラブ 富士本3-1-15 505-8712

労働者協同組合
ワーカーズコープ・
センター事業団

３
小かがやき 東恋ヶ窪2-17-2 316-8880（社福）浴光会
３
小・７
小

ウィズダム
アカデミー
国分寺校

東恋ヶ窪1-280-4 
ザ・パークハウス国
分寺四季の森F棟内

203-2447
(株)ウィ
ズダムア
カデミー

　保護者の労働等により適切な監護を受けられない児童（小学
1～3年生）を、放課後から午後7時まで預かる施設です。

　短期就労・就学等の理由で、一時的に保育が困難になる場合
にお子さんをお預かりします。直接各保育所へお問い合わせく
ださい（有料）。
※�最新の情報は市ホームページをご覧ください

　保護者の急な病気や出産による入院などで、家族で保育がで
きない場合、緊急に保育を必要とするお子さんを、保護者に代わ
り保育園で一時的に保育します（有料）。
対象　�市内在住の生後57日から小学校就学前の保育が可能な

乳幼児で、保育施設等に在籍していないお子さん
場所　こくぶんじ保育園（泉町2-7-2）
期間　同一年度内60日以内
時間　�午前7時～午後7時

（午後6時〜7時は延長保育。0才は対象外）

　児童館では、子どもたちの遊びの拠点として、自由な遊び場を
提供するとともに、さまざまな行事や活動を通じて、子どもの遊
びや体験の支援、子育て支援を行っています。
対 0～18歳未満

※本多・いずみ児童館を除く施設は、指定管理者が運営を行っています

施設名 所在地 電話（042）
本多児童館 本多1-7-1 322-1140
いずみ児童館 泉町3-29-14 322-8849
にしまち児童館 西町3-22-1 575-8188
ひかり児童館 光町3-13-19 576-2581
しんまち児童館 新町1-7-2 324-7489
もとまち児童館 東元町2-5-19 359-1488

児童館（P52・53）

学童保育所

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

民
設

４
小

colors
西元町

西元町2-13-17 ウィ
レッジ国分寺１階 349-6434 (株)アン

ジェリカ

キッズクラブ
泉町

泉町2-9-3 ハー
トフルビル西晴
１階

329-1160 NPO法人三楽

キッズクラブ
泉町第２

泉町3-33-2 西
晴ビル１-北号
室

312-2699 NPO法人三楽

７
小

国分寺駅北口
和みっこ
クラブ

本町3-7-29 タ
タミノイエ１階 312-2075

労働者協同組合
ワーカーズコープ・
センター事業団

じゃんぷ
本町クラブ

本町2-8-6
大澤ビル2階 349-6306

NPO法人
子ども支
援ホーム

６
小・９
小

じゃんぷ
東戸倉クラブ

東 戸 倉 2-10-
20　ヒルズガー
デン恋ヶ窪Ａ

312-0680
NPO法人
子ども支
援ホーム

10
小

キッズクラブ
戸倉 戸倉4-7-45 313-9778 NPO法

人三楽

一時保育 問 保育幼稚園課

緊急一時保育 問 保育幼稚園課

実施施設 所在地 電話（042） 対象児童
千春第二保育園 戸倉1-22-2 321-9988 １～2歳児クラス（※２）
ともだちの森
保育園 高木町1-22-41 576-5557 1歳児クラス

～就学前児童
アスクこくぶんじ
南町保育園 南町1-13-9 320-8230 0歳児クラス

～就学前児童
アスク西国分寺
保育園 泉町2-9-1 2階 300-0521 1歳児クラス

～就学前児童
【開設準備中】
ポッポのはな保育園 日吉町1-2-14 321-5009 0歳児クラス

～就学前児童
【開設準備中】
ポッポのもり保育園 西恋ヶ窪3-5-25 320-5310 0歳児クラス

～就学前児童
【新規受入れ休止中】

国分寺Jキッズステーション 南町3-20-3 359-1188 3か月～
小学2年生

まなびの森　保育園
国分寺プチ・クレイシュ 本町3-11-1 3階 325-8900 0歳児～

就学前児童
萌ベビーホーム 光町1-45-6 572-7202 0～2歳児クラス
さかのうえふれあ
いえん国分寺駅前 本町4-13-7 ２階 203-5518 1～２歳児クラス

※１　対象児童は4月1日時点での年齢です。
※２　�千春第二保育園、アスクこくぶんじ南町保育園、アスク西国分寺

保育園、ポッポのはな保育園、ポッポのもり保育園については、ク
ラス定員に空きがある場合のみ受入れ可能です。

　この情報は令和７年４月１日時点の情報です。
　最新の情報は市ホームページ（ページ番号:1001142）をご覧ください。
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　育児の援助をしたい方（援助会員）と育児の援助をしてほしい方
（利用会員）が、育児の相互援助を行う有償活動の会員組織です。

会員の条件
援助会員
　�心身ともに健康な18歳以上で、センター主催の援助会員講習
会を修了し、活動に参加していただける方

利用会員
　�市内に在住し、子ども（生後57日から12歳になった後の最初
の3月31日まで）の保護者で、育児の援助が必要な方
※両方の会員を兼ねることもできます

問い合わせ・申し込み先
　ファミリー・サポート・センター
　 光町3-13-20　☎（042）505-5466
　（火～土曜日午前9時30分～午後5時　※祝日・年末年始を除く）

　18歳未満の心身の発達に心配のある、または、発達に遅れの
ある子どもと保護者を対象に、どの子も家庭や地域で健やかに
育つよう、関係機関と連携しながら、子どもの発達に関する総合
的な支援を行います。

心理相談（要申込み）
　生活面（食事、睡眠等）、運動面、遊び、言葉等、子どもの発達
や成長に関する様々な相談に対して職員が伺い、一緒に考えて
いきます。

専門相談（要申込み）
　医師・言語聴覚士・作業療法士・理学療法士・歯科医師等の専
門職による相談が受けられます。

親子の遊びの教室・グループ活動
　就学前の運動発達や言葉の発達がゆっくりな子ども、集団活
動が苦手な子どもを対象とした親子の遊びの教室と、親子分離
のグループがあります。心理相談で子どもの様子を把握し、保
護者と相談しながら、グループを決めます。

児童発達支援事業
週５日クラス
　�発達上支援の必要がある幼児を対象に、整った環境の中で集団
での活動や遊びを通じ、様々な発達支援の技法を用いて社会生
活の基礎となる力を育てる療育を行います。（午前10時～午後２時）

週１日クラス
　�保育園や幼稚園に通っている子どもが在籍園と並行して通える、週１
日のプログラムです。アセスメントを踏まえ、整った環境の中で様々な
発達支援の技法を用いて療育を行います。（午後２時30分～午後４時）

注 �利用には、利用申請と障害福祉課が発行する通所受給者証
が必要です

ファミリー・サポート・センター
問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

　母子・父子自立支援員がひとり親家庭の抱えている悩みごと
の相談相手となり、問題解決のお手伝いをします。まずはお問い
合わせください。

ひとり親家庭の相談 問 生活福祉課

　18歳未満の子どもを養育している母子家庭のお母さんが、生
活上のいろいろな問題のため、子どもの養育が十分できない場
合に、お母さんと子どもが一緒に利用できる児童福祉施設です。

母子生活支援施設 問 生活福祉課

　ひとり親家庭の方が経済的・社会的に安定した生活が送れる
ように、修学資金等の資金を無利子または低利で貸し付けします
（要件・審査あり）。

母子及び父子福祉資金・女性福祉資金
問 生活福祉課

　20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の方が、就
業につながる能力開発のために受講した教育訓練講座の受講
料の一部を助成します（講座の指定や給付にあたり審査あり）。

母子家庭等自立支援教育訓練給付金
問 生活福祉課要 事前相談

要 事前相談
　20歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の方やその子
が高等学校卒業程度認定試験のための講座の開始時、受講修了時、
全科目試験合格の際に、受講費用軽減のための給付金を支給します。

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
問 生活福祉課

　保護者の入院などやむを得ない事情などで子どもの養育を一
時的にできなくなった場合、市の委託した児童養護施設で子ど
もを預かります（6泊まで）。日帰り利用もできます。
対　　象　2歳から義務教育終了時まで
料　　金　�所得に応じた費用負担あり

ショートステイ
問 子育て相談室  ☎（042）321-1809

保育所等訪問支援事業 
　保育所等集団生活を営む場に通所している、発達上支援の必
要がある子どもを対象に、職員が施設を訪問し、集団生活への
適応のための専門的な支援の提案や環境整備を行います。
注 �利用には、障害福祉課が発行する通所受給者証が必要です

訪問支援
　職員が在籍園や在籍校等を訪問し、担任の先生等と子どもに
対する関わり方や環境調整の仕方等を一緒に検討します。

障害児相談支援� ☎ (042)323-7970
　児童発達支援や放課後等デイサービスを利用するための障害
児支援利用計画を作成します。

　自立に向けて取り組んでいる児童扶養手当受給中の方（所得
が同水準の方、所得制限水準超過の方は1年に限り引き続き対
象）が、母子・父子自立支援員によるプログラム策定を受けたう
えで、住居の借り上げに必要な賃金を貸し付けします。就労また
は稼働所得の高い就労等、自立の促進を図ることを目的とする
ものです。（要件・審査あり、無利子）（返済免除条件あり）

ひとり親家庭住宅支援資金貸付
プログラム策定 : 問 生活福祉課

申請・貸付・返済 : 問 社会福祉協議会

子どもの発達相談など
問 児童発達支援センター つくしんぼ

� ☎ (042)325-0070または☎ (042)323-7912

要 事前相談
　児童扶養手当を受給中の方（所得が同水準の方、所得制限水
準超過の方は1年に限り引き続き対象）で20歳未満のお子さん
を扶養しているひとり親家庭の方が、就職に有利な資格を取得
するために養成機関で修業している場合、一定期間、経済的支
援を行います（要件・審査あり）。

問 生活福祉課

母子家庭等高等職業訓練促進給付金・
高等職業訓練修了支援給付金
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　私立幼稚園の募集などは、各園へお問い合わせください。
幼稚園名 所在地 電話（042）

国分寺けやき幼稚園 高木町2-12-6 576-3745
坂の上幼稚園 戸倉1-29-4 321-2255
白鳥幼稚園 西元町2-12-16 321-4890
みふじ幼稚園 光町1-5-2 572-0147

　私立幼稚園等に入園している満3～5歳児クラスの保護者の
経済的負担を軽減するため、世帯の市民税所得割課税額に応じ
て補助金を支給します。
対 �市内在住で、住民基本台帳に記載され、または記載されてい
た幼児（満3～5歳児クラス）の保護者で、保育料を私立幼稚
園または、都が認定した幼稚園類似の幼児施設に納入した方

※�申請書は各幼稚園を通じて入園手続時に配布しています。

　小・中学校へ入学する児童・生徒には、入学する前年の12月に
入学通知書をお送りします。なお、国立・都立・私立へ入学する場
合や病気などの理由で就学できないときは、学務課へご連絡く
ださい。

　翌年4月に入学するお子さんを対象に各学校で10月末～11
月に健康診断を行います。詳しくは、10月に郵送する就学時健
康診断通知書をご覧ください。

私立幼稚園

教育

　就業、技能習得などの自立に向けた活動または疾病等のため、
日常生活に支障をきたしていると認められるひとり親家庭に対し
て、一定期間ヘルパーを派遣し、育児や家事のお手伝い、保育所・
学童保育所の送迎などを行います。

ひとり親家庭ホームヘルプサービス

　妊娠期や乳幼児期のお子さんを育てる家庭に対して、ヘルパー
を派遣します。

家事・育児支援訪問事業

私立幼稚園等園児保護者負担軽減補助金

小学校就学時健康診断

小・中学校への入学
問 子育て相談室  ☎（042）321-1809

問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

問 保育幼稚園課　問 子ども若者計画課

　市外からの転入や市内転居等の住所変更に伴い通学する市
立学校が変わる場合は、前の学校で発行された在学証明書・教
科書給与証明書を、転入届・転居届の際に市民課へ提示してく
ださい。転入学通知書を受け取り、併せて新しい学校へ提出し
てください。
　また、市外へ転出する場合は、在学していた学校から在学証
明書・教科書給与証明書を受け取り、新しい住居地の担当窓口
へ提示してください。

小・中学校転入学等の手続き

　経済的な理由で就学困難な児童・生徒の保護者に、学用品費・
給食費・新入学準備金等の援助をします。

小・中学校の教育費にお困りの家庭へ
問 学務課

　動脈硬化を進める危険因子である高脂血症や高血圧・糖尿病・
肥満、また痩せや貧血などを早期に発見するために、市内の指
定医療機関（市HPを参照）で実施しています。
対　象　�市内在住または市立学校に在籍している小学4〜6年

生、中学1～3年生の希望者（それぞれ在学中に1回だ
け受診できます）

費　用　無料

小・中学生を対象とした生活習慣病予防検診
問 学務課

　外国人学校に通学している小・中学生相当の児童等の保護者
で、授業料を納入し、住民基本台帳に記載されている、または、
されていた外国人の方に補助金を支給します。

外国人学校児童等保護者負担軽減補助金
問 学務課

問 保育幼稚園課

問 学務課

問 学務課

問 学務課
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学校名 所在地 電話（042）

小
学
校

第一小学校 東元町2-1-20 322-0041

第二小学校 光町3-1 572-8192

第三小学校 東恋ヶ窪2-13 322-0043

第四小学校 西元町1-8-1 322-0044

第五小学校 日吉町1-30 322-0045

第六小学校 並木町2-1 322-0046

第七小学校 本多1-2-1 322-0047

第八小学校 西町5-18 573-2241

第九小学校 西恋ヶ窪4-12-6 322-0049

第十小学校 戸倉3-5 324-9710

中
学
校

第一中学校 東戸倉2-6 322-0641

第二中学校 本多1-2-17 322-0642

第三中学校 高木町2-11 572-7143

第四中学校 西元町3-10-7 324-3811

第五中学校 並木町2-15 325-3735

市立小・中学校

町名別通学区域表
町名 丁目 番地 小学校 中学校

東元町

１・２丁目

一小

二中

３丁目 １～８番、10～16番、24
～30番、32番

四中

４丁目 １～３番、12～18番

３丁目 ９番、17～23番、31番、
33・34番

四小４丁目 ４～11番、19・20番

西元町 １～４丁目

南　町 １～３丁目 一小 二中

泉　町 １～３丁目 四小 四中

本　町 １～４丁目

七小

二中
本　多

１丁目

２丁目 １・２番、14～16番

２丁目 ３～13番
三小

３丁目

４・５丁目 七小

町名 丁目 番地 小学校 中学校

東恋ヶ窪

１～４丁目 三小

一中

５丁目 九小

６丁目 三小

西恋ヶ窪
１丁目

８・９番地、10番地の18～
35、11番地、12番地の38
～44・47・48、13～50番地

九小

１～３番地、５～７番地、10
番地の１～17・36～44、
12番地の１～37・45・46

七小 二中

２～４丁目 九小

一中東戸倉
１丁目

１～５番地 三小

６番地以上
六小

２丁目

戸　倉
１丁目

１～13番地 九小

14～32番地 六小
五中

２～４丁目 十小

日吉町

１～３丁目
五小

一中
４丁目

14～32番地

１～13番地 九小

内　藤
１丁目

１～７番地 四小

四中８～32番地
五小

２丁目

富士本
１丁目 十小 五中

２・３丁目 二小 三中

新　町

１丁目

六小

五中

２丁目

２～５番地、15番地の１～３・
26～28・33～35・37・38・
41、17～19番地

１番地、６～14番地、15番
地の４～25・29・39・40、
16番地

十小

３丁目 二小

並木町 １～３丁目
六小

北　町 １～５丁目

光　町 １～３丁目

二小

三中
高木町

１丁目 １～３番地、５～９番地

２丁目 １～３番地、５番地

１丁目 10～26番地

八小２丁目 ６～18番地

３丁目

西　町
１・２丁目 二小

３～５丁目 八小
※�一部の区域で、指定校の通学区域と隣接する通学区域に通学ができ
る場合があります。詳細は学務課へお問い合わせください。

問 教育総務課

問 学務課
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※�無印＝市の事業／委＝市から民間団体へ委託している事業／� �
指＝指定管理者による事業

※① 令和8年4月ひかりプラザに移転予定

地
区 ひろば名 実施場所 電話番号

東
部

東部地区拠点
親子ひろば 委

南町3-9-25
都営住宅 1階 ☎（042）312-0414

東恋ヶ窪
親子ひろば 指

第一・第二・第三
東恋ヶ窪学童保
育所（三小内）

☎（042）323-3822

ひがしこいがくぼ
3丁目よくこう親子
ひろば 委

在宅複合福祉施設
あじさい苑 1階 ☎（042）300-2088

本多親子ひろば 本多児童館 ☎（042）321-1801
（子育て相談室）

中
央

中部地区拠点
親子ひろば いずみプラザ ☎（042）321-1801

（子育て相談室）
日吉町
親子ひろば 指

第三日吉町
学童保育所（五小内） ☎（042）324-8100

プレイステーション
親子ひろば 指

市プレイステーション
2階 ☎（042）323-8550

市民室内プール
親子ひろば 委 市民室内プール ☎（070）4133-4770

西
部

西部地区拠点
親子ひろば 委

旧子ども家庭
支援センター※① ☎（042）505-8381

北町親子ひろば 委 北町地域
センター

☎（042）326-2414
（ファミリーサロン）

西町親子ひろば 指 にしまち児童館 ☎（042）575-8188

戸倉親子ひろば 指
第一戸倉
学童保育所
（十小内）

☎（042）324-9700

　乳幼児親子や妊娠期の方が、安心して立ち寄って、遊んだり、
交流できる場所を提供しています。利用時間や利用方法など詳
しくは、各実施場所または子育て相談室へお問い合わせください。

　市内在住の中学生、高校生を対象に、市内イベントへのボラン
ティアスタッフとしての参加、わんぱく学校生との活動、野外講
習などを通じて、仲間や地域の人たちとふれあい、豊かな地域づ
くりに貢献できる人材の育成を目的としています。

　小学校5〜6年生を対象に「連帯・創造・実践」をテーマに、体
験学習（宿泊活動・ボランティア体験等）や仲間との交流を通して、
子どもたちの感受性や人間性を伸ばし、また、協調性を育むこと
を目的としています。

活動

わんぱく学校

青少年地域リーダー講習会

　0〜18歳未満の児童のための冒険遊び場です。プレイリーダー
の見守りのもと、生き生きと安全に遊ぶことができます。また、
児童の育成に向けて、子育てグループや団体に協力・援助をして
います。
※管理・運営は、指定管理者が行っています
東戸倉2-28-4（地図P43）

問 ☎（042）323-8550

プレイリーダー講習会
　プレイステーションの管理・運営の一環として、指定管理者が
実施しています。青少年育成に携わる方や関心のある方を対象に、
活動に必要な事柄を学びます。

市プレイステーション（冒険遊び場）

赤ちゃん・ふらっとマーク

　おむつ替えや授乳、ミルクの給湯ができる施設に、東京都が
交付している赤ちゃん・ふらっとマークを掲示しています。「ふらっ
と」立ち寄って、ご活用ください。
赤ちゃん・ふらっとマークのある市実施施設 
▶こども家庭センター
▶各児童館
▶各公民館
▶市役所
▶もとまち図書館・恋ケ窪図書館
▶�ひかりプラザ・いずみホール・cocobunjiプラザ� �
（cocobunji WEST5階）
▶北町地域センター・もとまち地域センター
▶�第一・二東元町、第一・第二・第三東恋ケ窪、第三日吉町・西町・
西恋ケ窪・第一戸倉・第三泉町・第二光町学童保育所
▶児童発達支援センターつくしんぼ
▶市プレイステーション

親子ひろば事業

　こくぶんじ青空ひろばは、NPO法人冒険遊び場の会と市の協
働事業として、市内の公園で開催しています。主に午前は乳幼
児親子が安心して立ち寄り、遊びや交流ができる場、午後は小・
中学生の放課後の遊び場・居場所となるように活動しています。
▶�毎週水曜日午前10時～午後5時（昼休憩あり）＝並木町公園・
窪東公園・けやき公園・日吉町なかよし公園・西恋ケ窪若松公
園・元町公園
▶毎週金曜日午前10時～正午＝光町もみじ公園・こばと公園
▶毎週火曜日午前10時～正午＝本多わかば公園・北町公園
※�祝日、市立小学校の春・夏・冬休みはお休み。雨天などで中止になる
場合があります

こくぶんじ青空ひろば事業

公園（P54）

問 子ども子育て支援課（本多児童館）  ☎（042）322-1140

問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

問 子育て相談室  ☎（042）321-1801

問 子ども子育て支援課（いずみ児童館）
☎（042）322-8849

問 緑と公園課

問 社会教育課

問 社会教育課
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障害者（児）のために
障害者（児）のために

　障害のある人が、その障害の種別にかかわらず、その人に合っ
たサービスを選択して利用し、支援チームによって支えられるこ
とで安心して地域で暮らせる社会を実現していくための仕組み
です。

障害福祉サービス等
自立支援給付

障害福祉サービス等・障害児通所支援
問 障害福祉課

介護給付
①居宅介護
②重度訪問介護
③行動援護
④同行援護
⑤重度障害者等包括支援
⑥短期入所
⑦療養介護
⑧生活介護
⑨施設入所支援

訓練等給付
①自立訓練（機能訓練・生活訓練）
②就労移行支援
③就労継続支援（A型、B型）
④就労定着支援
⑤自立生活援助
⑥共同生活援助（グループホーム）

自立支援医療
①育成医療
②更生医療
③精神通院医療

高額障害福祉サービス

補装具

地域相談支援

計画相談支援

●相談支援（関係機関連絡調整、権利擁護）
●地域活動支援センター
●意思疎通支援（手話通訳要約筆記派遣）
●移動支援
●日常生活用具の給付（貸与）・住宅設備改善費の給付
� など

地域生活支援事業

●児童発達支援　　　　　　●医療型児童発達支援
●放課後等デイサービス 　　●保育所等訪問支援
●居宅訪問型児童発達支援　●障害児相談支援

障害児通所支援

サービス利用までの流れ

相談・利用申し込み

市（障害福祉課）
による支給決定

サービス等
利用計画作成

申請書提出

サービス利用開始

サービス等
利用計画（案）
作成提出

サービス利用について、本人または家族が相談
支援事業者または障害福祉課へ相談します。

サービス等利用計画案を基に支給決定し、受給
者証を本人に送付します。

相談支援専門員が、サービス等計画案を基に、
本人・家族および関係者を交えた会議の開催な
どにより、サービス等利用計画を作成します。

サービス等利用計画に基づいてサービスを利用
します。

サービス利用を希望する方は、障害福祉課へ申
請書を提出します。

市（障害福祉課）
による調査

本人に、サービス利用にあたって必要な聞き取り
などを行います。

サービス等
利用計画
作成依頼

本人または家族が、サービス等利用計画を作成
する相談支援事業者を選び、直接申し込みます。

相談支援事業者の担当者（相談支援専門員）が、
本人と家族から生活するうえでの希望や、希望す
るサービスの内容を聞き取ってサービス等利用
計画（案）を作成し、障害福祉課へ提出します。
サービス等利用計画（案）の提出は、相談支援専
門員が代行することもできます。

サービス利用開始後、相談支援専門員が受給
者証に記載されているモニタリング期間ごとに
サービスの利用状況を確認します。

相談 手帳

　歯科衛生士が障害者（児）や要介護者、発達に遅れや障害が
ある方の歯・口の健康に関する相談、かかりつけ医をみつけるた
めの相談をお受けします。

障害者等歯科相談（P96）

　知的障害者（児）が各種の支援を受けるために必要な手帳です
（等級は1～4度）。

愛の手帳

　精神障害のある方が一定の障害にあることを証明する手帳で
す（等級は1～3級）。

精神障害者保健福祉手帳

　身体障害者（児）が各種の支援を受けるために、必要な手帳で
す（等級は1～6級）。障害の種類・手続きに関しては、お問い合
わせください。

身体障害者手帳

障害者基幹相談支援センター

　障害のある方が、暮らしに関わる心配ごとや福祉サービスの
ことなどを総合的に相談できる窓口です。

問 障害者基幹相談支援センター
☎（042）320-1300　FAX（042）313-8823

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 障害福祉課

※�介護給付等の支給決定を受けるためには、障害支援区分の認定を受
ける必要があります。

問 健康推進課
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自立支援医療

医療

（＊1）�育成医療の経過措置および「一定所得以上」かつ「重度かつ継続」の方に対する経過措置は、令和9年3月31日までの経過措置
（＊2）高額治療継続者（「重度かつ継続」）の範囲
　  　①疾病・症状等から対象となる方
　  　　�更生医療・育成医療＝腎臓機能・小腸機能・免疫機能・心臓機能障害（心臓移植後の抗免疫療法に限る）・肝臓の機能障害（肝臓移植術及び肝

臓移植後の抗免疫療法に限る）の方
　  　　�精神通院医療＝統合失調症、そううつ病・うつ病、てんかん、認知症などの脳機能障害もしくは薬物関連障害（依存症等）の方、集中・継続的な

医療を要すると一定以上の経験を有する医師が判断した方（詳しくは、現在通院中の医療機関の主治医にお尋ねください）
　  　②疾病等にかかわらず、高額な費用負担が継続することから対象になる方

生活保護世帯

非課税世帯 中間層 一定以上
利用者本人収入

（児童は保護者）
≦80万円

利用者本人収入
（児童は保護者）

＞80万円
市民税（所得割）

＜3万3千円
3万3千円

≦市民税（所得割）
＜23万5千円

市民税所得割
23万5千円以上

0円 2,500円 5,000円

医療保険の自己負担額 公費負担の対象外
（医療保険の負担割合・

負担限度額）
育成医療の経過措置　（＊1）
5,000円 10,000円

高額治療継続者（「重度かつ継続」）（＊2）
5,000円 10,000円 20,000円

月額上限負担額表

　市区町村民税非課税世帯で自立支援医療（精神通院）を受け
ている方（市区町村国民健康保険加入者は除く）は、自己負担分
を助成します。

　市区町村民税非課税世帯で自立支援医療（精神通院）または
感染症関連法による結核医療を受けている市町村国民健康保
険加入者は、自己負担分を助成します。

育成医療
　18歳未満で身体に障害を有する方または障害を残すおそれ
のあると認められる方で、手術等により確実な治療効果が期待
できる場合に、指定医療機関で診療を行い、その医療保険の自
己負担分の一部を助成します。
注市民税所得割課税額等に応じた費用負担があります

更生医療
　身体障害者手帳を持っている18歳以上の方で、手帳に記載さ
れている障害の程度を軽くしたり取り除いたりする医療について、
心身障害者福祉センターで判定を受け必要と認められた場合、
指定医療機関で診療を行い、その医療保険の自己負担の一部を
助成します。
注所得に応じた費用負担があります

精神通院医療
　精神疾患を理由として通院医療を受ける場合、その医療の自
己負担分の一部を助成します。
注所得に応じた費用負担があります

医療費助成制度

結核・精神医療給付制度

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 子ども子育て支援課

問 障害福祉課

問 保険年金課

　18歳未満の小児精神障害者の入院医療費の保険自己負担分
を助成する制度です。食事療養費の標準負担額・保険外は自己
負担です。

小児精神障害者入院医療費助成制度 　身体障害者手帳1・2級（内部障害は3級まで、所得制限あり）、
愛の手帳1・2度、精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方（生
活保護の方を除く）が、医学的治療のための通院や機能回復訓
練のための通所などに係る交通費を助成します。

心身障害者（児）通院・通所等交通費の助成

　手帳申請または障害更新時に提出された診断書の文書料（限
度額あり）を助成します。

障害者手帳交付のための診断書料の助成

　身体障害者手帳1・2級（内部障害の方は3級まで）、愛の手帳1・
2度、精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方（ただし、いず
れの手帳も手帳取得年齢が65歳以上の方は除く）が医療を受け
る場合、医療費の自己負担分の一部を助成します。
注所得制限などがあります

心身障害者（児）医療費の助成（障）

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 障害福祉課
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　いずれの手当にも所得制限などがあります。

種別 支給対象者 手当額（月額）

障害児福祉手当 20歳未満で精神または身体に重度の障害があるため、日常生活において常時介護を必
要とする状態にある方

16,100円
（※）

特別障害者手当 20歳以上で精神または身体に著しく重度の障害があるため、日常生活において常時特別
な介護を必要とする状態にある方

29,590円
（※）

重度心身障害者手当
障害の程度が重度（重度の知的障害および身体障害の重複、重度の肢体不自由など）で
あり、常時複雑な介護が必要な方
注申請時の年齢が65歳以上の方は除く

60,000円

心身障害者福祉手当
20歳以上で身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1～3度の方、脳性まひまたは進行性筋萎
縮症を有する方
注手帳取得年齢が65歳以上の方や、心身障害者特例福祉手当を受給している方などは除く

15,500円

心身障害者特例福祉手当
20歳以上で身体障害者手帳1～4級、愛の手帳1～4度の方
注手帳取得年齢が65歳以上の方や、心身障害者福祉手当を受給している方などは除く

  5,400円

　20歳未満で、心身に障害があり、その程度が次の①～③のい
ずれかに該当する児童を養育している父母または養育者に支給
します。なお、手当の額は、障害の程度により異なります。
①�身体障害者手帳おおむね1・2級程度、愛の手帳1・2度程度
②�身体障害者手帳おおむね3級程度、愛の手帳3度程度
③�上記の①②と同程度の疾病、もしくは身体または精神の障害
のある方

※�障害の種類と程度によっては、指定の診断書の提出が必要な場合が
あります
※�申請者・扶養義務者の所得が限度額未満で、児童が重度の障害を理
由とする公的年金を受けていないことが条件です

　20歳未満の心身障害児童（愛の手帳1～4度、または身体障害
者手帳1～4級）を養育している父母または養育者へ支給します。
※児童育成手当（障害手当）の受給者を除く

　20歳未満の児童で次の①～③のいずれかの障害に該当する
児童を養育している父母または養育者に支給します。
①知的障害で「愛の手帳」1～3度程度の児童
②身体障害で「身体障害者手帳」1・2級程度の児童
③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症の児童
※�申請者（児童の保護者）の所得が限度額未満であることが条件です

障害に関する手当

手当・年金など

特別児童扶養手当

心身障害児童福祉手当

児童育成手当（障害手当）
　国民年金加入中に病気やけがなどにより障害の状態になった
ときや、20歳前の病気やけがで障害の状態になったときに、一
定の要件を満たせば障害基礎年金が支給されます。

障害基礎年金

　被爆者（被爆者健康手帳をお持ちの方）、被爆者の子（健康診
断受診票をお持ちの方）の東京都への手続きは市役所で行って
います。

原子爆弾被爆者援護の手続き

　6月1日時点で市内にお住まいで、被爆者健康手帳をお持ち
の方へ、26,000円の見舞金を支給します。
　また、6月2日〜12月1日までに転入された被爆者健康手帳を
お持ちの方へは13,000円の見舞金を支給します。

原子爆弾被爆者の方に見舞金

問 障害福祉課

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

問 子ども子育て支援課

問 地域共生推進課

問 地域共生推進課

問 保険年金課

※�令和7年度手当額。消費者物価指数の変動に応じて、毎年見直されます
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日常生活の援助

　障害のある方の一般就労の機会の拡大を図るとともに、障害
のある方に、就労面と就労にかかる生活面の一体的な支援を行
います。

声の広報
　CDに吹き込み、声の広報として視覚障害者の方にお届けし
ています。
●�市報国分寺（毎月2回／1日号・15日号）・国分寺市議会だより
（年4回／原則2月・5月・8月・11月）・選挙啓発広報誌「こくぶ
んじしろばら」（年1回）・公民館だより「けやきの樹」（毎月1回
／15日号）など

障害者就労支援センター

（地図P51）　☎（042）300-1500　FAX（042）324-1718

●�社会福祉だより「ふくし」（年2回）

☎（042）324-8311　FAX（042）324-8722

問 障害者就労支援センター（障害者センター内）

　身体障害者手帳をお持ちの方と難病患者へ、就労その他日常
生活の利便を図ることを目的として、補装具費（購入・修理）を支
給します。

補装具費（購入・修理）の給付 問 障害福祉課

　重度の心身障害者（児）と難病患者の日常生活を容易にする
ため、日常生活用具の給付（貸与）をします。

日常生活用具の給付 問 障害福祉課

　重度の肢体不自由者または難病患者の日常生活を容易にす
るため、現在お住まいの住宅を改善するための費用の一部を給
付します。

住宅設備改善費の給付 問 障害福祉課

　市内在住・在勤・在学の方へ、無料で車いすの貸し出しを行っ
ています。けがや一時的に必要な場合ご利用ください。貸出期
間は、原則として1か月以内です。

☎（042）300-6363　FAX（042）300-6365

☎（042）324-8311　FAX（042）324-8722

車いすの貸し出し
問 ボランティア活動センターこくぶんじ

問 社会福祉協議会

　聴覚や言語機能に障害のある方が通院や市の主催行事およ
びそれに準ずる催し等に参加するなど、手話通訳または要約筆
記を必要とする場合に、意思疎通を円滑にするため、手話通訳
者または要約筆記者を派遣します。

手話通訳者・要約筆記者の派遣 問 障害福祉課

　18歳以上65歳未満の一人暮らし等の重度障害者等が、家庭
内で病気または火災等の緊急事態に陥ったとき、貸与または給
付された通報機器で東京消防庁に通報し、近隣のボランティア
を中心とした地域協力体制により、速やかな援助を行います。

救急通報・住宅火災通報システム 問 障害福祉課

　心身障害者または生計を同じくする方が所有している軽自動
車等で、心身障害者のために使用（改造車両を含む）する場合は、
軽自動車税種別割が減免されます。

軽自動車税種別割の減免 問 課税課

問 市政戦略室

問 社会福祉協議会 

　各図書館では、目や体の不自由な方に、郵送による貸し出し、
デイジー図書やカセットテープによる声の図書、点字本・大活字
本の貸し出しを行っています。また、予約により対面朗読も行っ
ています。拡大読書器（本多・光・もとまち図書館）も設置してい
ます。図書館にないデイジー図書は、サピエ図書館（約13万タイ
トル所蔵のデイジーなどを提供するネットワークサービス）からダ
ウンロードして貸し出すことができます。誰もが読書を楽しめる
ように工夫してつくられたLLブックの貸し出しも行っています。

図書館の各種サービス
問 光図書館  ☎（042）576-5907

　特別児童扶養手当を受給している方が対象です。

上水道・下水道料金の減免

☎（0570）091-100（ナビダイヤル）
☎（042）548-5110　　　　　　　
FAX（042）548-5115

問 東京都水道局お客さまセンター

　立ち退き請求等により転居しなければならず、自分では住宅
を探すことが困難な障害者に、市が市内の宅地建物取引業協会
に民間賃貸住宅のあっせんを依頼します。

障害者民間賃貸住宅あっせん 問 障害福祉課

　立ち退き請求等により転居しなければならない障害者で、2親
等以内に保証人となる人がいない場合、市が代わって保証人に
なることで、障害者の住居を保証します。

障害者住宅保証 問 障害福祉課

障
害
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成人健（検）診（P97） 問 健康推進課

健康講座・相談など（P96）

75歳以上の方の医療制度

健 康

年 金

　75歳以上の方（＊1）は後期高齢者医療制度に加入し医
療を受けます。制度の運営主体は東京都後期高齢者医療
広域連合で、保険料の決定・医療の給付等を行います。国
分寺市は保険料の徴収、届出の受付、資格確認書等の引
渡しなどを行います。
（＊1）�65歳以上で一定の障害がある方も申請により加入できます

医療機関での自己負担
　所得に応じて1割か2割か3割を窓口で負担します。

保険料
　保険料は、均等割と所得割の合計を被保険者一人ひと
りが納めます。保険料率は2年ごとに見直され、令和6・7
年度は次のとおりです。
▶均等割＝47,300円
▶所得割＝賦課のもととなる所得金額（＊2）×9.67％
　（＊2）�賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得

金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から地
方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の
場合は43万円）を控除した額です
注雑損失の繰越控除額は控除しません

▶賦課限度額＝1人あたり80万円
※�均等割・所得割には、低所得者や被用者保険の被扶養者であった方に
対する軽減措置があります

受給中の年金に関するお問い合わせ
立川年金事務所　☎（042）523-0352

保険料の納め方
　年金が年額18万円以上の方は、原則として年金からの
天引きで納めます（特別徴収）。申請いただくと口座振替
も可能です。
　年金額が18万円未満の方や介護保険料と後期高齢者
医療保険料の合算額が年金受給額の1/2を超える方は、
納付書や口座振替で納めます（普通徴収）。

医療費が高額になったとき
　1か月に支払った医療費が高額になり、払い戻しがある
方に申請書を送付します。申請が認められると、自己負担
限度額を超えた分が支給されます。

届出が必要なとき
　国外への転出入、都外からの転出入、死亡などの場合は、
保険年金課の窓口へ届出をしてください。

高齢者のために

国民年金（P65）

問 健康推進課

問 保険年金課

問 保険年金課
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楽しくスポーツ「オパール会員証」
問 スポーツ振興課

お祝い

生きがい

敬老記念品の贈呈
　市内在住の100歳以上の方に、記念品を贈呈します。

市長による表敬訪問
　9月15日時点、100歳の方と最高齢の方に市長が訪問
し、敬老のお祝いを申し上げます。

敬老会
　市内在住の75歳以上の方を招待し式典や演芸でお祝
いします。

　市内在住の60歳以上の方が利用できる施設として生
きがいセンター（P51・52）があります。娯楽休養・交流の
場としてご活用ください。
　生きがいセンター利用登録者証・オパール会員証のどち
らでも利用できます。�

施設名 所在地 電話（042）
生きがいセンター
とくら

戸倉4-14
（福祉センター内） 323-5095

生きがいセンター
こいがくぼ

西恋ヶ窪3-32-6
（市民室内プール内） 325-0250

生きがいセンター
にしまち

西町3-22-1
（西町プラザ内） 575-8883

生きがいセンター
さわやか

東元町2-5-17
（さわやかプラザもとまち内）312-0045

　市内在住の65歳以上の方が申請し会員証の交付を受
けることで、市民室内プール・市民スポーツセンター等の
個人使用が無料になります。オパール会員証で利用でき
る体育施設は生きがいセンター利用登録者証でも利用で
きます。オパール会員証は有効期間が1年間で、毎年更
新が必要です。

受付窓口
　市民スポーツセンター� ☎（042）326-2211
　ひかりスポーツセンター� ☎（042）595-8865
　市民室内プール� ☎（042）325-6868

地域交流会
問 ボランティア活動センターこくぶんじ

　70歳以上の一人暮らしまたは日中一人暮らしの方など
と、地域の方との交流会を実施しています。市内の10地
区で会食や茶話会などを、年5～8回開催しています。

敬老のお祝い

娯楽・休養施設

☎（042）300-6363

　おおむね60歳以上の方を対象に、教養の向上と健康の
増進、地域社会との交流を深めることなどを目的に活動し
ています。市では会員が、おおむね30人以上のクラブへ
助成を行っています。

老人クラブ

　60歳以上の方を対象に、趣味や体を動かす講座を行っ
ています。費用の一部自己負担があります。生きがいセ
ンターとくら・こいがくぼ・にしまち・ほんだ・ひかり・もとまち
を会場としています。

地域生きがい交流事業

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課
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　市内在住の65歳以上の方が介護保険施設等でのボラ
ンティア活動を通して地域貢献することを支援し、地域の
中でより元気に過ごせることを目的としています。活動実
績に応じてポイントが付与され、ポイント数に応じて最大
5,000円の交付を受けることができます。

地域包括支援センター 電話（042）
地域包括支援センターもとまち 401-0035

地域包括支援センターこいがくぼ 300-6024

地域包括支援センターほんだ 300-2339

地域包括支援センターなみき 300-3702

地域包括支援センターひよし 300-1405

地域包括支援センターひかり 573-4058

認知症の人を支える家族の会
　認知症の人を介護している方、介護を経験した方の「ほっ
とできる場」です。懇談会を開催しています。

おれんじcafe
　認知症の方やその家族、地域の方が気楽に集まり、認
知症や介護に関することなど、相談・情報交換をします。

　一般雇用にはなじまないけれども、健康で働く意欲
を持っている60歳以上の方が、経験や能力を活かして、
みんなで仕事を分け合い、仲良く働いていこうとする
団体です。家庭や行政の仕事、人材派遣事業を実施
しています。

シルバー人材センター

戸倉4-14（福祉センター内）　☎（042）325-4011

認知症に関すること介護支援ボランティア

東元町3-17-2　☎（042）300-6363

　簡単な質問に答えるだけで認知症リスクを確認できま
す。個人情報の入力はありません。市HPから「認知症簡
易チェックサイト」をご利用ください。

　探索機の貸し出しや個人賠償責任保険への加入により、
介護者の負担軽減を図ります。

国分寺市認知症簡易チェック

はいかい行動のある高齢者へのサービス

　認知症が心配な方やその家族は、地域包括支援センター
（P88）へご相談ください。症状に関することやその対応方
法などについて、認知症地域支援推進員に相談できます。

認知症が心配な方、そのご家族へ

問 ボランティア活動センターこくぶんじ

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 公益社団法人 国分寺市シルバー人材センター

問 高齢福祉課
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高齢福祉課・地域包括支援センター

介護申請

基本チェックリスト

地域包括支援センターによるマネジメント

介護保険給付

サービス
Ａ

サービス
B

介護認定審査
非該当（自立）

市独自の質問紙

介護サービス ※介護予防サービス
（訪問型・通所型以外） ※介護予防サービス

（従前相当）
サービス
C

※ 要支援認定を受けた場合のみ利用可

民間企業の活動
● 一般介護予防事業（マシン筋トレ含む）
● 地域生きがい交流事業
● 地域の活動

市・地域包括支援センターとの協議を経て利用を決定

市　　民窓口で相談内容や希望を
伝え、サービスや要介護認
定の申請などの説明を受
け、手続きを行う

ケアプランの作成

要支援1～2要介護1～5

利用までの流れ

利用できるサービス
（1）介護予防・生活支援サービス事業

対要支援相当の高齢者
①訪問型サービス（ホームヘルプ）
　�ホームヘルパーが自宅を訪問し、生活支援をします
②通所型サービス（デイサービス）
　�通所介護施設で、日常生活上の支援や生活機能向
上のための支援をします

（2）一般介護予防事業
対すべての高齢者

介護予防

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防普及啓発事業
　①介護予防マシン筋力トレーニング
　�トレーニングマシンを使用し、生活機能の向上を目指
します（参加条件があります）

　②�介護予防講演会
　�介護予防の知識普及のための講演会を年1回開催し
ます

　③介護予防教室・転倒予防教室など
　各地域包括支援センターで実施します

地域介護予防活動支援事業
　①地域づくりによる介護予防推進支援事業
　�集いの場づくりと集いの場で介護予防を目的とした
運動「暮らしを拡

ひろ
げる10の筋力トレーニング」の取組

を支援します
　②介護予防推進員事業
　�介護予防推進員養成講座、交流会、フォローアップ
講座を実施します

問 高齢福祉課
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　介護にかかわる問題を、社会全体で支え、誰もが利用し
やすい公平で効率的な社会支援システムとして作られた
のが介護保険制度です。

　40歳以上の方が対象で、年齢により保険料の納入方
法などが異なります。

第1号被保険者 第2号被保険者
加入者 65歳以上の方 40歳～64歳の方

被保険者証の
交付

65歳になったとき、
または65歳以上の
方が国分寺市に転入
したときに市から郵
送します

要介護（要支援）認
定の申請または被保
険者証の交付申請
により交付します

保険料の納入

特別徴収（年金から
の天引き）または普
通徴収（納付書や口
座振替による納入）
により、医療保険料
とは別に納めます

加入している医療保
険料と一括で納めま
す

要介護（要支
援）認定申請
ができる方

65歳以上であれば
介護が必要となった
原因を問いません

加齢に伴う疾病等
（16種類の特定疾
病）により介護が必
要となった場合に限
ります

介護保険サー
ビスの利用

要介護（要支援）認定を受けた方が対象と
なります

　介護保険のサービスを利用するには、要介護（要支援）
認定申請をしてください。申請は、高齢福祉課、各地域包
括支援センターでできます。申請の際には介護保険被保
険者証が必要です。また、その際、本人の主治医について
伺います（病院名・科名・医師名）。市が主治医に、審査・判
定に使用する意見書の作成を依頼します。

　介護保険制度は、国・都道府県・市区町村の税収入と被
保険者（40歳以上の方）が納める保険料により運営されま
す。社会みんなで支えている制度ですので、被保険者は
介護サービスを受けているかいないかにかかわらず保険
料を納めます。
　65歳以上の方（第1号被保険者）は、年金受給額が年
額18万円以上の場合、年金からの天引きで納めます。18
万円未満または未受給の方などは納付書や口座振替で納
めます。40歳～64歳の方（第2号被保険者）は、加入して
いる医療保険（国民健康保険、職場の健康保険など）で別
途算定する介護分の保険料を納めることになります。
注 �負担いただく保険料の額は、老齢福祉年金の受給の有
無や生活保護の受給の有無、被保険者本人および同
世帯の方の住民税の課税状況（課税・非課税の別）、被
保険者本人の前年の合計所得金額などによって異なり
ます

介護保険

介護保険制度とは

サービスを利用するためには

保険料
加入者など

問 高齢福祉課
問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課
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介護保険で受けられるサービス

介護保険サービスは利用できませんが、国分寺市
が実施する介護予防・日常生活支援総合事業
(P85)を利用できる場合があります。お住まいの地
域にある地域包括支援センターへご相談ください

要介護（要支援）の申請

原則、申請日から30日以内

認定結果の通知

審査・判定

● コンピューター　一次判定

● 介護認定審査会　二次判定

● 主治医意見書

● 調査員による訪問調査

本人または家族のほか、居宅介護支援
事業者・介護保険施設等による代行申
請も可能です

非該当と認定された方は

訪問・通所サービス等を利用する方は、
P85をご覧ください

介護予防・日常生活支援総合事業

認定有効期間が決まっていますので、期限
が切れる前に更新の申請が必要です

介護保険サービスの利用

サービス利用料の1割～3割を自己負担
します（施設で介護サービスを利用した
場合には、居住費・食費等は別途負担）

要支援1・2と認定された方
介護予防ケアプラン作成

お住まいの地域にある地域包括支援セ
ンターへ依頼
目標を達成するためのサービスの種類
や回数を決定します

要介護1～5と認定された方
ケアプラン作成

居宅介護支援事業者へ依頼
利用するサービスの種類や回数を決定
します

申請からサービス利用まで 問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

居宅サービスの種類

種類 利用対象者 内容要介護1～5 要支援1～2
訪問介護【ホームヘルプサービス】 ○ （＊） ホームヘルパーによる身体介護や生活援助
訪問入浴介護 ○ ○ 巡回入浴による入浴の介護
訪問看護 ○ ○ 看護師等による療養上の世話や診療の補助
訪問リハビリテーション ○ ○ 理学療法士等による機能訓練
居宅療養管理指導 ○ ○ 医師等による療養上の管理や指導
通所介護【デイサービス】 ○ （＊） 通所介護施設での食事・入浴などの介護や機能訓練
通所リハビリテーション【デイケア】 ○ ○ 介護保険施設等での機能訓練
短期入所生活介護【ショートステイ】 ○ ○ 介護老人福祉施設等に短期間入所しての食事・入浴などの介護や機能訓練
短期入所療養介護【医療型ショートステイ】 ○ ○ 介護老人保健施設等に短期間入所しての、医学によるケアや看護、機能訓練

福祉用具貸与 ○ ○ 日常生活の自立を助けるための福祉用具の貸与
※�要支援1～2、要介護1の方は、一定の条件に該当する場合を除き、車いす・特殊寝台等は対象となりません

特定福祉用具購入 ○ ○ 入浴や排せつ等に使用する福祉用具購入費の7割～9割を支給（年10万円上限）
住宅改修費支給 ○ ○ 手すりの取り付けや段差解消などの小規模な住宅改修をした際の7割～9割を支給（1住居20万円上限）
特定施設入居者生活介護 ○ ○ 有料老人ホーム等の入所者への食事・入浴などの介護や機能訓練
（＊）�介護予防・日常生活支援総合事業（P85）としてサービス利用できます。
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施設サービスの種類（要支援の方は利用できません）
種類 内容

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

●�日常生活において常に介護が必
要で、在宅の介護が困難な場合に
入所

●�日常生活の介護、機能訓練、健康
管理
注原則、要介護3以上

介護老人保健施設

●�病状が安定して、リハビリに重点
を置いたケアが必要な方が入所

●�医学管理下での介護、リハビリ、
機能訓練

介護医療院
●�長期の療養を必要とする方が入所
●�医療と食事・入浴などの介護 （＊）�介護予防・日常生活支援総合事業（P85）としてサービス利用できます。

※�住所に変更があったとき、世帯または世帯主に変更があったとき、市民
課でその届出をしている場合、高齢福祉課で同じ事由による届出をす
る必要はありません。ただし、次の場合は、別途届出が必要となります
　▶�死亡により被保険者資格を喪失したとき
　▶�介護保険施設、有料老人ホームなどの施設へ、または施設から住所移転したとき
　▶�介護保険サービスを受けている方の世帯構成が変わり、負担限度
額の認定要件が変わるとき

地域密着型サービスの種類

種類
利用対象者

内容要介護
1～5

要支援
2

要支援
1

定期巡回・
随時対応型
訪問介護看護

○ × ×

●�定期的な巡回やコールに
より利用者宅を訪問

●�看護師等による療養上
の世話や診療の補助

夜間対応型
訪問介護 ○ × × 定期的な巡回やコールによ

り利用者宅を夜間訪問

認知症対応型
通所介護 ○ ○ ○

認知症の方を対象に、デイ
サービスセンター等で入浴・
排せつ・食事等の介護、そ
の他日常生活上の世話

小規模多機能
型居宅介護 ○ ○ ○

サービス拠点への通所を
中心に、居宅への訪問や
ショートステイのサービス
を組み合わせてサービスを
提供

種類
利用対象者

内容要介護
1～5

要支援
2

要支援
1

認知症対応型
共同生活介護

【グループホーム】
○ ○ ×

認知症のある方を対象に、
共同生活を営む住居にお
いて、食事・入浴などの介
護や機能訓練

地域密着型
特定施設入居
者生活介護

○ × × 入所定員が29人以下の小
規模の有料老人ホーム等

地域密着型
介護老人福祉
施設入所者生
活介護

○ × ×
入所定員が29人以下の小
規模の特別養護老人ホーム
注原則、要介護3以上

地域密着型
通所介護 ○ （＊）（＊）利用定員が18人以下の小規模の通所介護

　地域の高齢者の心身の健康維持、保健・福祉・医療の向
上や生活の安定のために、必要な援助・支援を行っています。
相談時間　�月～金曜日＝午前8時30分～午後7時� �

土曜日＝午前8時30分～午後5時
※�高齢福祉課窓口は、月～金曜日の午前8時30分～午後5時に、相談
をお受けします

名称 所在地・電話（042） 担当地域
地域包括支援
センター
もとまち

東元町2-5-17
（さわやかプラザもとまち 1階）
401-0035

東元町・
西元町・南町

地域包括支援
センター
こいがくぼ

西恋ヶ窪1-50-1
（にんじんホーム 1階）
300-6024

泉町・
西恋ヶ窪・
東戸倉

地域包括支援
センター
ほんだ

本多2-3-3
（国分寺市商工会館 3階）
300-2339

本町・本多・
東恋ヶ窪

地域包括支援
センター
なみき

並木町3-12-2
（至誠ホームミンナ 1階）
300-3702

富士本・新町・
並木町・北町

地域包括支援
センター
ひよし

日吉町4-32-6
（うれしのの里 1階）
300-1405

戸倉・日吉町・
内藤

地域包括支援
センター
ひかり

光町3-13-34
（国分寺ひかり診療所 3階）
573-4058

光町・高木町・
西町

高齢者に関する相談

地域包括支援センター 問 高齢福祉課
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　寝たきり、一人暮らし、高齢者のみの家庭などへ向けて、
下記のサービスを行っています。サービスによって費用の
一部自己負担があります。
●救急通報システムの貸与
●寝具乾燥・消毒サービス（所得制限があります）
● �生活支援ヘルパー事業（要支援・要介護認定が出てい

る高齢者を除く）
●生活支援ショートステイ
●�はいかい高齢者等家族支援サービス事業（はいかい行動

のある高齢者等の家庭に向けて探索機器を貸与します）

　65歳以上の高齢者の一人暮らしや高齢者のみの世帯
に対し見守りサービスを導入した際の費用の一部（上限
3,000円、1回限り）を助成します。家電や水道等が一定
時間使用されなかった場合、家族等に通報するサービス
が対象です。

高齢者の家庭へ向けたサービス

高齢者見守りサービス導入費用の助成

問 高齢福祉課

　65歳以上の高齢者のみの世帯に無料入浴券を支給し
ます（申請が必要です）。
注自宅にお風呂のない方に限ります

入浴券支給

高齢者へ向けたサービス

問 生活福祉課

問 高齢福祉課

　取り壊しなどの理由で転居しなければならず、自分では
住宅を探すことが困難な高齢者世帯に、市が市内の宅地
建物取引業者に民間賃貸住宅のあっせんを依頼します。

住宅に関するサービス

高齢者民間賃貸住宅あっせん

　取り壊しなどの理由で転居しなければならない高齢者
で2親等以内に保証人となる人がいない場合、市が保証
人となることで、住居の確保を支援します。

高齢者居住公的保証

　住み慣れた家で安心して生活するため、身体の状況な
どから住宅を改修する必要がある方に改修費の一部を助
成します（介護保険優先）。

高齢者自立支援住宅改修

　要介護3以上の在宅の方（40歳以上の介護保険第2号
被保険者の方も対象）で、常時おむつを必要とする方に紙
おむつ・尿とりパッド等の支給を行っています。9,000円ま
では1割、9,000円を超えた分は全額自己負担となります
（申請が必要です）。

　要介護3以上の在宅の方（40歳以上の介護保険第2号
被保険者の方も対象）に訪問理・美容券を年間4枚支給し
ます（申請が必要です）。訪問または店舗での利用が可能
です。利用者の負担額は、1枚あたり、訪問＝500円、店
舗＝300円です（生活保護受給者は無料）。

介護保険制度の要介護認定を
受けた方へ向けた市独自のサービス

高齢者等紙おむつ等の支給

高齢者等訪問理容・美容サービス

問 高齢福祉課

　市内在住・在勤・在学の方に、無料で車いすの貸し出し
を行っています。けがや一時的に必要な場合ご利用くだ
さい。貸出期間は、原則として1か月以内です。

　満65歳以上で運転免許証を自主返納した市内在住の
方に、コミュニティバスぶんバスの無料乗車パスを交付し
ています。申請には運転経歴証明書・証明写真（縦3㎝×
横2.4㎝）が必要です。

車いすの貸し出し

運転免許自主返納支援事業

問 ボランティア活動センターこくぶんじ  ☎（042）300-6363
問 社会福祉協議会  ☎（042）324-8311

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課

問 高齢福祉課
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暮らしと相談
市民相談・市民特別相談

▶�市政に関する相談（市民相談）は、職員がお受けしています。
電話での相談もお受けしますのでご利用ください。

▶�日常の悩みごとの解決のため、専門家による無料相談（市民
特別相談）を行っています。

相談日　毎月1日号市報を確認のうえ、予約してください。
　　　　（電話相談は行っていません）
時　間　�午後1時30分～4時30分（1回30分以内）

※交通事故相談は午後4時まで

相談名 日時 相談員 内容

市
民
特
別
相
談（
予
約
制
）

法律相談 毎月第1～4火・金曜日 弁護士 相続・賃貸借・離婚・相隣関係等の法律上の問題

税務相談 毎月第2・4水曜日 税理士 所得税・相続税・贈与税等の税金問題

登記相談 毎月第1月曜日 司法書士 土地・建物等の登記上の問題

不動産・空き家等相談 毎月第2月曜日 宅地建物取引士 土地・建物の売買、賃貸借等の取り引き上の問題

行政苦情相談 毎月第1水曜日 行政相談委員 国などの行政・施策上の問題

交通事故相談 毎月第1木曜日 弁護士 補償問題、示談の仕方など

遺言・相続等の書類作成相談 毎月第3月曜日 行政書士 遺言・相続等の書類の書き方など

マンション管理相談 毎月第4木曜日 マンション管理士 マンション管理上の問題や生活上のトラブルなど

年金・労災・雇用保険・労務相談 毎月第2木曜日 社会保険労務士 年金制度・労務災害・雇用保険・賃金や労使関係
に関わることなど

市民相談
月～金曜日（祝日・年末年
始を除く）
午前8時30分～午後5時

市職員 市政に関する問題など

問 政策法務課
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相談名 日時 会場・
問い合わせ☎（042）

相談者
→担当課 内容

消費生活相談
月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所1階）
312-8712

消費生活相談員
→経済課

商品購入やサービスの契約ト
ラブルなど消費生活に関する
相談

教育相談・就学相談
（面談または電話）

火～土曜日
午前10時～午後4時30分
（面談は予約制）

教育相談室
（ひかりプラザ内）
573-4376

教育相談員
→学校指導課

お子さんの学習・就学・行動に
関する相談

身近な人権相談 原則第2木曜日
午後1時～4時

市役所4階相談室44
（予約制）
312-8693

人権擁護委員
→人権平和課

人権侵害や市民生活に関す
る相談

にじいろ相談
（面談、電話またはオンライン）

原則第3水曜日
午後5時〜8時 男女平等推進センター

相談室
（ひかりプラザ内）
（予約制）
573-4378

弁護士
→人権平和課

性自認及び性的指向、性表現
に関する相談（家族・友人から
の相談も可）

女性法律相談
（面談またはオンライン）

原則第3木曜日
午後1時30分～4時30分

女性弁護士
→人権平和課

家族・離婚・相続など女性にか
かわる幅広い法律上の相談

女性のための
カウンセリング

（面談、電話またはオンライン）
原則第2・4火曜日
午後1時30分～4時30分

女性カウンセラー
→人権平和課

家庭内・職場・近隣との人間関
係など、女性が抱える悩みの
カウンセリング

各相談別窓口（祝日を除く）

　市は、障害のある方の「働きたい」思いを支援し、自立と社会
参加を促進するため、就労支援事業を行っています。

市障害者就労支援センターをご利用ください
　就労支援センターを中心にハローワークなどの関係機関と連
携を図りながら、就労支援事業を行っています。障害のある方が
適性と能力に応じた仕事に就き、身近な地域で働き続けていけ
るよう支援しています。
　また、事業主への相談や助成金などの情報提供、障害者雇用
に対する理解や不安の解消に向けた支援も行っています。
泉町2-3-8（障害者センター内）

相談時間
　月～金曜日：�午前10時～午後7時（正午から午後1時を除く）
　第1・3土曜日：午後1時～7時

休業日
　第2・4・5土曜日、日曜日、祝日、年末年始

障害のある方もない方も共に働く社会をめざして
相談方法

　☎（042）300-1500　FAX（042）324-1718
　 syuro@keyakinomori.or.jp
　　▶�面談（要申し込み）

就労相談
　ハローワークと協力して、希望する仕事探しをサポートします。
現在の勤務先での悩みなど、就職や仕事を継続するための相談
を受け付けています。

就労準備支援
　就職情報の収集や履歴書の書き方、面接練習など、働くため
の準備を支援します。

就労前・体験実習
　市役所実習などの体験実習を行っています。

職場定着支援
　職場環境と仕事内容に早く慣れるよう支援し、職場を定期的
に訪問し、環境の調整などを行っています。

公益通報者保護制度

　勤務先等で法令に違反する行為が行われていることを発見し、
そのことを通報したとき、それを理由に解雇等の不利益な扱いを
受けないようにするための制度です。①事業者内部②違反行為
について処分権限等をもつ行政機関③その他の事業者外部（報
道機関等）へ通報することができ、市では②の行政機関への通報
を受け付けています。保護の対象となるためには一定の要件が
必要です。お問い合わせや通報など詳しくは、政策法務課へ。
　詳しい制度説明は、公益通報者保護制度ウェブサイトでもご
覧いただけます。

市への苦情の解決
　市の業務の執行や関連する職員の行為に対して、自身の利害
に関する苦情のある方は、直接担当課へお申し出いただくほか
に、オンブズパーソンに申し立てることができます。地方行政や
法律の専門家であるオンブズパーソンが公正・中立の立場から
調査を行います。
　申し立てを行う場合は、市役所や公民館・図書館・地域センター
などに置いてある「苦情申立書」に記入し、オンブズパーソン事
務局へ提出してください。郵送でも受け付けます。申立書は市
HPからダウンロード可。詳しくは、事務局へお問い合わせください。

オンブズパーソン制度
問 オンブズパーソン事務局（政策法務課内） 問 政策法務課
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※その他労働条件のトラブルは、東京都労働相談情報センター多摩事務所 ☎（042）595-8705（P115）へ

相談名 日時 会場・
問い合わせ☎（042）

相談者
→担当課 内容

女性の悩みごと相談
（面接または電話）

月～金曜日
午前9時～正午
午後1時～5時
（受け付けは4時まで、休
館日・年末年始を除く） 男女平等推進センター

相談室
（ひかりプラザ内）
「相談専用電話」
573-4342
「相談用アドレス」
soudan@city.
kokubunji.tokyo.jp

担当職員
→人権平和課

DVなど女性が抱える日々の
悩みごとなど

女性の悩みごと相談
（オンライン）

月～金曜日
午前9時～正午
午後１時〜５時（予約制、
休館日・年末年始を除く）

犯罪被害者等支援相談
（面接または電話）

月～金曜日
午前9時～正午
午後1時～5時
（受け付けは4時まで、休
館日・年末年始を除く）

犯罪被害による困りごと。交
通事故・詐欺・性犯罪など

母子父子・
女性福祉相談

月～金曜日
午前9時～正午
午後1時〜5時
（面接受け付けは4時ま
で、予約制）

生活福祉課
（市役所2階）
312-8636

母子・父子自立支援員、
女性相談支援員
→生活福祉課

ひとり親家庭や女性の日常生
活上の悩みごとなど

子どもの発達相談
月～金曜日
午前8時30分～午後5時
（予約制）

児童発達支援センター
つくしんぼ
325-0070

保健師、心理士、医療・言
語・運動機能・感覚統合・
摂食指導の専門家
→子育て相談室

18歳未満の子どもを対象とし
た、発達に関する悩みや心配
ごとなど

子どもの総合相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時

子育て相談室
321-1809

専門職員
→子育て相談室

子どもおよび子どもを育てる
家庭に関すること全般
児童虐待防止の相談

保健・栄養・歯科相談
（電話・面接・訪問）

月～金曜日
午前9時～午後5時
（面接・訪問は予約制）

健康推進課
（市役所2階）
312-8627

保健師・管理栄養士・歯
科衛生士
→健康推進課

成人健康相談、栄養相談、歯
科相談

経営相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時

市商工会
323-1011

商工会経営指導員
→市商工会

経営相談・融資相談・創業相
談

高齢者就業相談 月～金曜日
午前9時～午後4時30分

シルバー人材センター
（福祉センター内）
325-4011

→シルバー人材センター 高齢者を対象に就業に関する
相談

福祉サービス総合相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時

権利擁護センター
こくぶんじ
（ふくし法律相談・成年後
見専門相談は予約制）
324-8401

専門員
→�権利擁護センターこく
ぶんじ

福祉サービスの利用に関する
相談や苦情など

ふくし法律相談
第4木曜日
午後1時30分～4時30分
（1件につき45分）

弁護士
→�権利擁護センターこく
ぶんじ

高齢者・障害者やその家族を
対象とした法律相談

成年後見専門相談
第2木曜日
午後1時30分～4時30分
（1件につき45分）

司法書士・社会福祉士
→�権利擁護センターこく
ぶんじ

成年後見制度に関する相談

丸っとふくまど
（福祉の総合相談窓口）

毎週水曜日
午前9時～午後5時

地域共生推進課
（市役所2階）
328-6820

地域福祉コーディネー
ター

どこに相談してよいかわから
ない困りごとなど

暮
ら
し
と
相
談

93Ko kub un j i  C i t y  L i f e  G u i de  Book



注 �世帯の収入などの制限があります。詳しくはお問い合わせください
生活福祉資金貸付制度� 問 国分寺市社会福祉協議会  ☎（042）324-8311

　所得の少ない世帯、障害者や介護を要する高齢者のいる世帯に対して、資金の貸し付けと必要な相談支援を行うことで、その世帯の
生活の安定と経済的自立を図ることを目的とする社会福祉制度です。世帯全体の収入や負債などの状況をお伺いし、貸し付けの審査
を行います。審査の結果により、貸し付けできない場合もあります。
　また、資金の種類ごとに条件・基準が異なります。詳しくはお問い合わせください。
▶福祉資金＝出産・葬祭、住居の転居など、障害者用自動車購入、住宅の増改築・補修、福祉用具等購入、負傷または疾病の療養など
▶教育支援資金＝教育支援費（学校の授業料などに必要な経費）、就学支度費（入学の際に必要な経費など）
▶�緊急小口資金＝低所得世帯で貸付対象理由（医療費・介護費の支払い、火災等被災など）により緊急かつ一時的に生計の維持が困
難な場合

▶�総合支援資金＝離職などで、日常生活全般に困難を抱えた世帯の、生活の立て直しのための継続的な相談支援と生活費と一時的な
資金の貸し付け
▶�不動産担保型生活資金＝現在お住まいの自己所有の不動産（土地・建物）に、将来にわたって住み続けることを希望する低所得の高
齢者世帯に対し、その不動産を担保として生活資金の貸し付け

　生活保護は、暮らしに困っている人やその親族の方が申請し、
認められると開始します。保護は、生活扶助とそのほかの扶助（教
育・住宅・医療・介護・出産・生業・葬祭）で、保護を受ける人の世帯
構成や収入などに応じて適用されます。

対 65歳以上

生活保護

入浴券支給（P89）

社会福祉協議会で実施している貸付一覧表

生活に困っている方へ

問 生活福祉課

問 生活福祉課

上・下水道料金の基本料金減額免除
その他料金手数料等免除助成

☎（0570）091-100（ナビダイヤル）
☎（042）548-5110　  　　　　　

※詳しくは、お問い合わせください

問 東京都水道局お客さまセンター

① 権利擁護センターこくぶんじ
　権利擁護センターこくぶんじでは、福祉サービスの利用や
利用料の支払いなどを一人で行うことが難しい方のお手伝い
をする地域福祉権利擁護事業や、成年後見制度の利用支援を
行っています。また、福祉サービスの利用に関する相談や苦情
を受け付ける福祉サービス総合相談や、ふくし法律相談、成
年後見専門相談を行っています。気軽にご相談ください。

② 自立生活サポートセンターこくぶんじ
　自立生活サポートセンターこくぶんじでは、経済的な問題
と併せて、生活していく上でのさまざまな問題を抱えた方を
対象に、相談員が相談者に寄り添い、一緒になって問題解決
のための支援を行っています。

③ 地域福祉コーディネーター
　地域福祉コーディネーターは、生活上の困りごとや気にな
ること、地域活動の立ち上げや運営での困りごとなど様々な
相談に幅広く対応し、解決に向けて一緒に考え、関係機関や
地域の皆さんと取り組みます。市内には、4人の地域福祉コー
ディネーターがいます。お気軽にご相談ください。

　社会福祉協議会は、社会福祉法第109条に基づき地域に
あるさまざまな福祉の問題を地域全体の課題として捉え、そ
の解決に向けて地域福祉の向上に取り組んでいる民間団体
です。
　市民の皆さんや関係機関等のご協力を得ながら、誰もが
安心して暮らせるまちづくりを目指します。

市委託事業
開館時間　午前8時30分～午後5時
泉町2-3-8（いずみプラザ1階）

問 ☎（042）324-8401（① ②）　☎（042）324-9232（③）

戸倉4-14（福祉センター内）　   　　　　
☎（042）324-8311　FAX（042）324-8722

https://www.ko-shakyo.or.jp/　　　
info@ko-shakyo.or.jp　　    　　　　　

社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会
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資金種類 連帯保証人 利子 貸付上限限度額 備考

福祉資金 原則必要
（無でも可）

連帯保証人が
有＝無利子
無＝年1.5％

資金種類による

民生委員の訪問・援助活動が
必要

教育支援資金
原則不要
（ただし、原則とし
て連帯借受人が
必要）

無利子
教育支援費＝�高校（月35,000円以内）、� �

高専・短大（月60,000円以内）、� �
大学（月65,000円以内）

就学支度費＝50万円以内
緊急小口資金 不要 無利子 10万円以内の必要額

総合支援資金 原則必要
（無でも可）

連帯保証人が
有＝無利子
無＝年1.5％

生活支援費＝単身世帯（月15万円以内）
　　　　　　複数世帯（月20万円以内）
住宅入居費＝40万円以内
一時生活再建費＝60万円以内

生活困窮者自立支援制度に
基づく自立相談支援機関の
利用が要件

不動産担保型
生活資金

推定相続人の中
から1人必要 年3％以内 担保となる土地評価額のおおむね70％

受験生チャレンジ支援貸付事業� 問 自立生活サポートセンターこくぶんじ  ☎（042）324-8401
　低所得世帯の中学3年生・高校3年生等を対象に塾費用や受験料の貸し付けを行います。

資金種類 連帯保証人 利子 貸付上限限度額 備考

学習塾等受講料
不要 無利子

30万円以内 高校・大学等へ入学した場合、
返済（償還）免除。また、償還
免除適格要件にのっとり免除
される場合あり受験料 高校等＝27,400円以内

大学等＝120,000円以内

応急援護資金� 問 国分寺市社会福祉協議会  ☎（042）324-8311
　他から貸し付けが困難な低所得世帯に対して、生計を立てるのに必要な経費の貸し付けを行います。

資金種類 連帯保証人 利子 貸付上限限度額 備考

応急援護資金 必要 無利子 50,000円以内 民生委員の訪問・援助活動が
必要

　身近な地域で生活や暮らしに関することや、高齢者・障害者の福祉に関することなどの相談を受け、解決に向けたアドバイスやサービ
スの紹介などの情報提供、行政などの関係窓口へつなぐ活動をしています。また、児童福祉のことを専門に担当する主任児童委員もい
ます。
　民生委員・児童委員には守秘義務がありますので、相談内容や秘密が漏れることはありません。お住まいの地区を担当する委員がい
ますので、地域共生推進課へお問い合わせください。

　どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか。地域福祉コーディネーターが相談を受け、課題解決に向けて一緒に
考えたり、適切な部署や支援機関におつなぎしたりします。

相談方法　�来所：�市役所2階　地域共生推進課窓口� �
毎週水曜日　午前9時〜午後5時（祝日・年末年始を除く）

　　　　　　 電話：�（042）328-6820� �
月〜金曜日　午前9時〜午後5時（祝日・年末年始を除く）

　　　　　　 メール： �fukumado@ko-shakyo.or.jp� �
お問い合わせいただいた回答は、月〜金曜日　午前9時〜午後5時（祝日・年末年始を除く）

民生委員・児童委員

丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）

問 地域共生推進課

問 地域共生推進課
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健 康

健康講座・相談など

保健事業

事業名 内容 担当課

教
育
事
業

各種健康講座� 要申
医師・歯科医師等による講座を開催します。また、生活習慣病等の予防について、保健
師・管理栄養士・歯科衛生士・運動指導員などによる講話や実習を行います
※一部託児あり（定員制）

健康推進課

栄養講座� 要申 栄養・食生活について管理栄養士が講話を行います
※一部託児あり（定員制）

食育講座� 要申
心身ともに健康で豊かな生活を送るための講座です。管理栄養士などが、講話と実習
を行います
※一部託児あり（定員制）

出前講座� 要申 依頼に応じて、保健師・管理栄養士・歯科衛生士が講座を行います
※実施場所・実施日は、依頼者と調整し決定します

相
談
事
業

個別栄養相談� 要申 管理栄養士が個別で栄養相談をお受けします

心の健康相談� 要申
生活の中で起きる、さまざまな心の問題の相談を、精神科医師（月1回）・保健師がお受
けします
※�保健師への相談は随時実施（月〜金曜日午前9時～午後5時 ※祝日・年末年始を除く）

障害福祉課

障害者等歯科相談
身体に障害のある方や要介護の方、発達に遅れや障害があるお子さんの歯や口に関
する相談、かかりつけ歯科医を見つけるための相談を、歯科衛生士がお受けします。訪
問での相談もできます

健康推進課
電話・面接・訪問相談 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が相談をお受けします

歯と口の健康週間事業 歯と口の健康週間にちなんだイベントを開催します

要申 申し込み制

問 健康推進課
問 障害福祉課

健 
康
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成人健（検）診

健（検）診 対象者

若年層健康診査 健診を受診する機会のない25～
29歳の方

30歳代健康診査 30～39歳の方

特定健康診査 40歳以上で市の国民健康保険に
加入している方

後期高齢者医療健康診査 後期高齢者医療制度に加入して
いる方

人間・脳ドック（日帰り） 30歳以上の方

が
ん
検
診

大腸がん検診
40歳以上の方

肺がん検診

胃がん検診（バリウム） 40歳以上の方（前年度市の胃がん内視鏡検診を受診した方は除く）

胃がん検診（内視鏡）
50歳以上の方（前年度市の胃が
ん内視鏡検診を受診した方は除
く）自己負担金あり

婦
人
科
検
診

乳がん検診
40歳以上の女性の方
（前年度、市の乳がん検診を受診
していない方）

子宮がん検診
20歳以上の女性の方
（前年度、市の子宮がん検診を受
診していない方）

そ
の
他
の
検
診

結核検診 18歳以上で、胸部エックス線検査
を受診する機会のない方

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に市の肝炎ウィ
ルス検診を受診したことのない方

歯
科
健
診

成人歯科健診 19歳（年度末）～74歳（健診日）ま
での方

高齢者歯科健診
（いきいき口

こうくう

腔健診）
75歳（健診日）以上の方

在宅訪問歯科健診 19歳（年度末）以上で、心身の状
況により通院が困難な方

口腔機能向上歯科健診
（オーラルフレイル健診）40～74歳までの方

口腔がん検診 口腔粘膜に症状がある方

　生活習慣病の早期発見と早期治療のために、各種健（検）診を
実施しています。定期的に下記の健（検）診をご利用ください。

　都内に住所を有し、東京都が認定した難病等にかかり、疾病
ごとに定められた認定基準を満たす方に、病院等に支払う保険
の自己負担分の一部を助成します。申請に必要な書類は疾病名
によって違います。

難病医療費助成対象疾病
　ベーチェット病、多発性硬化症、重症筋無力症、全身性エリテ
マトーデス、再生不良性貧血、サルコイドーシス、筋萎縮性側索
硬化症、全身性強皮症、皮膚筋炎・多発性筋炎、特発性血小板
減少性紫斑病、結節性多発動脈炎、顕微鏡的多発血管炎、潰瘍
性大腸炎、天疱瘡、脊髄小脳変性症、クローン病、悪性関節リウ
マチ、パーキンソン病、後縦靱帯骨化症、ハンチントン病、もやも
や病など
※�対象疾病は300以上あります。詳しくはお問い合わせください

特殊医療費助成対象疾病
　人工透析を必要とする腎不全、先天性血液凝固因子欠乏症
など

骨髄移植ドナー支援助成
　（公財）日本骨髄バンクが行っている骨髄バンク事業の骨髄ま
たは末梢血幹細胞の提供者（ドナー）などに、助成金を交付します。

難病患者等医療費助成

　難病患者等医療費助成の医療券をお持ちの方に特殊疾病者
福祉手当を支給します（月額6,000円）。
注所得制限などがあります

特殊疾病者福祉手当

多摩立川保健所

医療安全支援センター「患者の声相談窓口」専用電話
医療に関する相談 
▶�多摩立川保健所地域�（主として診療所・歯科診療所）
� ☎（042）526-3063
▶�都内全域（主として病院）� ☎（03）5320-4435
注 �過失や責任の所在を判断する機関ではありません。医療機関
との紛争の仲介や調停は行いません

　都内に在住のＢ型・Ｃ型ウィルス肝炎にり患し、肝臓専門医療
機関で、インターフェロン等の治療を行うことで、治療効果が見
込まれると診断された方が、その治療に係る保険診療医療費の
自己負担分の一部を助成します。入院時食事療養・生活療養費、
保険外は自己負担です。

B型・C型ウイルス肝炎治療医療費助成制度

立川市柴崎町2-21-19（東京都立川福祉保健庁舎内）
　☎（042）524-5171　FAX（042）528-2777

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 障害福祉課

問 健康推進課

問 健康推進課

　治療と社会生活の両立を目的として、がん治療に伴う外見（ア
ピアランス）の変化に悩むがん患者の方で、アピアランスケア用
品の購入又は借受けした方に費用の一部を助成金として交付し
ます。

がん患者アピアランスケア用品購入等費用助成
問 健康推進課

健 

康
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医療機関

※番号は「医療機関一覧」の「一般診療所」（P100～102）と「歯科診療所」（P102・103）に対応しています
凡　例

◆ 医 科
● 歯 科

けんこうマップ 問 健康推進課
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休日の応急診療は当番制になっています。当番医療機関は、
市報・市HPで、ご確認ください
● 診療対象は急病患者に限ります
● 往診は行えません
● 健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください

■24時間医療機関案内　※救急医療機関はP105
▶インターネットによる医療機関・薬局の公的検索システム　医療情報ネット https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
▶電話による医療機関案内（東京都実施）
日本語 ☎（03）5272-0303／外国語 ☎（03）5285-8181／聴覚障害者専用　 （03）5285-8080
▶国分寺消防署　☎（042）323-0119
▶東京消防庁救急相談センター　＃7119（携帯電話・PHS・プッシュ回線から）　☎（042）521-2323（ダイヤル回線から）
▶子供の健康相談室（小児救急相談）
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）＝午後6時～翌朝8時
　土・日曜日、祝日、年末年始＝午前8時～翌朝8時
　＃8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）　☎（03）5285-8898（すべての電話）

午前10時～午後1時
午後2時～6時

午前9時～正午
午後1時～6時診療時間は変更となる

場合があります。

休日急病診療

FAX

医
療
機
関
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診
療
科
目
の
略
号

内  内科 小外 小児外科 形  形成外科 ア  アレルギー科 糖  糖尿病内科
呼  呼吸器科・呼吸器内科 精  精神科 皮  皮膚科 リウ リウマチ科 脳内 脳神経内科
消  消化器科・消化器内科 神  神経科 泌  泌尿器科 性  性病科 脳外 脳神経外科
胃  胃腸科・胃腸内科 心内 心療内科 肛  肛門外科 美  美容外科 放  放射線科
循  循環器科・循環器内科 神内 神経内科 眼  眼科 産  産科 緩ケ 緩和ケア

内泌 内分泌内科・内分泌代謝内科 外  外科 耳  耳鼻咽喉科 婦  婦人科 メン メンズクリニック
小  小児科 整  整形外科 リハ リハビリテーション科 漢  漢方診療・漢方内科 老内 老年内科

（一社）国分寺市医師会 医療機関
一般診療所

医療機関一覧

医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）

1 おくむら皮膚科
クリニック 皮 東元町1-1-9 328-5012

2 国分寺内科
中央病院

内  循  消  
リハ

東元町2-3-19 322-0131

3 東もとまち婦人科
クリニック 産  婦 東元町2-11-30 312-0628

4 知念医院 外  胃  リハ 東元町3-31-8 321-1076

5 東元町内科
クリニック 内  

東元町4-14-1
東元町メディカル
ビル 3階

324-5688

6 中嶋耳鼻咽喉科 耳
東元町4-14-1
東元町メディカル
ビル 3階

401-0497

7 武蔵国分寺公園
クリニック 内  小

西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵
国分寺公園127

320-4970

8 さつきクリニック
国分寺院

内  泌  緩ケ 
神内

西元町2-17-14 359-4197

9 波多野クリニック 胃  外  内
消  肛

南町2-1-36
国分寺ソガビル 2階 324-2757

10 けやき内科クリニック 内 南町2-1-48 320-8383

11 国分寺南町診療所 整  外  内
リハ

南町2-11-11 323-6700

12 後藤眼科 眼
南町2-16-20
米沢ビル 2階 324-5566

13 石川てる代
ウィメンズクリニック 婦 南町3-1-28 324-9661

医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）

14 ひとみ眼科
クリニック 眼 南町3-1-28 329-8002

15 きりたに
耳鼻咽喉科 耳 南町3-1-29 328-3387

16 島村整形外科 整  リハ 南町3-1-29 327-0700
17 あさひ国分寺内科 内  南町3-1-29 322-4130

18 国分寺ホーム
クリニック 内 南町3-7-8 316-8917

19 徳山耳鼻咽喉科医院 耳 南町3-9-25-114 323-0671
20 いわいクリニック 外  循  内 南町3-9-25-115 325-1102

21 岡﨑クリニック 内  糖  循
南町3-11-13
アーバンホームズ
国分寺 1階

359-6199

ますみつ消化器科 胃  消 南町3-11-18 313-8510
22（※）�令和7年10月から「いりぐち消化器内科・内視鏡クリニック」に

名称変更

23 国分寺駅前
クリニック 心内 精

南町3-15-10
ヒラキビル 2階 323-4667

24 国分寺南口駅前おな
かとひふのクリニック

内  消  
肛  皮  

南町3-16-7
ダイワビル 4階 313-8862

25 国分寺ファミリー内科 内  循  老内 南町3-18-14 3階 313-8088

26 くまさんこども
クリニック 小

南町3-22-27
第2浜仲ビル 1階 312-4358

27 西国分寺レディース
クリニック 婦  美  メン 

泉町2-9-3
ハートフルビル
西晴 2階

300-0055

28 小松﨑皮膚科
クリニック 皮  ア

泉町2-9-3
ハートフルビル
西晴 3階

320-4100

問 健康推進課
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医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）

29 くぼしまこども
クリニック 小  ア

泉町2-9-3
ハートフルビル
西晴 3階

300-1801

30 やながわ内科
クリニック 内  ア  漢

泉町2-9-3
泉ビル 3階 320-5055

31 にしこく眼科 眼
泉町2-9-3
泉ビル 4階 300-2200

32 奥山内科
クリニック 内  消 泉町3-13-8 321-1115

33 おがわ眼科 眼
泉町3-35-1
西国分寺レガビル 3階 325-4113

34 かわち耳鼻咽喉科 耳
泉町3-35-1
西国分寺レガビル 3階 320-5177

35 国分寺メンタル
クリニック 精  神  心内

本町1-7-3
国分寺クリニック
ヴィレッジ 1階

316-7766

36 小林内科医院 内  循  呼
消

本町1-7-3
国分寺クリニック
ヴィレッジ 2階

300-2072

37 国分寺
内科クリニック 糖  内泌

本町2-2-1
cocobunji EAST 2階 322-1071

38
国分寺駅
おなかのカメラ
クリニック

消
内視鏡内科
内

本町2-2-1
cocobunji EAST 2階 323-7722

39 国分寺
さくら眼科 眼

本町2-2-1
cocobunji EAST 2階 320-7077

40 本町クリニック 整  内  リウ
リハ

本町2-7-10
エッセンビル 2階 324-6643

41 ひまわり皮膚科 皮  ア
本町2-9-12
オリエント丹野
2階

326-1155

42 みずほ女性
クリニック

産  婦
女性内科
漢方女性内科

本町2-10-9
島田ビル 2階 300-0011

43 たかの内科・脳神
経外科クリニック 内  脳外

本町2-10-9
島田ビル 2階 312-4110

44 にしむら
クリニック 精  心内

本町2-10-9
島田ビル 2階 324-4733

45 黄田医院 耳  肛
本町2-19-5
KBビル 2階 325-5355

医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）

46 おうち診療所
国分寺 内 本町2-20-16 050-3645-

1224
47 こやまクリニック 内（人工腎臓） 本町3-7-28 328-0035

48 こくぶんじ泌尿器
科クリニック 泌  皮 本町3-11-13 312-0161

49 わに耳鼻咽喉科
クリニック 耳

本町3-11-14
メディカルコア
国分寺 1階

359-3733

50 多摩メディカル
クリニック 内  消  ア

本町3-11-14
メディカルコア
国分寺 2階

301-3001

51 たけむら整形外科 整  リウ リハ
本町3-11-14
メディカルコア
国分寺 3階

300-1155

52 中島内科
クリニック 内  糖  内泌 本町3-13-1 327-3888

53 むさしの国分寺
クリニック 精  心内 脳内

本町4-1-9
国分寺本町クリス
タルビル 3階

328-5660

54 国分寺ウーマンズ
クリニック 産  婦

本町4-1-9
国分寺本町クリス
タルビル 5階

325-4124

55 みんなの在宅
クリニック国分寺

内  神内 精   
皮  眼

本町4-3-16
サンクレストビル5階 312-2102

56 国分寺診療所
内  外  
総合診療科
漢  整  他

本町4-12-14 325-0766

57 曽根医院 眼 本町4-19-8 322-0516
58 さくら医院 内  消  本多1-3-15 320-5377

59 のむらクリニック
スクエア

内  循  小
泌  眼  皮

本多1-8-3 325-0087

60 ふじまき
クリニック 内  循

本多2-1-1
山本ビル 1階 328-1598

61 小森こども
クリニック 小  小外

本多2-3-3
国分寺市商工会館
4階

322-5585

62 国分寺すずかけ
心療クリニック 心内 精

本多2-3-3
国分寺市商工会館
5階

312-4406

63 くろさわ子ども＆
内科クリニック 小  内  循 本多3-7-25 323-9630

64 小山整形外科 整  リハ 東恋ヶ窪2-36-10 300-1414
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医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）

65 国分寺病院 内  神内 消
循  放  リハ

東恋ヶ窪4-2-2 322-0123

66 ケン小児科内科
クリニック 小  内  皮

東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97 1階 320-5045

67 恋ヶ窪内科
クリニック 内  糖  耳  

東恋ヶ窪5-16-5
ベルフラワー
恋ヶ窪 １階

312-2150

68 高橋内科
クリニック 内  呼  ア

東恋ヶ窪6-2-6
チサカ第1ビル 1階 322-7676

69 くみこ恋ヶ窪眼科 眼 東恋ヶ窪6-2-7 300-0488

70 笠原整形外科 整  リハ
西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズアネックス
西国分寺 1階

321-5521

71
なおはら
内科・循環器科
クリニック

内  循  ア
西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズアネックス
西国分寺 3階

328-7100

72 西国分寺
クリニック

小  内  リハ
漢

西恋ヶ窪3-24-3
小泉ビル 1階 326-7011

73 加藤内科
クリニック 内 西恋ヶ窪4-16-11 321-2110

74 にしおクリニック 内  小  皮
循  呼  ア

西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニック
ビル 2階

320-5580

75 絆在宅クリニック
国分寺 内  精 戸倉1-2-43 349-6030

76 山口医院 内  小  皮 戸倉2-11-55 322-0121
77 行野医院 内 戸倉2-26-16 572-4416

78 マシュマロこども
クリニック 小 戸倉4-45-5 320-1155

79 伊佐治内科 内 戸倉4-45-5 300-1347

80 平田クリニック
眼科 眼 日吉町1-18-56 571-2177

81 まこと整形外科 整  リハ
日吉町3-15-22
日吉町クリニック
ビル 1階

327-2622

82 たんぽぽ小児科・
アレルギー科 小  ア

日吉町3-15-22
日吉町クリニック
ビル 2階

321-2002

83 田野入内科
クリニック 内  循

日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル 2階 327-3332

医療機関名 診療科目 所在地 電話（042）
84 上杉眼科医院 眼 富士本1-23-60 573-5557

85 山﨑内科小児科 内  循  小
ア

富士本2-1-28 573-1181

86 福沢内科 内 北町5-7-2 324-7119

87 みたに
アイクリニック 眼 光町1-37-15 505-7040

88 新家産婦人科医院 産  婦  内
外

光町1-38-11 576-3241

89 新川医院 内  小 光町1-39-13 572-7850

90 国分寺
ひかり診療所 内 光町3-13-34 573-4011

91 うどの
整形外科医院 整  リハ 光町3-27-36 573-6613

92 国分寺市医師会
公衆衛生センター － 泉町2-3-8

いずみプラザ 2階 324-0238

医療機関名 所在地 電話（042）

201 杉谷祐デンタル
クリニック

東元町2-7-17
バームステージ国分寺101 325-6212

202 島田歯科医院 東元町2-13-41 321-5675

203 あべ歯科医院 東元町2-20-11
アーバンコアビル 1階 328-1004

204 こだま歯科
国分寺医院

西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵
国分寺公園126

324-1182

205 もとまち
歯科クリニック 西元町3-1-5 401-0388

（一社）東京都国分寺市歯科医師会歯科診療所
歯科診療所

一般社団法人　国分寺市医師会
住　　所　泉町2-3-8　いずみプラザ2階
　  　  　　☎（042）322-4338
アクセス　�JR中央線・武蔵野線西国分寺駅から

徒歩約10分

※�番号は「けんこうマップ」（P98・99）と対応しています
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医療機関名 所在地 電話（042）

206 そむら歯科
クリニック

南町2-17-4
国分寺南町ビューハイツ 1階 321-1583

207 鹿島歯科医院 南町3-4-9 321-5637
208 のりこ小児歯科医院 南町3-9-25-105 326-8148
209 こみね歯科医院 南町3-11-17 尾崎ビル 1階 300-4155
210 神原矯正歯科 南町3-15-6 小林ビル 6階 324-9849
211 滝本歯科医院 南町3-26-33 324-7040

212 西国分寺ひきの
歯科医院 泉町2-9-3 泉ビル 2階 323-0067

213 ゆとり歯科医院 泉町3-1-17
カリーノ西国分寺 1階 324-8812

214 古川歯科・小児歯科 泉町3-26-10 325-1207

215 レガデンタル
クリニック

泉町3-35-1 
西国分寺レガ 3階 322-8870

216 中村歯科医院 泉町3-37-2 三幸ビル 1階 325-6480

217 なか歯科医院 泉町3-37-26
コージーヒルズ 1階 324-7173

218 かがや歯科 本町1-7-3 KCVビル 1階 320-6480

219 こばやし歯科医院 本町2-9-21
ルアージュ宝 1階 400-2004

220 小川歯科医院 本町2-10-5 4階 324-0218

221 松本デンタル
クリニック

本町2-13-1 
中久ビル 1階西側 312-4545

222 北崎歯科医院 本町3-5-2 324-2044

223 ひでかず歯科口腔
外科クリニック

本町3-9-16
本田ビル202号室 300-5710

224 山口歯科医院 本町3-17-2 321-5151
225 ひらいで歯科医院 本町4-1-6 ウッドビル 1階 322-8148

226 羽田（はねだ）
歯科医院

本町4-13-13
第6荒田ビル 2階 325-4609

227 りつ小児歯科 本多1-8-7 320-5122
228 杉山歯科医院 本多2-1-16 322-8200

229 じゅんデンタル
クリニック 本多3-3-3 326-4181

230 高田デンタル
クリニック 本多4-16-1 324-1003

231 こうだ歯科医院 本多5-5-1-101 300-0390

232 西浦歯科医院 本多5-13-7
ナイスプラザ 1階 325-4841

233 横山歯科医院 東恋ヶ窪4-22-6 325-0448

医療機関名 所在地 電話（042）

234 大石歯科医院 東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97 2階 327-0014

235 まついけ歯科 東恋ヶ窪5-22-4 2階 326-4188
236 岩田歯科医院 東恋ヶ窪6-1-30 321-4181
237 あゆみ歯科 西恋ヶ窪1-36-5 325-5580
238 羽田（はだ）歯科医院 西恋ヶ窪2-25-5 325-3484

239 あおき歯科
クリニック

西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニックビル 3階 322-0876

240 とくら歯科医院 戸倉2-2-5 321-8819
241 神山歯科医院 戸倉2-16-1 326-1035
242 よなが歯科医院 戸倉3-24-20 575-1285

243 こいがくぼ歯科 東戸倉2-10-20 ヒルズ
ガーデン恋ヶ窪 １階D区画 312-2345

244 都筑歯科医院 日吉町2-34-17 576-6480
245 さくら歯科 日吉町3-1-10 322-8188

246 日吉町歯科
クリニック

日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル 3階 329-1184

247 アライ歯科
クリニック

富士本2-23-12
シャトー国立 1階 576-1811

248 矢崎歯科医院 富士本3-1-22 572-6171
249 鷹の台歯科医院 北町1-24-9 323-8060

250 あなたの街の歯医者
さんDENT＠MUSE

光町1-39-22
リュミエール国立 505-4182

251 さくま歯科医院 光町1-39-23
清慈ビル 2階 575-0713

252 けんもつ歯科クリニック 光町1-45-11 1階 571-8777

253 冨山歯科医院 光町2-10-24
アルコバレーノ 1階 575-2123

254 ひなた歯科医院 光町2-15-7 576-4503
255 野口歯科医院 高木町1-11-3 572-6432

256 にしまち歯科
西町3-19-2
メンバーズタウン国立
18-102

577-1992

一般社団法人　東京都国分寺市歯科医師会
住　　所　南町3-26-33　ホーセイビル3階
　　　　　☎（042）324-5434
アクセス　�JR中央線・国分寺駅南口から徒歩約5分
※令和7年9月いずみプラザ内に移転予定

※�番号は「けんこうマップ」（P98・99）と対応しています
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一般社団法人　国分寺市薬剤師会
住　　所　�西恋ヶ窪3-15-16-303
事 務 局　�☎（042）313-8906

医療機関名 所在地 電話（042）
おだいじに薬局ハート店 東元町3-33-1 328-8210

よつ葉薬局
西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵国分寺
公園125号室

320-4280

銀杏薬局 南町2-1-36
国分寺SGビル1-A 316-8540

アビック薬局
国分寺南町店

南町3-1-28
飛べない飛行船地下1階 322-2039

なかむら薬局
南町３-９-２５
都営国分寺三丁目団地
C棟111号

321-5911

みずほ薬局 南町3-15-10
ヒラキビル 1階 329-8508

らいおん薬局 南町3-16-7
ダイワビル 3階 313-8383

アイセイ薬局 国分寺店 南町3-18-14
天下ビル 1階 329-1138

多摩薬局南口店 南町3-18-17 321-0837
そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3 泉ビル102号 328-0801

いずみ調剤薬局 泉町3-35-1 レガビル 3階 359-3267
アイン薬局
西国分寺駅前店

泉町3-35-1-103
西国分寺メゾン・レガ西棟 320-1323

済生堂岡田薬局 本町2-8-3 323-5389

もり薬局 国分寺本店 本町2-9-12
オリエント丹野102号室 329-1786

ポラリス薬局 本町3-9-10 1階 323-7777
アイン薬局国分寺店 本町4-7-1 300-0600

（一社）国分寺市薬剤師会
薬局

医療機関名 所在地 電話（042）
木村助産所 東元町1-38-31 322-6439
矢島助産院 東元町1-40-7 322-5531

アヴェクトワ助産院
本町4-12-22 
ハイネス国分寺
荒田マンション318

403-7536

助産所 医療機関名 所在地 電話（042）

わかば薬局 本町4-14-3
国分寺サンハイツ 328-1122

みよの台薬局 国分寺店 本多1-4-12
コーポ神山 1階 326-5260

ノムラ薬局国分寺店 本多2-3-3 312-4241

こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6 
チサカ第1ビル 359-7320 

りゅう薬局 西恋ヶ窪3-21-21
ユヴェントス武蔵野 312-4847

ディ・エムエル西国分寺
調剤薬局

西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズ・アネックス西国分寺
2階

320-3871

アガペ国分寺薬局 戸倉4-45-5
Kエリタージュ 1階 300-0197

日吉町薬局 日吉町3-15-21 320-2955
ふじもと薬局 富士本2-1-43 576-1884

龍生堂薬局 国立店 光町1-41-6
プラース弐番館 1階 580-0151

みやこ薬局 西町5-3-7 577-3161

ナオエ薬局 西町5-3-8 572-6736

東元町調剤薬局 東元町4-14-1
東元町エムビル101 326-9772

木村薬局 西恋ヶ窪2-17-12 324-8324
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医療機関名 所在地 電話（042）

みどり薬局 南町店 南町2-11-14 トミービル
1階 329-8090

日本調剤 国分寺薬局 南町3-15-6 小林ビル 1階 320-5351

563薬局 南町3-18-8
セレスト国分寺1階 359-4563

浅野薬局 西国店 泉町3-8-9 328-0012
けやき薬局 本町1-7-3 KCVビル 1階 312-4910
ウエルシア薬局
国分寺駅北口店

本町2-2-1
cocobunji EAST 1階 329-5077

ふく福薬局 本町2-7-10
エッセン 101号室 312-4920

ココカラファイン薬局
国分寺駅前通り店 本町2-10-9 島田ビル 1階 312-4634

サンドラッグ国分寺本町
薬局 本町2-11-5 矢野ビル 1階 300-1717

本町薬局 本町2-19-5 KBビル101 300-0371

シモダ薬局 本町2-25-6
グランデシモダ 1階 321-0669

アカシア薬局 本町3-11-14
新本町ビル 1階 329-8580

スギ薬局国分寺駅北口店 本町4-13-6
セントラルビル 1階 312-4806

おかだ薬局 本多5-13-8 321-3729
漢方薬局 回生舎 本多5-25-24 321-4100
みどり薬局 恋ヶ窪店 東恋ヶ窪4-2-21 329-8038
東恋ケ窪薬局 東恋ヶ窪4-20-1 312-0621

南山堂薬局 恋ヶ窪店 東恋ヶ窪5-16-5
ベルフラワー恋ヶ窪 １階 316-8136

セルフケア薬局
nonowa西国分寺店

西恋ヶ窪２-１-１８
nonowa西国分寺 349-6693

みどり薬局 西国分寺店 西恋ヶ窪3-24-5  1階 320-5220
市役所前薬局 西恋ヶ窪4-30-14 320-5550
漢方専門ナカムラ薬局

（宣学内） 新町1-1-46 322-1024

スギ薬局国分寺新町店 新町1-11-6 312-2943
ウェルパーク薬局国分寺
西町店 西町2-36-1 501-1307

スギ薬局
在宅調剤センター国分寺店 西町2-37-2 MKビル 1階 505-6145

薬局

近隣市の救急医療機関
医療機関名 所在地 電話（042）

府中医王病院 府中市晴見町1-20 362-4500

都立多摩総合医療
センター 府中市武蔵台2-8-29 323-5111

都立小児総合医療
センター 府中市武蔵台2-8-29 300-5111

府中病院 府中市美好町1-22 360-0033

府中恵仁会病院 府中市住吉町5-21-1 365-1211

榊原記念病院 府中市朝日町3-16-1 314-3111

国立さくら病院 国立市東1-19-10 577-1011

小金井太陽病院 小金井市本町1-9-17 383-5511

立川中央病院 立川市柴崎町2-17-14 522-7171

災害医療センター 立川市緑町3256 526-5511

川野病院 立川市錦町1-7-5 522-8161

立川相互病院 立川市緑町4-1 0570-052585
（ナビダイアル）

立川病院 立川市錦町4-2-22 523-3131

公立昭和病院 小平市花小金井8-1-1 461-0052

一橋病院 小平市学園西町1-2-25 343-1311

問 健康推進課

救急医療機関（令和7年2月1日現在）
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生活・環境

水道に関して

上水道

　水道に関するすべての業務は東京都水道局で行っています。
※�電話での申し込み・問い合わせは、東京都水道局お客さまセンターへ
ご連絡ください

東京都水道局お客さまセンター
引っ越し、契約の変更、料金・漏水修繕、その他の用件
　道路上の水漏れや一般家庭などの宅地内漏水修繕は、都が
配水管から水道メータまでは無料で行います（水道メータ内バル
ブの締め切り不良に伴う取り替え工事など、給水管の維持管理
を除く）。
　なお、これ以外の宅地漏水修繕などは、直接都指定水道工事
店（都指定給水装置工事事業者）へ依頼してください。この場合、
費用は自己負担になります。
　☎（0570）091-100（ナビダイヤル）
　☎（042）548-5110
受付時間　�午前8時30分～午後8時（日曜日、祝日を除く）

※緊急の場合は全日24時間対応

問 東京都水道局

給水装置・図面等に関して

配水所・給水所に関して 問 東京都水道局

問 東京都水道局
　東京都水道局立川サービスステーションへお問い合わせくだ
さい。

東京都水道局立川サービスステーション
所 在 地　〒190-0014 立川市緑町6-7
受付時間　�午前8時30分～午後5時15分

（土・日曜日、祝日を除く）

　東京都水道局立川給水管理事務所庶務課へお問い合わせく
ださい。
☎（042）548-5461
受付時間　�午前8時30分～午後5時15分� �

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

立川サービスステーション
（東京都水道局立川庁舎内）

自治
大学校

昭和記念公園

立川警察署前

立川北駅

立川南駅

立川駅

高松駅

国立病院前

至青梅駅

至八王子駅
至東京駅

高松町3

立
川
通り

曙町2

曙橋

東京電力

災害医療
センター

立川
警察署
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　生活関連23業種は一定条件を満たしている場合、申請で下
水道料金の一部が減額となります。1か月当たり51～200㎥ま
での使用水量に関して、1㎥につき5円を乗じて得た額に消費税
相当額を加算した金額を減額します。

下水道

　住宅の増築・部分改築・修繕工事、太陽熱利用温水器設置工
事をする方を対象に、400万円（太陽熱利用温水器設置工事別
枠で50万円）を限度に、資金の融資あっせんをし、その利子の全
部を予算の範囲内で補給しています。
対　　象　�市内に3年以上居住し、連帯保証人または信用保証

機関の保証が得られ、市税を完納している方など
融資利率　�金融機関との契約で定める利率（利子の一部を市が

負担）
償還方法　融資額により5〜90か月の元金均等月賦償還

　住居表示を実施している地区（東元町・西元町・南町・泉町・本
町・本多）に建物を新築した場合、新築の届出のうえ、住所を決
める必要があります。また、建て替えの場合も住居表示（住所）
が変わる場合があるので、新築の届出をしてください。届出には、
建物の案内図・配置図・平面図・公図が必要です。
　また、全地区においてアパート・マンション等の方書の新規登
録および変更の場合は届出をしてください。届出には、公図また
は登記簿が必要です。

住宅・道路・都市計画・自然

下水道料金の減免（生活関連23業種）

住宅改修資金融資あっせん

新築・建て替えに伴う届出
問 下水道課

　自宅などの排水のつまりは、市指定下水道工事店等専門業者
へご依頼ください。工事店一覧は下水道課・市HPでご覧ください。

下水道管がつまったら 問 下水道課

　くみ取り便所、浄化槽などの未水洗家屋は、お住まいの地域
の下水道管が敷設され使用可能になった日（供用開始日）から3
年以内に水洗便所に改造することが義務付けられています。
　なお、排水設備工事は、市指定下水道工事店でしか行うこと
ができません。

水洗便所改造工事 問 下水道課

　下水道整備事業で直接利益を受ける区域の住民の方に、事
業費の一部を負担していただく制度です。

下水道事業受益者負担金 問 下水道課

問 市民課

問 経済課
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道路（都道）の管理

立川市柴崎町2-15-19　☎（042）540-9505

　市内の道路は、都道・市道・私道の3種類に分けられ、それぞれ
都・市・個人が維持管理を行っています。
　なお、道路（市道）・橋・側溝など、市の管理する施設が壊れて
いたら道路管理課へご連絡ください。

道路の管理

　市道上に工事用足場などを設置したり、水道管・排水管・ガス
管などの埋設を行う場合、事前に市の許可が必要です。

道路（市道）を占用するとき

　歩道の切り下げやガードレールの撤去などの工事を行う場合、
事前に市の承認が必要です。

道路（市道）を工事するとき

　道路区域証明・市道（幅員）証明書、道路・水路の境界証明書
等の発行。

道路に関する証明

　一定の要件を満たした木造住宅を所有している方を対象に、
各種耐震化支援事業の申し込みを受け付けています。
①訪問耐震相談（無料）  
　�市に登録された耐震診断士が自宅に伺い、簡易な方法で耐震
チェックを行うほか、耐震全般に関してアドバイスを行います。
実施時期は市報などでお知らせします。

②耐震診断士派遣事業（無料）  
　�市に登録された耐震診断士を派遣し、一般診断法による詳し
い耐震診断を行います。

③耐震改修助成制度  
　�②を受け、耐震性に欠けると診断された住宅を対象に、耐震
改修工事に要した費用の一部（最大100万円）、または除却工
事費の一部（最大70万円）を助成します。

　二酸化炭素の排出削減に取り組み、脱炭素社会の実現に寄
与するため、自己の所有する住宅・事業所等に太陽光発電機器、
燃料電池コージェネレーション機器（エネファーム）、蓄電池シス
テム、高断熱窓を設置した方へ費用の一部を助成します。対象
となる住宅・事業所等のほか、申請期間や市税の滞納がないこと
などの条件があります。

　都市化に伴い、湧水が減少していくのを防ぎ、下水道管への
雨水流入を軽減するため雨水浸透ますの設置を進めています。
関心のある方は、お気軽に下水道課へお問い合わせください。

雨水浸透ます設置事業

　埋蔵文化財包蔵地内で、掘削などを伴う工事を行う場合は、
工事着手の60日前までにふるさと文化財課へ届出が必要です。

埋蔵文化財発掘の届出

　震災時の安全対策や緑豊かで安全なまちづくりを進めるため、
接道部の生け垣造成を推進しています。その造成費の一部を補
助します。

生け垣の造成の補助

　地震時の倒壊被害防止のため、一定の要件を満たしたブロッ
ク塀等の耐震診断や撤去等の費用を一部助成します。

ブロック塀等の安全対策
（耐震診断・撤去費用の助成）

再エネ・省エネ機器等設置助成金

木造住宅の耐震化支援 問 まちづくり推進課

問 建築指導課

問 東京都北多摩北部建設事務所

問 緑と公園課

問 下水道課

問 環境経営課

問 道路管理課

問 ふるさと文化財課

問 道路管理課

問 道路管理課

問 道路管理課

住宅改修等業者あっせん
　住宅の増・改築、修繕などで、施工業者をお探しの方に、市内
の施工業者で組織する団体を紹介します。

問 経済課
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　市民主体のまちづくりに関する相談・活動支援などを行ってい
ます。まちづくり条例に基づく協働のまちづくりなどを支援します。

　本市のまちづくりの基本理念を定め、まちづくりを円滑かつ効
果的に進める方法・手順・手続きなどの仕組みを総合的に定めた
ものです。建物を建築する場合の届出、一定規模以上の開発事
業を行う場合は、まちづくり条例に基づく整備基準の適合や住
民調整などに関する手続きが必要です。

まちづくり条例

まちのデザインセンター

　大切な緑を保存・育成していくため、市が保存樹木、保存樹林
地に指定し、奨励金を交付します。

保存樹木等の奨励金

　安全で住みよいまちづくりを地域社会で進めるにあたって、組
織作りや進め方など相談を受けます。また、防災まちづくり推進
地区実施要綱に基づき、地区と協定を結び、さまざまな協力・支
援も行います。

防災まちづくりの推進

　市民の皆さんが安全で住みよいまちづくりに関心を持ち、防
災まちづくりに関わっていくための市民学習の場です。

市民防災まちづくり学校

　家庭での災害への備えや心構え、地域での防災対策などに関
して、情報（各種パンフレットや地図等の資料）を提供し、相談を
お受けします。

家庭や地域での防災相談

　看板・はり紙・はり札・広告塔・広告板などの広告物を屋外表示
する場合は都もしくは市の許可が必要です。なお、はり紙、ベニ
ヤ板のはり札、布製の立て看板等の広告物を、電柱・歩道橋・ガー
ドレールなどの公共施設や道路・歩道上に表示することは禁止さ
れています。

屋外広告を出すときは 問 道路管理課

　私道は本来その所有者などが維持管理するべきものですが、
いくつかの要件に該当する場合、申請を受け、市が舗装工事な
どを行います。

私道の整備 問 道路管理課

　国が公表する地価公示価格と、都が公表する東京都基準地価
格の閲覧ができます。

土地の公示価格の閲覧 問 建設事業課

　都市計画施設の区域を含む200㎡以上の土地を有償で譲渡
する場合は、市へ届け出が必要です。
　また、100㎡以上の土地を地方公共団体などに買い取りを希
望する場合は、市へ申し出ることができます。詳しくはお問い合
わせください。

公有地の拡大の推進に関する法律に基づく届出・申出
問 建設事業課

　都市計画道路・公園緑地・用途地域などの計画図をご覧いた
だけます。
　また、都市計画道路や用途地域の位置などを示した「国分寺
都市計画図」は、市政情報コーナー（市役所1階）、cocobunjiプ
ラザ市民サービスコーナー（地図P41）・国立駅前市民サービス
コーナー（地図P41）にて販売しています。

都市計画図書の縦覧 問 まちづくり計画課

　一定規模（本市は全域市街化区域なので2,000㎡以上）の土
地の売買等の契約を締結した場合、権利取得者は、契約を結ん
だ日を含めた2週間以内に市へ届け出なければなりません。
　詳しくは東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課また
はまちづくり計画課へ。

国土利用計画法に基づく届出
問 まちづくり計画課

問 まちづくり推進課

問 緑と公園課

問 防災安全課

問 防災安全課

問 防災安全課

問 まちづくり推進課
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名称（区画面積） 所在地 農園主・電話（042） 利用期間 特徴 講習日 年会費（税込み）

A  青空農園
（25㎡）

日吉町
3-15-2

峯岸 桂さん
322-0236

3月～
翌年2月

農薬にできるだけ頼らずに栽
培。共同作業を多く実施、団
体参加も可能

水曜日の午前
または土曜日の
午前・午後

36,000円

B  ふれあい体験農園
（30㎡） 北町1-15 野中 明彦さん

（080）1194-1974
4月～
翌年2月

年間25品目以上の安心な野菜
作りを実施。団体参加も可能 水・土曜日の午前 40,000円

C  体験農園
長ちゃんのはたけ

（30㎡）
東元町
4-6

小坂 良夫さん
321-5773

4月～
翌年1月末

伝統的な江戸東京野菜等の
栽培農家が指導
広大な畑で行う農業体験

水・日曜日の午前 42,000円

　農園主の丁寧な指導の下、初心者でもおいしい野菜作りが体験できます。種や肥料・道具など、野菜作りに必要なものはすべて農園
主が用意します。問い合わせ・申し込みは直接各農園主へ。

　土に親しみながら収穫の喜びを味わっていただくため、有料で
市民農園を設けています。募集は市報などでお知らせします。申
し込み多数の場合抽選。

　農の風景の創出と利用者同士のコミュニティの形成を目的と
した農園です。障害者団体・市民団体への貸し出しを行う区画と
事業区画があります。事業区画の農業体験ゾーンでは親子農業
体験や野菜作りの体験教室を行っています。

戸倉3-14-2
国分寺いきいき農園

（地図P28・29）
農業体験農園

　地元農業者の指導で、年間（4月～12月）を通じて農作物の種
まきから除草等の農場管理、収穫に至る一連の作業に取り組む
体験学習を行います。また、この学習とともに「援農技術習得講座」
を開講しており、修了生には、援農ボランティア認定証を交付し
ています。認定証をお持ちの方は、市内で援農ボランティア活動
ができます。

戸倉3-7-4
市民農業大学・援農ボランティア 市民農園

農業

　お仕事ネットワークは、障害者施設に通所する方々の仕事の
拡充と賃金アップを目的とした共同受注の窓口です。
　各施設が障害の特性に応じて、清掃や印刷・封入・ポスティン
グなどいろいろな仕事を受注しています。ご依頼内容に適した
受注先への取り次ぎや、大口のお仕事を複数の施設で共同受注
する際の連絡調整を行います。
　ぜひご活用ください。

（社福）けやきの杜・（社福）ななえの里・（社福）はらからの家福祉会・
（社福）万葉の里・（社福）東京聴覚障害者福祉事業協会・（社福）
AnnBee・NPO法人Ohana・NPO法人国障連喫茶・（一社）Life 
Commit・（一社）一粒福祉会・（社福）社会福祉協議会（協力団体）・
（一社）栄福祉会

加盟団体 問 お仕事ネットワーク事務局
☎（042）324-7071（ともしび工房内）

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

問 経済課

名称（区画面積） 所在地 農園主・電話（042） 利用期間 特徴 年間利用料（税込み）
ファームランド コクア

（①32区画 約15㎡  ②8区画 約7.5㎡） 光町3-6-5 本橋 順子さん
５７４-７５７４

4月～
翌年1月末

農家ならではの助言や
農機具の貸し出しあり

①38,500円
②22,000円

青空農園
（20区画 約14.4㎡） 日吉町3-15-2 峯岸 桂さん322-0236

4月～
翌年3月末

農業体験農園隣接地に
令和7年9月開設（9月〜
3月末10,675円）。農機
具の貸し出しあり

18,300円

農業者が開設した市民農園

名称 所在地
戸倉市民農園 戸倉3-7-2

東元町市民農園 東元町2-17-21

西国分寺駅前市民農園 西恋ヶ窪2-19-6

市民農園一覧� （1区画約16㎡） 
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※ A～ Fは「農業体験農園・直売所マップ」（P28・29）と対応しています

　市内の街灯の球切れや故障の場合、市有街灯は道路管理課へ、
それ以外はその地区の自治会長（または自治会の担当者）へ連絡
してください。その際、設置場所と管理番号・電柱番号等をお知
らせください。なお、新たに街灯が必要な時は、道路管理課へご
相談ください。
　反射鏡の破損や角度違いなどを見かけた場合は、設置場所と
管理番号を道路管理課へお知らせください。

道路照明灯・街灯・反射鏡の修理と設置
　市内で自然災害、火災等で被害を受けた世帯の世帯主に、災
害援護資金を貸し付けます。
対象となる被害 
▶�療養期間が1か月以上である世帯主の負傷
▶�住居または家財の価額の5分の1以上である損害

災害援護資金の貸し付け

安全

問 道路管理課

　国分寺駅周辺の環境悪化から、つきまとい勧誘行為防止条例
を制定しました。月～金曜日（祝日を除く）で指定した日の夕方か
ら夜に警備員が国分寺駅周辺を巡回し、悪質でしつこい勧誘行
為に対して注意・指導などを行っています。警備員は市の腕章を
付けています。

つきまとい勧誘行為防止パトロール
問 防災安全課

　市消防団は、本部と6つの分団でなりたっています。消防団は、
消防署とともに消火活動・警戒活動、その他災害復旧活動などを
しています。下表は消防団の受け持ち区域です。

　また、大規模災害時に特化して活動する機能別団員制度があ
ります。

第1分団 西元町、東元町

第2分団 本多、本町、南町、泉町一丁目

第3分団 東恋ヶ窪、西恋ヶ窪、泉町二・三丁目

第4分団
内藤、日吉町、戸倉一丁目（一部）、戸倉二～四丁
目、東戸倉一丁目、東戸倉二丁目（一部）、富士本
一・二丁目（一部）

第5分団
北町、並木町、新町、高木町、富士本一・二丁目（一
部）、富士本三丁目、戸倉一丁目（一部）、東戸倉二
丁目（一部）

第6分団 西町、光町

消防団 問 防災安全課

問 地域共生推進課

　万が一の火災のときに活用していただくため、各地域に消火
器を配備しています。お近くの消火器の位置を確かめておいてく
ださい。壊れたものを見かけたり、使用したときは場所と管理番
号を、防災安全課へお知らせください。

地域配備消火器 問 防災安全課

　市民の皆さんが地域の防犯リーダーとして必要となる防犯に
関する知識を習得する市民学習の場です。

防犯リーダー養成講習会 問 防災安全課

　警察署と市民の皆さんとの橋渡しを中心とした業務を行い、
防犯パトロールの支援なども行っています。暮らしの中で防犯に
関して不安なことなどがありましたらご相談ください。なお、事件・
事故・犯罪に関しては、小金井警察署 ☎（042）381-0110へご
連絡ください。

防犯 問 防災安全課

名称（区画面積） 所在地 農園主・電話（042） 利用期間 特徴 講習日 年会費（税込み）

D  学習型体験農園
みのり村

（13㎡）
東戸倉
1-27-2

粕谷 英雄さん
（090）2637-5922

�https://minorimura.
jimdofree.com/ 4月～

翌年1月末

野菜作りを20回の講座（教
室と畑）で基礎から学ぶ。
バスで巡る都市農業の視察・
多数の企画を実施

土・日曜日の午前 49,500円

E  花咲く街農園
（30㎡）

本多
3-4-39

鈴木 一雄さん
325-9568

多品目の鉢花栽培農家が指導
国分寺駅から徒歩10分、ぶん
バス「連雀通り北」下車すぐ

水曜日または
土曜日の午前 40,000円

F  恋ヶ窪ふるさと
体験農園

（23㎡）
東恋ヶ窪
4-27-1

鈴木 吉弘さん
324-0804

�https://
furusatotaikennouen.
com/

3月～
翌年1月末

個人・共同区画での栽培。講
習・休憩所用のクラブハウス
有り

金・土・日曜日の
午前 43,000円
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　返還に際し、自転車1台につき2,000円、原動機付自転車1台
につき3,000円を徴収します。また、本人確認書類と自転車等に
かけていた鍵を持ち、東恋ヶ窪自転車等保管所へお越しください。

東恋ヶ窪自転車等保管所
所 在 地　東恋ヶ窪5-18-4（地図P113 A ）
　　　　　☎（042）325-0810
受付時間　�月～土曜日（祝日、年末年始を除く）� �

午前9時～午後5時

放置禁止区域では随時撤去
　4駅（国分寺駅・西国分寺駅・国立駅・恋ヶ窪駅）を中心におおむ
ね半径300～500m内の道路などの公共の場所は、自転車等
放置禁止区域に指定しています。この区域内に放置された自転
車等は随時撤去し、自転車等保管場所に一定期間（告示日から
60日間）保管し、引き取りのない場合は処分します。

放置禁止区域外では警告後撤去
　放置禁止区域外でも自転車等が放置されている場合は一定
期間警告し、それでも放置されている場合は撤去します。

自転車等駐車場（駐輪場）一覧（地図P113）
※下記一覧は市営駐輪場となります。恋ヶ窪駅周辺には民営駐輪場が、国立駅周辺には民営および国立市営の駐輪場が整備されています
※利用申し込みは直接各駐輪場へ

放置自転車等の撤去 撤去自転車等の返還受付方法

※管理・運営は指定管理者が行っています
※1 表中「原付」とあるのは、原動機付自転車【排気量125cc以下であり、かつ、最高出力が4.0kw以下（ミニカーを除く）のものに限る】のことです
※2 国分寺駅北口の一時使用は原動機付自転車のみです

自転車・原動機付駐車場 所在地 車種※1 使用区分 電話（042）

国分寺駅
付近

①国分寺駅北口 本町2-1-8 自転車・原付 定期・一時※2 325-2367
②国分寺駅南口 南町3-22-17 自転車 定期・一時

328-3990③国分寺駅南口原動機付 南町3-9 原付 定期
④殿ヶ谷戸庭園西 南町2-16 自転車 定期
⑤国分寺駅北口地下 本町3-1-10 自転車 一時 321-4887

西国分寺駅
付近

⑥西国分寺駅南口 泉町3-35-1-113 自転車 定期・一時
325-2821

⑦西国分寺駅南口第2 泉町3-35-31 自転車 定期
⑧西国分寺駅北口第2 西恋ヶ窪2-2-17 自転車 定期

322-2344
⑨西国分寺駅北口 西恋ヶ窪2-3-3 自転車・原付 定期・一時

国分寺駅北口地下自転車駐車場入口

国分寺市公式ホームページ
駐輪場詳細については

コチラ！

問 交通対策課 問 交通対策課
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※番号は自転車等駐車場一覧（P112）に対応しています
※恋ヶ窪駅周辺には、民営駐輪場が、国立駅周辺には民営および国立市営の駐輪場が整備されています

凡例
＝自転車等放置禁止区域 ＝自転車等駐車場

自転車等放置禁止区域図・自転車等駐車場位置図
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多文化共生・国際交流
国分寺市国際協会

光町1-46-8（ひかりプラザ内）
☎（042）505-6132　FAX（042）505-6138

https://www.1991kia.jp/
　ボランティア活動を通して、市内で生活する外国人と交流し、
相互理解を深め、多文化共生社会を目指し、外国人も暮らしや
すいまちづくりに努めています。
　国際理解講座、交流イベント、語学教室、日本語教室の開催、
外国にルーツのある児童・生徒の日本語・学習サポート、外国人
支援、生活相談受付などを行っています。入会はいつでもできる
ので、関心をお持ちの方はぜひご連絡ください。

問 国際協会事務局

　市内には、史跡武蔵国分寺跡をはじめ、環境省選定名水百選
のお鷹の道・真姿の池湧水群、都立殿ヶ谷戸庭園など観光名所
が多く、美しい日本の歩きたくなる道500選に選ばれた回遊コー
スもあります。
　これら観光名所の宣伝をはじめ、観光案内板の設置や維持管
理、写真コンクールや桜のライトアップ等の観光事業などを行っ
ています。入会はいつでもできるので、関心をお持ちの方はぜひ
ご連絡ください。

　市内農業者・商業者などが出店します。開催日は、市報・市HP
などでお知らせします。

ぶんじふれあい市

　一般家庭で不用になった生活用品（不用品）の再利用を促進
するものです。譲りたい品・欲しい品で、日常の生活用品に限り
ます。新品・中古は問いませんが、工事・修理を必要とするものは
取り扱いできません。

生活用品活用コーナー（リサイクルコーナー）

　姉妹都市（新潟県佐渡市）と友好都市（長野県飯山市）の市指
定保養施設を利用する場合、宿泊費を助成します。旅行前に申
請が必要です。また、市指定保養施設を利用した方が佐渡市で
有料の薪能を鑑賞した場合、その料金の一部または全部を助成
します。
　詳しくは、人権平和課、地域センター、公民館、いずみホール、
cocobunjiプラザ（cocobunji WEST5階）、国分寺市案内所
（同1階）、市民活動センターに配架の指定保養施設利用助成の
ご案内または市HPをご覧ください。

姉妹都市・友好都市を訪問する方への助成金

こくぶんじ観光まちづくり協会

�ボランティア活動センターこくぶんじ（社会福祉協議会）
ボランティア

東元町3-17-2
☎（042）300-6363　FAX（042）300-6365

center@ko-shakyo.or.jp
https://www.ko-shakyo.or.jp/vc/

　ボランティア活動を始めたい方や、ボランティアを必要として
いる方・団体の相談・申し込みのほか、ボランティア活動団体や
市民活動団体への情報提供や支援を行っています。また、ボラ
ンティア保険や行事保険の加入手続きの窓口にもなっています。
ぜひ、ご利用ください。
開設日　�月～土曜日午前9時～午後5時� �

（祝日、年末年始を除く）
センターの主な活動 
▶ボランティア・市民活動の紹介・相談
▶�ボランティア保険・行事保険の加入手続き
　※社会福祉協議会事務所（福祉センター内）（P51）でも取り扱います
▶�各種講座や体験の実施（夏体験ボランティア・ふくし体験プロ
グラムなど）
▶会議室・器材の貸し出し（登録団体ほか関係団体）
▶車いすステーションの設置

問 経済課

問 観光まちづくり協会事務局
西元町1-13-10

☎（042）326-0202

問 ごみ減量推進課　☎（042）300-5303

問 ボランティア活動センターこくぶんじ

問 人権平和課

市民生活
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　ハローワークからの求人情報や関係機関のセミナーなどのパ
ンフレットを用意しています。

東京しごとセンター多摩

国分寺市勤労者福祉サービスセンター
光町1-46-8（ひかりプラザ内）（地図P41）

☎（042）505-9430
http://kokubunji-kfsc.jp/kkgojyo.nsf/

　市内の小規模事業所に勤務する勤労者の福利厚生の増進を
図るため、設立された団体です。
加入できる方 
　�従業員数が300人以下の事業所に勤務する従業員と事業主
で、原則として事業所単位の団体で加入（市内居住で市外事
務所に勤務する方も会員になれます）

会費など
　�1人当たり入会金300円、会費月額400円、活動費年額500
円。原則として全額事業主の負担

主な事業 
　▶�給付事業＝結婚、出生、成人、還暦、銀婚、珊瑚婚、金婚、小・
中学校入学等の祝い金、傷病見舞金、住宅災害見舞金、死
亡弔慰金など

　▶�福利厚生事業� �
①健康診断・人間ドックの補助� �
②余暇活動事業（バスツアー・観劇会など）� �
③宿泊施設・健康施設利用補助� �
④関東一円のレジャー施設の割引

　▶小規模企業共済制度・中小企業退職金共済制度のあっせん

　▶パートタイマー中小企業退職金共済掛金補助事業
　▶�生活資金貸付あっせん＝生活資金に一時的にお困りの方に、
特定金融機関から資金の貸付をあっせん� �
融資対象・金額＝耐久消費財は30万円まで� �
　　　　 　　 教育・医療・出産・冠婚葬祭は50万円まで

東京都労働相談情報センター多摩事務所
立川市柴崎町3-9-2　☎（042）595-8705

　労働問題に関する相談、資料の提供、労働セミナーを開催し
ています。
労働相談（予約制）　☎（042）５９５-８００４

小口事業資金融資あっせんについて
　創業資金や運転・設備資金が必要な事業者の方に、市が契約
している特定金融機関にあっせんを行い、融資実行後の利子の
一部と信用保証料の半額（創業資金は全額）を負担します。
対　　象　�創業を予定している方または事業を営んでいる方

※�詳細はお問い合わせください
融資限度額�　創業資金＝500万円（創業前は自己資金が限度額）�

　運転資金＝500万円� �
　設備資金＝600万円� �
　運転・設備資金併用＝700万円

償還方法　�200万円までは3年以内、200万円を超えるものは6
年以内の元金均等月賦償還（据え置き2か月）

求人・求職・就労相談

創業者・事業者の方へ

勤労者の方へ

立川市柴崎町３-９-２
☎（042）526-4510

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/
　すべての年齢層の求職者の方を対象として、一人ひとりの適
性や状況を踏まえたきめ細かなキャリアカウンセリングから、就
職活動や仕事に役立つ知識・スキルを習得するための各種セミ
ナー、就職面接会の開催、パソコンでの応募書類の作成、インター
ネットで情報収集等、就職に関する一貫したサービスを提供し、
就職活動をサポートしています。結婚や出産、育児、介護等で離
職した女性など、家庭と両立して働くことを希望する方を応援す
る窓口（女性しごと応援テラス多摩）も設置しています。ご利用
は無料です。

立川市緑町4-2（立川地方合同庁舎内）
☎（042）525-8609

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/tachikawa.html
　市内在住の方の管轄はハローワーク立川となります。全国の
求人を検索することができるハローワークインターネットサービ
スを利用してお仕事を探すことが可能です。専門スタッフがお仕
事に関するご相談に応じ、求人内容の詳細や応募状況の確認、
企業への紹介等で就職活動をサポートします。就職面接会や各
種セミナー等イベントも随時開催しております。すべて無料でご
利用いただけます。

ハローワーク立川

本多2-3-3（国分寺市商工会館内）
☎（042）323-1011　 https://sci-kokubunji.jp/

　商工会では、国や都・市から支援を受けながら、中小（小規模）
事業者に対して経営に関する相談講習会・講演会の開催、融資・
共済制度のあっせんなどを行い、地域事業者の経営の改善・発
展をサポートしています。
　また、事業者のよき相談相手であるとともに地域の商工業の
振興や福祉の向上にも努め、地域生活に密着したまちづくりに
取り組んでいます。
　そのほか、市内の飲食店や物販店などの情報を市商工会HP
で公開しています。
生活応援百貨店　国分寺のショッピング・グルメ・生活情報 　

https://soh.sci-kokubunji.jp/
経営相談・指導 
　�市内で事業を営む小規模事業者の方に経営の合理化、事業
資金などの無料相談を行っています

　日 �月～金曜日（祝日、年末年始を除く）�  
午前8時30分～午後5時

　 市商工会
　内市商工会の経営指導員などによる経営相談全般

国分寺市商工会

問 経済課

問 経済課

問 東京しごとセンター多摩

問 ハローワーク立川

問 国分寺市商工会
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　犬や猫などの動物のいる生活は、人に安らぎとうるおいを与
えますが、飼い主として動物や近隣の人への責任も十分に果た
す必要があります。近隣の理解を得ながら、モラルを持って飼う
ことが大切です。

ペット

犬の飼い主の方へ
登録

登録・届出� 問 環境対策課

　生後91日以上の犬を飼い始める方は、飼い始めてから30日
以内に新規登録（登録手数料3,000円）をしてください。

繁殖を望まない場合は必ず不妊・去勢手術を
　猫は、生後1年足らずのうちに繁殖能力が備わり、年に2～4回、
1回当たり3～5匹程度の子猫を産みます。繁殖を望まない場合は、
動物病院で不妊・去勢手術をしましょう。また、不妊・去勢手術は、
尿のにおいが緩和される、さかりの鳴き声がなくなるなどの効果
もあるといわれています。

飼い猫は屋内で飼いましょう
　外飼いは、交通事故や感染症などの危険性があることに加え、
ふんや尿をしたり、庭やごみを荒らすなど地域に迷惑をかけるこ
とになります。飼い猫は屋内で飼うようにしましょう。
　また、屋内飼いでも逃げ出す場合があるので、飼い主・住所な
どが分かるよう、飼い猫には名札などをつけましょう。

　令和４年６月１日から、ブリーダー（繁殖業者）やペットショップ
で販売される犬や猫には、マイクロチップの装着が義務化され、
情報を登録する必要があります。
　ブリーダーやペットショップから購入した犬や猫には、マイクロチッ
プが装着されており、ペットショップの情報が登録されているため、
新しく飼い主になった方の情報に変更する「変更登録」が必要と
なります。
　動物愛護団体や一般の飼い主には、マイクロチップの装着義
務はありませんが、動物愛護団体や知人から犬や猫を譲り受け、
新しい飼い主がマイクロチップを装着した場合などは、飼い主の
「登録」が必要となります。
　登録は、環境省のホームページから行ってください。「環境省
マイクロチップ登録」で検索できます。

猫の飼い主の方へ

犬・猫のマイクロチップ登録制度

　地域猫活動に取り組む市内在住・在勤の方、市内で活動する
団体（市内に事務所・事業所を有し、代表者が市内在住）へ、不妊・
去勢手術にかかる費用の一部を補助します。詳しくは、お問い合
わせください。

地域猫（飼い主のいない猫）の不妊去勢手術交付制度

届出
　飼い犬が死亡したときや住所等登録内容を変更したときは、
必ず届出をしてください。
　なお、死亡届は https://logoform.jp/form/vHtF/831734
で電子申請もできます。

狂犬病予防注射

問 環境対策課

　犬の飼い主は、毎年1回（4月～6月）飼い犬に狂犬病予防注射
を受けさせ、狂犬病予防注射済票の交付を受けなければなりません。
　予防注射（有料）は、動物病院または毎年4月に市で実施する
集合注射の会場で受けられます。
　注射が済んだら獣医師の発行した狂犬病予防注射済証をお
持ちのうえ、環境対策課で狂犬病予防注射済票の交付を受けて
ください（狂犬病予防注射済票交付手数料550円）。なお、市で
実施する集合注射会場では、狂犬病予防注射済票の交付や飼
い犬に関する諸手続きも行います。
　集合注射の日程、会場は市報などでお知らせします。

マナー
　散歩時の犬のふんや尿の放置などで、迷惑を受けているとい
う相談が多く寄せられています。飼い犬の排せつは自宅で済ま
せるようにしつけましょう。また、散歩のときはふんを入れる袋や
水を携行し、ふんは必ず持ち帰り、尿は水で流すなど、地域に迷
惑をかけないようにしましょう。
　事故防止のため、飼い犬には必ず引き綱をつけ、犬を制御で
きる人が散歩をさせましょう。

問 環境対策課

問 環境対策課
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問 東京都動物愛護相談センター多摩支所
 ☎（042）581-7435

　犬・猫が飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。
どうしても飼えない場合は、上記のセンターへご相談ください。
　愛護動物をみだりに殺傷・遺棄することは犯罪です。改正動物
愛護管理法により、罰則が強化されました。絶対に傷つけたり捨
てたりしてはいけません。みだりに、給餌や給水をやめたり、酷
使したり、病気やけがの状態で放置したり、ふん尿が堆積するな
どの不衛生な場所で飼ったりするなどの行為は虐待です。動物
への虐待は犯罪です。

犬・猫が飼えなくなったとき
飼っていた犬や猫が死んだ場合

　動物専門の火葬場に直接依頼してください。
問 府中市浅間町2-15-1 慈恵院  ☎（042）365-7676

飼い主不明で道路上で死んでいる場合
問 環境対策課  ☎（042）300-5300

犬や猫が死んだら
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ごみ・リサイクル・し尿

有料となるごみ

市内に転入・転居された方へ

　もやせるごみともやせないごみは有料になります。指定の有料袋を購入してください。
●もやせるごみ（黄色の袋）大きさは3ℓ・5ℓ・10ℓ・20ℓ・40ℓ
●もやせないごみ（藤色の袋）大きさは5ℓ・10ℓ・20ℓ・40ℓ
●資源プラスチック（オレンジの袋）大きさは5ℓ・10ℓ・20ℓ・40ℓ
※�分別の方法や有料袋などの販売店などは、ごみ・リサイクルカレンダーや市HPでご確認ください

　本市のごみ・資源物の収集は、建物ごとに収集する「戸別収集」を行っています。
市内に転入・転居されて一戸建て住宅に住む方や、新しく集合住宅を建てた方は、収集開始希望日の3日前（土・日曜日、祝日、年末年
始を除く）までにご連絡ください。
　市職員が現地へ訪問し、ごみを出される場所の確認を行います。確認後、収集委託業者へ収集開始の連絡を出します。

ごみ・資源物の出し方
　収集日の午前8時30分までに道路に面した敷地内（集合住宅の場合は決められたごみ集積所）に出してください。ごみ・資源物の出
し方は、ごみ・リサイクルカレンダーを参照してください。出し方が違う・混ざりごみなどのルール違反には、シールを貼って出された場
所に置いていきます。分別ルールを守り、正しい出し方へのご協力をお願いします。

　粗大ごみは有料です。金額は品目により異なります。事前に粗大ごみ受付センターへお申し込みください。
※収集日の午前8時30分までに出してください
※�収集日は概ね申し込み日の翌週です

粗大ごみ

問 環境対策課  ☎（042）300-5300

問 環境対策課  ☎（042）300-5300

問 環境対策課  ☎（042）312-8679

※地区別の収集日（曜日）は、ごみ・リサイクルカレンダーを参照してください			 
※祝日も収集を行います			 
※集中豪雨や降雪などで、やむをえず収集を取りやめる場合もあります			 

収集回数一覧表
種類 収集回数 種類 収集回数

もやせるごみ 週２回 新聞紙・牛乳パック類 ２週に１回
もやせないごみ ２週に１回 本・雑誌・その他の紙 ２週に１回
有害ごみ ４週に１回 衣類・布類 ２週に１回
資源プラスチック 週１回 ペットボトル ２週に１回
ビン・カン ２週に１回 せん定枝・落ち葉・下草 ２週に１回
ダンボール ２週に１回 粗大ごみ 随時（申込制）

問 粗大ごみ受付センター  ☎（042）538-1153　FAX（042）538-1150
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　もやせるごみの約半分を占める生ごみの減量・資源化のため、
もやせるごみとは別に無料で収集を行い、たい肥にする取組を
行っていますのでご協力ください。生ごみの収集方法は、市内7
か所〔ともしび工房（※）、二小、四小、本多公民館、もとまち公民
館、並木公民館、西町プラザ〕での拠点収集と自治会・町内会・集
合住宅等で6世帯以上の団体による収集方法があります。利用
には登録が必要ですので、ご希望の方は問い合わせください。
※清掃センターの左隣にあります

生ごみのたい肥化事業

　食用油や、ぬいぐるみ・かばん・靴・ベルト
などを回収し、国内外で再使用（リユース）・
再生利用（リサイクル）しています。
回収場所・日時
●食用油
ともしび工房
月～金曜日（祝日を除く） 午前8時30分
～午後4時
四小・本多公民館・もとまち公民館
月・木曜日 午前8時30分～11時30分
二小・並木公民館・西町プラザ
火・金曜日 午前8時30分～11時30分�

●ぬいぐるみ・かばん・靴・ベルトなど
ともしび工房
月～金曜日（祝日を除く） 午前8時30分
～午後4時

資源物回収事業

　市では、もやせるごみ・もやせないごみ・有害ごみ・資源物に分
けて収集しています。ごみの減量、資源の再利用のため、紙類・
衣類・ビン・カン・資源プラスチック・ペットボトル・せん定枝（落ち葉・
下草含む）などは資源物として必ず分別して出しましょう。
※�せん定枝の太さや長さ等はごみ・リサイクルカレンダーを参考にしてください

ごみは分けて出しましょう

▶�家電リサイクル法の対象物� �
テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機

▶�資源有効利用促進法の対象物� �
パソコン（ノート型・デスクトップ型・自作パソコン）

▶�ピアノ・電子オルガン・コンクリートガラ・石・土砂・粘土・物置・木
の根・自動車・バイク・バッテリー・消火器・ガスボンベ・オイル・廃
油・塗料（ペンキ等）・農薬・介護用ベッド・ボウリングの球・耐火金
庫・浴槽・便器・サーフボード・車・バイク用品・たたみ・仏壇・瓦・ブ
ロック・スプリング入りマットレス・ドラム缶・レンガ・タイルなど

▶�増改築工事または枝おろしなど業者が行ったもの（業者が自ら
処理することが義務付けられています）

▶産業廃棄物
▶�事業活動に伴って排出されるごみ（排出者が自ら処理すること
が義務付けられています）

市で収集できないごみ

　不要になった陶磁器（新品・未使用品含む）・鍋・フライパン・や
かんなどの調理用品、傘・針金ハンガーなどの日用品・台所用品
（刃物を除く）などの金物、デジタルカメラ・携帯ゲーム機・携帯
電話などの小型家電、使い捨てコンタクトレンズの空ケースの回
収事業を行っています。
※�小型家電は、回収ボックス投入口（幅30cm×高さ15cm）に入る物が
対象です
※�携帯電話などの個人情報は必ず消去してください
※�使い捨てコンタクトレンズの空ケースは、アルミのフタをきれいに外し
てください。

回収場所　�ともしび工房、福祉センター、ひかりプラザ、市役所、
各公民館・地域センター

回収時間　各施設の開館時間内

陶磁器（食器）・金物・小型家電・使い捨て
コンタクトレンズの空ケース回収事業

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681

問 環境対策課  ☎（042）312-8679

問 環境対策課  ☎（042）312-8679
　スマートフォンなどを活用して、ごみの収集日や分別方法・出し
方を確認できるアプリを配信しています。ダウンロードは無料です。
詳しくは市HPをご覧ください。

ごみ分別アプリの配信

　市と連携協定している下記業者で宅配便を活用したパソコン
や小型家電の回収を行っています。詳しくはHPをご覧ください。
申 �https://www.renet.jp/からリネットジャパンリサイ

クル（株）へ

パソコン・小型家電の宅配便処分
問 環境対策課  ☎（042）312-8679
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　青少年育成活動中に指導者自身に事故が発生した場合や、
指導者の過失で予期しない賠償責任を負った場合に補償する保
険です。加入申込用紙は市HPからダウンロード可。

青少年育成団体指導者保険制度

　市の5つの公民館では、市民の学びの場として、また地域の交
流の場として講座や講演会、映画会など、さまざまな事業を行っ
ています。知的障害者のためのくぬぎ教室や、乳幼児とその親
の学習のための保育室活動、さらに外国人のための生活日本語
教室もあります。また自主グループと協働して行う事業にも取り
組んでいます。詳しくは、毎月15日発行の公民館だより「けやき
の樹」をご覧ください。

公民館の各種事業

　市民の自発的な文化活動の発表の場として、年1回（9月下旬
～11月）、いずみホール・cocobunjiプラザ・本多公民館などで
開催し、市民の文化活動の推進・普及を図っています。

市民文化祭

　東京経済大学との共催で、市民の学習環境の向上を図るとと
もに、その学習意欲に応える講座を企画し実施しています。

市民大学講座

　市民の方への周知と新しい仲間づくりを支援するため、市内
のグループ・サークル活動の情報を登録し、市HP・冊子で公開し
ています。

グループ・サークル情報

　市内で活動しているグループ・サークルが指導者を探すため
の情報として、技能・経験などを持つ市民の方を市HPで紹介し
ています。

人材バンク

　市民グループ・団体の学習要望に応えて、市の関係職員を派
遣します。日程や内容の調整が必要となるので、文化振興課へ
ご連絡ください。

出前講座

　スポーツやレクリエーション・軽体操など、愛好者のための大
会を行っています。市民スポーツ大会、市民体操祭、少年野球
大会、少年・少女サッカー大会などです。

各種スポーツ大会

　スポーツ振興のために、一定の条件を備え、市に登録したスポー
ツサークル団体に対し、施設使用料の減額、施設の優先申し込
みを行っています。

市民スポーツサークル登録

文化・スポーツ

問 本多・恋ケ窪・光・もとまち・並木公民館（P46・47）

　台所から出る生ごみの減量を図るため、生ごみ処理機器（ディ
スポーザタイプを除く）の購入費を助成しています。

生ごみ処理機器の助成金

　ごみの減量・資源化に取り組んでいる店舗を、リサイクル推進
協力店に認定しています。

リサイクル推進協力店

　市民で組織する団体（自治会・子ども会・PTAなどの営利目的
でない団体）が、再資源化できる紙類・牛乳パック類・カン類・ビ
ン類・布類などを、市に登録してある業者に直接引き渡すことで、
取引量に応じた奨励金を交付しています。
　詳しくは市HPをご覧ください。

有価物地域回収事業（集団回収）
問 環境対策課  ☎（042）312-8679

　し尿（ため槽）・浄化槽のくみ取りは、環境対策課と市の許可業
者で行っています。水洗化などで排水工事をする場合の最終く
み取りは余裕をもってお申し込みください。

し尿（ため槽）のくみ取り
▶�一般家庭・事業所のし尿くみ取りは電話での申込制です。� �
�また水洗で、し尿を処理し、ため槽を利用している施設はくみ
取りが必要です。環境対策課で処理します
▶し尿（ため槽）のくみ取り手数料は、1便槽1回につき2,000円

浄化槽の清掃
　年に1回は浄化槽の清掃をしてください。下記の許可業者へ
直接依頼してください。
▶ 問（有）間込商事　☎（042）341-3611
▶ 問 高杉商事（株）　☎（042）321-2690

仮設トイレのくみ取り
▶環境対策課へお申し込みください
▶手数料の支払いは、前納制です。1便槽1回につき10,000円

し尿・浄化槽・仮設トイレのくみ取り
問 環境対策課  ☎（042）312-8679

問 子ども若者計画課

問 スポーツ振興課

問 スポーツ振興課

問 文化振興課

問 文化振興課

問 社会教育課

問 社会教育課

問 社会教育課

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681

問 ごみ減量推進課  ☎（042）312-8681
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議会・選挙・監査
市議会

市議会
　市議会は、市民を代表する議員（定数22人）によって構成され、
国分寺の市政をどのように行えばよいか、その意思を決定する
機関です。市長はこの決定に従って、具体的に仕事を進めます。

問 議会事務局
　市民の皆さんの市政に対する要望は、請願・陳情として市議会
に提出できます。事前に議会事務局に相談のうえ、定例会初日
の20日前までに提出してください（余裕をもってご提出ください）。

に関する請願(陳情)
請願（陳情）の要旨

請願（陳情）事項
１
２

年   月   日
国分寺市議会議長     様

【 署 名 欄 】
氏  名 住  所

【 注 意 事 項 】
次のような場合､無効となりますので御注意ください｡
・鉛筆等の容易に修正が可能な筆記具で記載されているもの
・住所の記載に不備や誤り等があるもの
・請願･陳情事項にさらに条件等を付すような記載があるもの

件　　名

提  出  者

紹介議員

１
２

年   月   日

国分寺市議会議長

に関する請願(陳情)

請願（陳情）の要旨

請願（陳情）事項

（紹介議員の署名または記名押印注請願書のみ）

様

郵 便 番 号
住   所
氏   名
電 話 番 号

　また､署名は､必ず自署してください｡御家族の住所･氏名
を代筆することはできません｡ただし､身体的理由等により
自署できない場合は､記名(氏名を他の人が代わって書いた
り､ゴム印や印刷等で記載したもの)でも構いませんが､必ず
押印が必要です。　　　　　　　　　　　　　　　　　

請願・陳情書と
同じ内容を記載
してください　

請願・陳情書　書式例 署名簿　書式例

注 ▶�書式例は議会事務局で配布しています※市HPからダウンロード可
　    ▶�手書きの場合は、上記書式例を参考に注意事項も含めすべて日本

語で記入してください
　    ▶�署名簿は1枚の紙（両面白紙のもの）に記載し、裏面には記載しない

でください
　    ▶�氏名欄は署名または記名押印（法人・団体等はその所在地および名

称と代表者の署名または記名押印）してください
　    ▶�必要に応じて行数を増やしたり、図面などを付けたりしてください

陳情の取り扱い
　陳情は「委員会への付託等から除外する陳情の取扱基準」に
基づき、提出者と署名者等の合計が10人未満の場合は、委員
会付託などを行わず、陳情書の写しなどを各議員に配付するこ
とで要望を伝えるのみとなります。これ以外で次に該当するものは、
議会運営委員会に諮ったうえで委員会付託などを行わず、陳情
書の写しなどを各議員に配付することで要望を伝えます。
▶�基本的人権を否定するなど、違法または公序良俗に反する行
為を求めるもの

▶�個人や団体を誹謗中傷するもの、またはその個人や団体の名
誉毀損、信用失墜のおそれがあるもの

▶�市議会議員の身分に関するもの
▶�市の職員の身分に関し、懲戒・分限などの処分を求めるもの
▶�係属中の裁判事件に関するものなど、司法権の独立を侵すお
それのあるもの

▶�郵送によるもの。ただし、議会運営委員会が委員会に付託す
ることを認めたものは除く

▶�その他、議会運営委員会が委員会への付託等になじまないと
認めたもの

請願・陳情の提出方法

　市議会には、年4回（3月・6月・9月・12月）開かれる定例会と、
必要に応じて開かれる臨時会があります。
　本会議のほかに、内部審査機関として常任委員会と特別委員
会が設置されています。
　常任委員会は、条例に基づいて設置される委員会で、その所
管に属する議案や請願等の審査、事務に関する調査を行います。
特別委員会は、議決によって設置される委員会で、特定の事件
を集中的に審査します。
　現在、3つの常任委員会（総務、厚生文教、建設環境）と、2つ
の特別委員会（公共施設等総合管理、国分寺駅・西国分寺駅周
辺整備）が設置されています。また、必要に応じて設置する特別
委員会（予算・決算・補正予算審査等）があります。
　このほか、円滑な議会運営を行うための議会運営委員会、市
政の重要事項の協議・調整を図るための全員協議会、議会の会
派間の協議・調整を図るための代表者会議が設置されています。

本会議・委員会など 問 議会事務局

　市議会では、議会の活動状況を知っていただくために市議会
だよりを発行し、各家庭に配布しています。
　市内在住の視覚に障害のある方には、CDに吹き込んだ「声
の市議会だより」をお届けしています。ご希望の方は市政戦略
室へご連絡ください。

市議会だより 問 議会事務局

　定例会・臨時会の会議録、常任・特別委員会記録は、市議会
HP、議会図書室、市内の図書館（P46）でご覧になれます（委員
会記録は、恋ケ窪図書館のみ）。

会議録・委員会記録 問 議会事務局

　傍聴は議会活動を知る最も簡単な方法です。本会議・委員会
は公開されており、誰でもその模様を傍聴することができます。
聴覚などに障害のある方が傍聴する際には、手話通訳者または
要約筆記者を派遣することもできます。ご希望の方は議会事務
局へご連絡ください。本会議での各議員の一般質問・代表質問
と議案審議の動画（ライブ中継・録画配信）、予算・決算特別委員
会での議案審査の動画（録画配信）は、市議会HPでご覧になれ
ます。

傍聴 問 議会事務局

問 議会事務局
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◎=委員長､○=副委員長
特別委員会等名（駅周辺整備＝国分寺駅・西国分寺駅周辺整備特別委員会、公共施設＝公共施設等総合管理特別委員会、議運＝議会運営委員会）
☆=会派代表､無会派議員の場合は代表者会議での無会派代表

議席 氏名 連絡先住所 電話番号 常任委員会 特別委員会等 所属会派名

1 鈴
すず

木
き

　ちひろ 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�無会派控室

（042）325-0111
内線5008 総務 駅周辺整備 無会派

（グリーンな国分寺）

2 高
たか

野
の

　ふみお 光町3-9-1-A101 090-3213-6085 厚生文教 公共施設 ☆無会派
（れいわ新選組）

3 鳥
とり

居
い

　あかね 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�自由民主党国分寺控室 090-6529-5748 ○厚生文教 駅周辺整備 自由民主党

国分寺

4 対
つ

馬
しま

　ふみあき 西恋ヶ窪1-26-25
ジュネス恋ヶ窪105 090-5216-7908 建設環境 ◎公共施設

議運
自由民主党
国分寺

5 中
なか

山
やま

　ごう 西恋ヶ窪1-19-16 080-3082-7030 ◎建設環境 公共施設 無会派（日本共産党
国分寺市議団）

6 欠員

7 寺
てら

嶋
しま

　たけし 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�無会派控室 050-3696-0714 建設環境 ◎駅周辺整備

議運
無会派

（日本維新の会）

8 小
こ

坂
さか

　まさ代
よ 泉町3-33-16

西国分寺ハイツ103 （042）328-1864 〇総務 駅周辺整備
議運

国分寺・生活者
ネットワーク

9 松
まつ

岡
おか

　まり 泉町3-33-16
西国分寺ハイツ103 （042）328-1864 厚生文教 駅周辺整備 国分寺・生活者

ネットワーク

10 高
たか

瀬
せ

　かおる 新町2-4-83 （042）301-2483 建設環境 公共施設
◎議運

☆国分寺・生活者
ネットワーク

11 森
もり

田
た

　たかし 日吉町3-12-10�2F 080-6362-6882 ◎総務 駅周辺整備 ☆自由民主党
国分寺

12 脇
わき

村
むら

　たいき 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�自由民主党国分寺控室

（042）325-0111
内線5003 建設環境 公共施設 自由民主党

国分寺

13 尾
お

沢
ざわ

　しゅう 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�自由民主党国分寺控室 090-7639-9881 （議長） （議長） 自由民主党

国分寺

14 だて　淳
じゅん

一
いち

郎
ろう

西町4-3-11 070-2833-5666 総務 〇公共施設 ☆立憲・市民フォーラム

15 星
ほし

　いつろう 富士本1-30-13
コープエクセレンス5 （042）577-0339 厚生文教 公共施設 立憲・市民フォーラム

16 はせべ　豊
とよ

子
こ

本多4-11-22 （042）325-6547 建設環境 駅周辺整備 立憲・市民フォーラム

17 皆
みな

川
がわ

　りうこ 東恋ヶ窪6-7-31 （042）324-4442 ◎厚生文教 駅周辺整備
議運 立憲・市民フォーラム

18 久
く

保
ぼ

　けいこ 泉町2-2-18　国分寺市役所
5階�公明党控室

（042）325-0111
内線5005 ○建設環境 公共施設 公明党

19 はぎの　英
えい

輔
すけ 西恋ヶ窪3-19-1

グランリジェール101 090-9857-8386 総務 公共施設
〇議運 公明党

20 木
き

島
じま

　たかし 西元町2-17-12
クリオ西国分寺403 （042）327-7110 厚生文教 駅周辺整備 ☆公明党

21 田
た

中
なか

政
まさ

義
よし

北町1-7-3 （042）325-0111
内線5003 厚生文教 公共施設

議運
自由民主党
国分寺

22 新
しん

海
かい

栄
えい

一
いち 本多1-6-6

藤和シティコープ国分寺701 （042）321-0289 総務 〇駅周辺整備 自由民主党
国分寺

議長=尾沢しゅう、副議長=星いつろう、監査委員=木島たかし� 令和7年6月23日現在

議員紹介

議
会
・
選
挙
・
監
査

122



　選挙管理委員会は、市議会で選ばれた委員4人で構成され、
各種選挙が公正かつ適正に行われるよう管理し、また住民の選
挙・政治意識の向上に努めています。

選挙管理委員会

①�定時登録＝毎年4回（3月・6月・9月・12月の1日）基準日現在
で、当市の住民基本台帳に引き続き3か月以上登録されてい
る方を名簿に登録します。

②�選挙時登録＝定時登録で登録されなかった方を対象に、選挙
を行う前に選挙管理委員会で基準日を定め、住民基本台帳
に引き続き3か月以上登録されている方を登録します。

③補正登録＝上記①②で登録される方が漏れた場合
※いずれの場合も、住所の異動届がされていることが必要です。

選挙人名簿の登録

　国外に居住する満18歳以上の日本人でも、在外選挙人名簿
に登録され、在外選挙人証の交付を受けることで、国政選挙お
よび最高裁判所裁判官国民審査の投票を国外で行うことができ
ます。交付を受けるには、申請が必要です。
申出国前の場合＝� 選挙管理委員会� �

 対本市の選挙人名簿に登録されている方
�出国後の場合＝ 在外公館（日本国大使館または総領事館）

在外選挙制度

　名簿登録地の投票所で投票日に投票することが原則ですが、
次に当てはまる方は、以下の方法で投票することができます。
①期日前投票
　仕事やレジャー、投票日に悪天候が予報されるなど、投票日
に投票に行くことができない方は、選挙が行われることを公示（告
示）した日の翌日から投票日の前日まで期日前投票所で投票で
きます。
②不在者投票
▶�出張や旅行などで選挙当日市外に滞在している方は、滞在地
の選挙管理委員会で投票することができます。
▶�都道府県の選挙管理委員会が不在者投票指定施設に指定し
た病院や老人ホームなどに入院・入所中の方は、その施設内で
不在者投票ができます。
　※�市内の指定施設＝国分寺内科中央病院、国分寺病院、介護老人保
健施設すこやか、特別養護老人ホームにしき苑・うれしのの里・西恋ヶ
窪にんじんホーム・かがやき・サンライト、介護付有料老人ホームエ
クセルシオール西国分寺

▶�定められた障害の程度に該当する方は、郵便を利用して自宅
で投票することができます。
　※選挙管理委員会が交付する郵便等投票証明書が必要です。
③在外投票
　国外にお住まいの方で、在外選挙人名簿に登録され、在外選
挙人証の交付を受けている方は、国政選挙および最高裁判所裁
判官国民審査に投票できます。在外投票は、在外公館での投票
のほか、郵便による投票、帰国して期日前投票または、投票日当
日に投票する方法があります。
※�投票日当日は、選挙管理委員会が指定した投票所でのみ投票できます。

投票の方法

選挙 監査

　地方公共団体の財務などに関し優れた識見を有する人から選
任された委員1人と、市議会議員から選任された委員1人で構成
され、市の行財政が公正かつ効率的に運営されているかをチェッ
クしています。 

監査委員

　市の職員による違法または不当な財務会計上の行為などがあ
ると認められるとき、これを証する書面を添えて監査委員に監査
の請求をすることができます。

住民監査請求

　選挙権のある市民（選挙人名簿に登録されている方）の50分
の1以上で連署した署名簿を添えて、その代表者が監査委員に
市の事務の執行について監査請求をすることができます。

事務の監査請求

問 選挙管理委員会事務局

問 選挙管理委員会事務局

問 選挙管理委員会事務局

問 選挙管理委員会事務局

問 監査委員事務局

問 監査委員事務局

問 監査委員事務局
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保有個人情報の開示請求等
　市では、市が保有する個人情報を保護するため、「個人情報保
護制度」を実施しています。この制度に基づき、市が保有する個
人情報は本人が開示請求することができます。

　請求する方は、情報管理課窓口までお越しください。請求した
い個人情報について聞き取りを行いながら請求します。請求の
際は、運転免許証・マイナンバーカード等、本人であることを証明
する書類を提示してください。

請求の方法

市政を身近に
情報公開

　市では、市が保有している公文書を、市民のみなさんからの請
求に応じて公開する「公文書公開制度」を実施しています。請求
すると、法令に定めがある場合や個人に関連するなどの例外を
除いて、請求した方に公文書を公開します。

　公開の対象となる公文書は、市の職員が職務上作成、または
取得した文書・図画・電磁的記録で、実際に市で管理しているも
のです。

対象となる公文書 問 情報管理課

　請求は以下の方法で行うことができます。
①電子申請…�市HP（1003538）から電子申請のサイトへ移動で

きます。
②郵送申請…�市HP（1003538）に請求書の様式があります。

記載して情報管理課宛に郵送してください
③直接請求…�情報管理課窓口へお越しください。請求したい公

文書について聞き取りを行いながら請求します。

請求の方法 問 情報管理課

　請求書を提出した日から７日以内（休日を除く）に、請求のあっ
た公文書を公開するかどうかを決定し、その後結果を文書でお
知らせします。公開の方法については別途調整を行います。

公開の決定 問 情報管理課

　公開手数料は無料です。ただし、営利を目的とする請求の場
合は、申請１件につき100円をいただきます。また、写しの交付
が必要な場合は、A4サイズ１面につき単色刷りは10円・多色刷
りは50円をいただきます。
　データをコピーする場合は、DVD１枚につき100円をいただ
きます。なお、市が用意する媒体（DVD-R）以外へのデータコピー
は行いません。

公開手数料 問 情報管理課

　請求した公文書に、次に例示するような情報が記録されてい
るときは、公開されない場合があります。
▶法令などで、公開することができないとされている文書
▶�個人に関するもので、特定の個人が識別される情報
▶�法人などの事業活動に関するもので、事業運営上の地位が損
なわれる情報

▶犯罪の予防などに関する情報
▶市政の公正かつ適正な執行を妨げると認められる情報
� （国分寺市情報公開条例第9条から抜粋）

公開されない情報 問 情報管理課

　請求した保有個人情報を含む情報に、次に例示するような情
報が記録されているときは、開示されない場合があります。
▶本人以外の個人に関する情報
▶�法人の情報で、法人の地位や利益を害する情報
▶犯罪の予防に害を及ぼす情報
▶市が行う事業の適正な遂行に支障を及ぼす情報
� （個人情報の保護に関する法律第78条から抜粋）

開示されない情報 問 情報管理課

問 情報管理課

　開示の対象となる保有個人情報は、市の職員が職務上作成、
または取得した文書・図画・電磁的記録で、実際に市で管理して
いるものに含まれているものです。

対象となる保有個人情報 問 情報管理課

　請求書を提出した日から7日以内（休日を除く）に、請求のあっ
た保有個人情報を開示するかどうかを決定し、その後結果を文
書でお知らせします。開示の方法については別途調整を行います。

開示等の決定 問 情報管理課

　開示手数料は無料です。写しの交付が必要な場合は、A4サイ
ズ１面につき単色刷りは10円・多色刷りは50円をいただきます。

開示手数料 問 情報管理課
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オープナー（情報提供サービス）

広報・広聴

　市の計画・報告・統計などの市政資料を皆さんにご覧いただく
ための情報提供サービスです。時間や場所を問わずどこからで
も閲覧可能です。（通信料は利用者の負担です。ファイルサイズ
の大きな資料もありますのでご注意ください。）

閲覧方法
　 https://joohoo.jp/tokyo-kokubunji-city
　下の二次元コードからアクセスできます。

　市民生活に関する重要な政策等の策定にあたって、案や関連
資料をあらかじめ市民の皆さんに公表し、ご意見を募集し、その
意見を十分考慮して決定を行うとともに、市の考え方を公表する
制度です。公表は、市HP・市報（概要）への掲載、市の施設での
閲覧・配布などの方法で行います。

　委託・共催・実行委員会等さまざまな手法で市民等との協働に
取り組んでいます。協働により市民視点が活かされ、市民満足
度の向上や、市民ニーズに沿ったサービスの提供ができます。ま
た、市民自治を発展させる可能性があります。

　市が行う施策や事業をお知らせする市報国分寺を、毎月1日・
15日の2回発行し、皆さんのお宅へお届けします。

市報国分寺

　市民の皆さんの声を、市政に反映させていくため、意見・要望
などを受け付けています。

市長への手紙
　市役所や公民館などの市の施設に専用の便せんと封筒を備
えてあります。

市長へのファクス
　FAX（042）324-0906

市長へのメール
　市HPの専用フォームから送信してください。

市長への手紙など

協働

パブリック・コメント（意見提出手続）

問 情報管理課

問 協働コミュニティ課　☎（042）327-3771  

問 市政戦略室

問 政策法務課

問 政策法務課
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	 	 �光町1-46-8
	 	 （ひかりプラザ内）

電話案内
公民館
市本多公民館	 （042）321-0085	 本多1-7-1
市恋ケ窪公民館	 （042）324-1926	 西恋ヶ窪4-12-8
市光公民館	 （042）576-3991	 光町3-13-19
市もとまち公民館	 （042）325-4221	 東元町2-3-13
市並木公民館	 （042）321-9971	 並木町2-12-3

図書館
市本多図書館	 （042）324-2022	 本多1-7-1
市恋ケ窪図書館	 （042）324-1927	 西恋ヶ窪4-12-8
市光図書館	 （042）576-5907	 光町3-13-19
市もとまち図書館	 （042）325-4222	 東元町2-3-13
市並木図書館	 （042）321-9972	 並木町2-12-3
市本多図書館市役所分館	（042）312-8711	 泉町2-2-18
都立中央図書館	 （03）3442-8451	 港区南麻布5-7-13
都立多摩図書館	 （042）359-4020	 泉町2-2-26

文化財施設
市武蔵国分寺跡資料館	 （042）323-4103	 西元町1-13-10
市文化財資料展示室	 （042）323-3231	 西元町3-10-7（四中内）
市民俗資料室	 （042）323-4103	 本多5-24-11
市おたかの道湧水園	 （042）323-4103	 西元町1-13-10
市史跡の駅 おたカフェ	 （042）312-2878	 西元町1-13-6

ホール・集会施設
市 cocobunjiプラザ	 （042）325-6330	 本町3-1-1
		  cocobunji WEST 5階
市内藤地域センター	 （042）573-9393	 内藤2-22-34
市西町地域センター	 （042）577-6868	 西町3-22-1
市北町地域センター	 （042）328-0055	 北町3-2-13
市北の原地域センター	 （042）322-1311	 東恋ヶ窪6-9-11
市本町・南町地域センター	（042）326-1700	 南町3-21-1
		  ブロードアベニュー国分寺 1階
市もとまち地域センター	（042）324-9911	 西元町3-18-12
市いずみホール	 （042）323-1491	 泉町3-36-12
市男女平等推進センター	（042）573-4378	 光町1-46-8
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ひかりプラザ内）
市アクティ・ココブンジ（こくぶんじ市民活動センター）
	 （042）327-3771	 本町2-2-1
		  cocobunji EAST 3階

1．文化・社会教育 は市の施設です市

市市民スポーツセンター	（042）326-2211	 小平市上水本町6-22-1
市市民ひかりスポーツセンター	（042）595-8865	 光町1-46-8
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ひかりプラザ内）
市市民室内プール	 （042）325-6868	 西恋ヶ窪3-32-6
市市民けやき運動場		  小平市上水本町6-22-2
市市民戸倉第一テニスコート	 	 戸倉1-28-14
市市民戸倉第二テニスコート	 	 戸倉2-5-2
市市民本多武道館		  本多2-1-18
市西元町ゲートボール広場	 	 西元町3-22
市市民戸倉ゲートボール場		  戸倉3-43-1
市市民新町ゲートボール場		  新町1-19-2

2．スポーツ

私立幼稚園�
国分寺けやき幼稚園	 （042）576-3745	 高木町2-12-6
坂の上幼稚園	 （042）321-2255	 戸倉1-29-4
白鳥幼稚園	 （042）321-4890	 西元町2-12-16
みふじ幼稚園	 （042）572-0147	 光町1-5-2

小学校�
市第一小学校	 （042）322-0041	 東元町2-1-20
市第二小学校	 （042）572-8192	 光町3-1
市第三小学校	 （042）322-0043	 東恋ヶ窪2-13
市第四小学校	 （042）322-0044	 西元町1-8-1
市第五小学校	 （042）322-0045	 日吉町1-30
市第六小学校	 （042）322-0046	 並木町2-1
市第七小学校	 （042）322-0047	 本多1-2-1
市第八小学校	 （042）573-2241	 西町5-18
市第九小学校	 （042）322-0049	 西恋ヶ窪4-12-6
市第十小学校	 （042）324-9710	 戸倉3-5

中学校�
市第一中学校	 （042）322-0641	 東戸倉2-6
市第二中学校	 （042）322-0642	 本多1-2-17
市第三中学校	 （042）572-7143	 高木町2-11
市第四中学校	 （042）324-3811	 西元町3-10-7
市第五中学校	 （042）325-3735	 並木町2-15

高等学校�
都立国分寺高校	 （042）323-3371	 新町3-2-5

私立学校�
早稲田実業学校
　中・高等部	 （042）300-2121	 本町1-2-1
　初等部	 （042）300-2171	 本町1-2-1
日本芸術高等学園	 （042）322-7801	 泉町2-10-6
国際文化理容美容専門学校	（042）321-0002	 南町3-22-14

大学�
東京経済大学	 （042）328-7711	 南町1-7-34

特別支援学校�
都立八王子盲学校	 （042）623-3278	 八王子市台町3-19-22
都立立川学園	 （042）523-1358	 立川市栄町1-15-7
都立小平特別支援学校	（042）342-1671	 小平市小川西町2-33-1
都立武蔵台学園	 （042）576-7491	 府中市武蔵台2-8-28
都立府中けやきの森学園	（042）367-2511	 府中市朝日町3-14-1

教育センター�
市教育センター	 （042）573-4370
市教育相談室	 （042）573-4376

市民スポーツセンター	
（042）326-2211

スポーツ振興課
（042）325-0145

3．学校など

児童館
市本多児童館	 （042）322-1140	 本多1-7-1
市いずみ児童館	 （042）322-8849	 泉町3-29-14
市にしまち児童館	 （042）575-8188	 西町3-22-1
市ひかり児童館	 （042）576-2581	 光町3-13-19
市しんまち児童館	 （042）324-7489	 新町1-7-2
市もとまち児童館	 （042）359-1488	 東元町2-5-19

4．児童

電
話
案
内

126



保育所�
市こくぶんじ保育園	 （042）322-0211	 泉町2-7-2
市恋ケ窪保育園	 （042）321-0465	 東恋ヶ窪2-6-13
市ひかり保育園	 （042）575-7237	 光町3-24-2
浴光保育園	 （042）323-9523	 東恋ヶ窪4-5-1
やなぎ保育園	 （042）576-0773	 日吉町1-46-1
千春第二保育園	 （042）321-9988	 戸倉1-22-2
国分寺Jキッズステーション	（042）359-1188	 南町3-20-3
西国分寺保育園	 （042）300-4488	 西恋ヶ窪2-18-1
まなびの森ぶんじっこ保育園	（042）323-8788	 本町4-22-9
まなびの森ぶんじっこ保育園分園	（042）329-4700	 戸倉1-8-43
アスクこくぶんじ南町保育園	（042）320-8230	 南町1-13-9
ポッポのはな保育園	 （042）321-5009	 日吉町1-2-14
まなびの森保育園ピコ国分寺	（042）323-6188	 南町3-11-7
まなびの森にしこくワンダーランド保育園	（042）326-5310	 西元町2-7-9
富士本保育園	 （042）572-1157	 富士本2-30-4
ともだちの森保育園	 （042）576-5557	 高木町1-22-41
くるみの木保育園	 （042）571-0077	 西町5-8-8
えがおの森保育園	 （042）312-4833	 西恋ヶ窪4-17-18
こもれびの森保育園	 （042）312-4788	 東恋ヶ窪5-8-3
ひよし保育園	 （042）843-0202	 戸倉2-27-6
ひだまりの森保育園	 （042）505-7199	 富士本1-2-16
まなびの森保育園	 （042）577-3456	 光町2-5-1
ほんだ保育園	 （042）325-3711	 本多3-14-12
ポッポのもり保育園	 （042）320-5310	 西恋ヶ窪3-5-25
ベネッセ国分寺保育園	 （042）300-2677	 本多3-1-7
明国保育園	 （042）312-0780	 東恋ヶ窪3-5-7
グローバルキッズ西国分寺園	（042）329-1202	 西恋ヶ窪3-18-5
桑の実西国分寺保育園	（042）401-0363	 西恋ヶ窪1-32-15
生活クラブ保育園ぽむ・国分寺	（042）312-2109	 泉町3-33-2 西晴ビル 1階
明美保育園	 （042）313-9481	 南町3-28-3
国分寺もとまち保育園	 （042）324-0741	 東元町2-13-18
あそびの森保育園	 （042）313-8911	 東恋ヶ窪2-11-4
国分寺エンジェル保育園	（042）401-0084	 東恋ヶ窪4-29-10
しんまち保育園	 （042）324-8811	 新町1-7-11
キッズガーデン国立駅前	（042）505-5252	 光町1-43-17
あしたの森保育園	 （042）312-0128	 本町4-12-6
まなびの森保育園国分寺	（042）401-0567	 東元町3-14-2
ナーサリースクール　クオーレにしこく	（042）320-3660	 泉町3-37-23
		  マーベラスパレス 1階
たんぽぽ保育所西国分寺園	（042）320-1880	 泉町3-37-23
		  マーベラスパレス 2階
ニチイキッズ国分寺ひよし保育園	（042）576-2281	 日吉町2-23-9
じゆうな森保育園	 （042）505-6877	 光町２-15-3
ヴィラまなびの森保育園	（042）５７６-５５２２	 光町２-5-２７
キャリー保育園国分寺	 （042）３５９-４５７１	 本多５-２-3
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ティアラB 2階
アスク西国分寺保育園	 （042）300-0521	 泉町2-9-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西国分寺ライフタワー2階

まなびの森保育園西国分寺プチ・クレイシュ	（042）321-2555	 西恋ヶ窪2-26-4

地域型保育�
棚田家庭保育室	 （042）576-6434	 西町3-5-38
藤田家庭保育室	 （042）505-5790	 戸倉3-22-21
手塚家庭保育室	 （042）301-5215	 東恋ヶ窪3-31-5
家庭的保育たんぽぽ保育室	（042）326-4135	 本多4-13-11
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（変更の場合あり）

企業主導型保育施設�
さかのうえふれあいえん国分寺駅前	（042）203-5518	 本町4-13-7
		  北田ビル 2階

認証保育所�
まなびの森保育園国分寺プチ・クレイシュ	（042）325-8900	 本町3-11-1
		  第8千代鶴ビル 3階
萌ベビーホーム	 （042）572-7202	 光町1-45-6

認可外保育施設等�
Kids Duo International 国立	（042）505-8315	 富士本2-15-1
Sui International Preschool	（042）312-4277	 南町3-8-14
		  クレンズハウス2階
Stars&StripesEnglish国分寺校	（042）335-1170	 本町4-21-29
生活クラブ子育て広場 ぶらんこ国分寺	（042）312-2576	 泉町3-33-2
		  西晴ビル203号室
小さな森の保育室	 080-6571-1727	 東元町2-10-27
		  東元町第二マンション106
ころろ子ども探検隊	 （042）324-8355	

学童保育所�
市第一・二東元町学童保育所	（042）323-6651	 東元町2-1-20
市第一光町学童保育所	 （042）576-2581	 光町3-13-19
市第二光町学童保育所	 （042）575-2426	 光町3-1-1
市第三・四光町学童保育所	（042）572-2677	 光町3-1-1
市第一・二・三東恋ヶ窪学童保育所	（042）323-3822	 東恋ケ窪2-13
市第一・二泉町学童保育所	（042）322-8849	 泉町3-29-14
市第三泉町学童保育所	 （042）328-5066	 泉町2-13-19
市第一日吉町学童保育所	（042）324-8100	 日吉町1-30-1
市第二・三日吉町学童保育所	（042）327-1200	 日吉町1-30-1
市第一・二新町学童保育所	（042）324-7489	 新町1-7-2
市第一本多学童保育所	 （042）322-1140	 本多1-7-1
市第二・三本多学童保育所	（042）322-7333	 本多1-2-1
市西町学童保育所	 （042）575-6662	 西町5-18-5
市西恋ケ窪学童保育所	 （042）324-7497	 西恋ケ窪4-12-6
市第一戸倉学童保育所	 （042）324-9700	 戸倉3-5
市第二戸倉学童保育所	 （042）322-4250	 戸倉3-5
学童保育じゃんぷ東元町クラブ	（042）312-0824	 東元町2－11－20
		  メゾンコスモス101
キッズクラブ・東元町	 （042）401-0771	 東元町2-13-14
		  ドミセフィール２ １階
ふじSUNクラブ	 （042）505-8712	 富士本3-1-15
学童保育所かがやき	 （042）316-8880	 東恋ヶ窪2-17-2
ウィズダムアカデミー国分寺校	（042）203-2447	 東恋ヶ窪1-280-4
		  ザ・パークハウス国分寺
		  四季の森F棟内
colors西元町学童保育所	（042）349-6434	 西元町2-13-17
		  ウィレッジ国分寺１階
キッズクラブ泉町	 （042）329-1160	 泉町2-9-3
		  ハートフルビル西晴１階
キッズクラブ泉町第２	 （042）312-2699	 泉町3-33-2
		  西晴ビル１-北号室
国分寺駅北口和みっこクラブ	（042）312-2075	 本町3-7-29
		  タタミノイエ１階
学童保育じゃんぷ本町クラブ	（042）349-6306	 本町2-8-6
		  大澤ビル2階
学童保育じゃんぷ東戸倉クラブ	（042）312-0680	 東戸倉2-10-20
		  ヒルズガーデン恋ヶ窪Ａ
キッズクラブ戸倉	 （042）313-9778	 戸倉4-7-45

その他�
市プレイステーション	 （042）323-8550	 東戸倉2-28-4

保健・衛生�
市清掃センター	 （042）300-5300	 西恋ヶ窪4-9-8
粗大ごみ受付センター	 （042）538-1153	 －
市いずみ保健センター	 （042）321-1801	 泉町2-3-8（いずみプラザ内）
市いきいきセンター	 （042）328-6486	 泉町2-6-36
		  トミンハイム2号棟 1階
多摩立川保健所	 （042）524-5171	 立川市柴崎町2-21-19

5．保健・医療・福祉・社会保険・税
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医療�
国分寺市医師会公衆衛生センター	（042）324-0238	 泉町2-3-8（いずみプラザ内）
国分寺市医師会	 （042）322-4338	 泉町2-3-8（いずみプラザ内）

国分寺市薬剤師会	 （042）313-8906	 西恋ヶ窪3-15-16-303
東京都国分寺市歯科医師会	（042）324-5434	 南町3-26-33
※令和7年9月いずみプラザ内に移転予定	 ホーセイビル 3階
東京消防庁救急相談センター	 #7119または（042）521-2323

福祉�
福祉センター	 （042）324-4681	 戸倉4-14
生きがいセンターこいがくぼ	（042）325-0250	 西恋ヶ窪3-32-6
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市民室内プール内）
生きがいセンターにしまち	（042）575-8883	 西町3-22-1
生きがいセンターとくら	（042）323-5095	 戸倉4-14（福祉センター内）
生きがいセンターもとまち	（042）359-5321	 西元町3-18-12
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（もとまちプラザ内）
生きがいセンターひかり	 　　電話なし	 光町3-13-20
生きがいセンターほんだ	（042）325-0064	 本多5-29-3
生きがいセンターさわやか	（042）312-0045	 東元町2-5-17
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（さわやかプラザもとまち内）
こども家庭センター	 （042）321-1801	 泉町2-3-8（いずみプラザ内）
障害者基幹相談支援センター	（042）320-1300	 東戸倉2-7-26
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　KOCO・ジャム 2階
障害者センター	 （042）321-1212	 泉町2-3-8
児童発達支援センターつくしんぼ	（042）323-7912	 戸倉3-1-24
ファミリー・サポート・センター	 （042）505-5466	 光町3-13-20
国分寺市社会福祉協議会	（042）324-8311	 戸倉4-14（福祉センター内）
権利擁護センターこくぶんじ	（042）324-8401	 泉町2-3-8（いずみプラザ1階）
自立生活サポートセンターこくぶんじ	（042）324-8401	 泉町2-3-8（いずみプラザ1階）
地域福祉コーディネーター	（042）324-9232	 泉町2-3-8（いずみプラザ1階）
ボランティア活動センターこくぶんじ	（042）300-6363	 東元町3-17-2
心身障害者福祉センター多摩支所	（042）573-3311	 国立市富士見台2-1-1
都立多摩総合精神保健福祉センター	（042）371-5560	 多摩市中沢2-1-3
小平児童相談所	 （042）467-3711	 小平市花小金井1-31-24
国分寺市シルバー人材センター	（042）325-4011	 戸倉4-14（福祉センター内）
地域活動支援センターつばさ	（042）321-1136	 泉町2-3-8
		  （障害者センター内）
地域活動支援センター虹	（042）324-7475	 戸倉4-14（福祉センター内）
地域生活支援センタープラッツ（はらからの家福祉会）
	 （042）323-5637	 南町3-4-4
国分寺市健康福祉サービス協会	（042）321-5081	 泉町2-3-8（いずみプラザ内）
にしき苑（特養）	 （042）327-2225	 東恋ヶ窪2-22-38
うれしのの里（特養）	 （042）300-1308	 日吉町4-32-6
かがやき（特養）	 （042）359-4035	 東恋ヶ窪2-17-2
西恋ヶ窪にんじんホーム（特養）	（042）300-6010	 西恋ヶ窪1-50-1
サンライト（特養）	 （042）595-7351	 西町1-31-2
地域包括支援センターもとまち	（042）401-0035	 東元町2-5-17
地域包括支援センターこいがくぼ	（042）300-6024	 西恋ヶ窪1-50-1
地域包括支援センターほんだ	（042）300-2339	 本多2-3-3
地域包括支援センターなみき	（042）300-3702	 並木町3-12-2
地域包括支援センターひよし	（042）300-1405	 日吉町4-32-6
地域包括支援センターひかり	（042）573-4058	 光町3-13-34

社会保険
立川年金事務所	 （042）523-0352	 立川市錦町2-12-10

税�
立川都税事務所	 （042）523-3171	 立川市錦町4-6-3
立川税務署	 （042）523-1181	 立川市緑町4-2

多磨葬祭場	 （042）361-2174	 府中市多磨町2-1-1

6．火葬場

消防�
国分寺消防署	 （042）323-0119	 泉町2-2-3
国分寺西元出張所（仮庁舎）	（042）325-0119	 本多1-8-12
国分寺戸倉出張所	 （042）324-0119	 新町1-14-8
東京消防庁第八消防方面本部	（042）522-0119	 立川市泉町1156-1
東京消防庁立川防災館	（042）521-1119	 立川市泉町1156-1

警察�
小金井警察署	 （042）381-0110	 小金井市貫井南町3-21-3
府中運転免許試験場	 （042）362-3591	 府中市多磨町3-1-1
警視庁	 （03）3581-4321	 千代田区霞が関2-1-1
警視庁総合相談センター

#9110または（03）3501-0110　千代田区霞が関2-1-1

法務局ほか�
東京法務局府中支局	 （042）335-4753	 府中市新町2-44
東京法務局立川出張所	（042）524-2716	 立川市緑町4-2
東京地方裁判所立川支部	（042）845-0365	 立川市緑町10-4
東京家庭裁判所立川支部	（042）845-0365	 立川市緑町10-4
立川簡易裁判所	 （042）845-0281	 立川市緑町10-4
立川公証役場	 （042）524-1279	 立川市柴崎町3-9-21
		  エルフレア立川ビル 2階
府中公証役場	 （042）369-6951	 府中市宮町2-15-13
		  第15三ツ木ビル 3階

7．消防・警察・法務局ほか

東京都水道局お客さまセンター（コールセンター）
　引っ越し、契約の変更、料金、漏水修繕、その他の用件
	 �（0570）091-100（ナビダイヤル）� �

（042）548-5110

8．水道

郵便�
国分寺郵便局	 （0570）943-209	 日吉町4-1-10
国分寺泉郵便局	 （042）321-4402	 泉町3-6-7
国分寺富士本郵便局	 （042）572-4941	 富士本1-1-20
国分寺西町郵便局	 （042）576-0625	 西町3-26-8
国分寺光郵便局	 （042）572-4802	 光町3-16-25
国分寺本多郵便局	 （042）323-9539	 本多5-10-3
国分寺南郵便局	 （042）321-4403	 南町3-13-3
国分寺東恋ケ窪四郵便局	（042）323-6007	 東恋ヶ窪4-21-18
国分寺内藤郵便局	 （042）571-1211	 内藤2-9-1
国立駅北口郵便局	 （042）571-6968	 光町1-41-6
国分寺本町郵便局	 （042）322-3665	 本町4-7-3
立川けやき台郵便局	 （042）535-0772	 立川市若葉町1-13-2

電話�
NTT東日本	 局番なし116
	 携帯電話からは （0120）116-000

テレビ�
NHKふれあいセンター	 �（0120）151515または（050）3786-5003
J：COM（ジェイコム）カスタマーセンター
	 （0120）999-000

9．郵便・電話・テレビ

鉄道�
JR東日本お問い合わせセンター	（050）2016-1600
西武鉄道お客さまセンター	 0570-005-712

バス
京王バス府中営業所	 （042）336-5159	 府中市晴見町2-22
西武バス小平営業所	 （042）342-2411	 小平市小川町1-336-2
立川バス本社	 （042）524-3111	 立川市高松町2-27-27

10．交通・運輸
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タクシー�
㈱グリーンキャブ国分寺営業所	（042）323-1830	 東戸倉1-27-14
三幸交通㈱国分寺営業所	（042）384-2100	 小平市上水本町6-4-3

その他�
多摩自動車検査登録事務所	（050）5540-2033	国立市北3-30-3
軽自動車検査協会東京主管事務所多摩支所
	 （050）3816-3104	府中市朝日町3-16-22
（公財）鉄道総合技術研究所	（042）573-7212	 光町2-8-38
東京都パスポート電話案内センター
	 （03）5908-0400

（公社）国分寺市シルバー人材センター	（042）325-4011	 戸倉4-14（福祉センター内）
立川労働基準監督署	 （042）523-4472	 立川市緑町4-2
国分寺市勤労者福祉サービスセンター
	 （042）505-9430	 光町1-46-8
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ひかりプラザ内）

（公財）東京しごと財団東京しごとセンター多摩
	 （042）526-4510	 立川市柴崎町3-9-2
東京都労働相談情報センター多摩事務所
	 （042）595-8705	 立川市柴崎町3-9-2
ハローワーク立川	 （042）525-8609	 立川市緑町4-2
都立多摩職業能力開発センター	（042）500-8700	 昭島市東町3-6-33
東京障害者職業能力開発校	（042）341-1411	 小平市小川西町2-34-1
障害者就労支援センター	（042）300-1500	 泉町2-3-8
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（障害者センター内）

11．労働・職業・互助会

JA東京むさし国分寺支店	（042）324-2111	 東恋ヶ窪4-23-8
JA東京むさし新町支店	（042）325-2250	 新町2-11-3
国分寺市商工会	 （042）323-1011	 本多2-3-3
北多摩農業改良普及センター	（042）465-9882	 小平市花小金井1-6-20
（公財）東京都農林水産振興財団	（042）528-0505	 立川市富士見町3-8-1
（公財）東京都中小企業振興公社多摩支社
	 （042）500-3901	 昭島市東町3-6-1
こくぶんじ観光まちづくり協会	（042）326-0202	 西元町1-13-10
国分寺市国際協会	 （042）505-6132	 光町1-46-8
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ひかりプラザ内）

12．経営・農業・観光・国際交流

国分寺万葉庭園	 （042）325-2211	 西元町1-13-16
都立殿ヶ谷戸庭園	 （042）324-7991	 南町2-16
都立武蔵国分寺公園	 （042）323-8123	 泉町2-1-1
都立小金井公園	 （042）385-5611	 小金井市関野町1-13-1
国営昭和記念公園	 （042）528-1751	 立川市緑町3173
都立神代植物公園	 （042）483-2300	 調布市深大寺元町5-31-10
都立野川公園	 （0422）31-6457	 三鷹市大沢6-4-1
都立井の頭恩賜公園	 （0422）47-6900	 武蔵野市御殿山1-18-31
府中市郷土の森博物館	（042）368-7921	 府中市南町6-32
東京都薬用植物園	 （042）341-0344	 小平市中島町21-1

13．公園・庭園など（近隣）

都庁�
東京	 （03）5321-1111	新宿区西新宿2-8-1

市役所�
八王子	 （042）626-3111	八王子市元本郷町3-24-1
立川	 （042）523-2111	立川市泉町1156-9
武蔵野	 （0422）51-5131	武蔵野市緑町2-2-28
三鷹	 （0422）45-1151	三鷹市野崎1-1-1
青梅	 （0428）22-1111	青梅市東青梅1-11-1
府中	 （042）364-4111	府中市宮西町2-24
昭島	 （042）544-5111	昭島市田中町1-17-1

14．都・市・区・町村

調布	 （042）481-7111	調布市小島町2-35-1
町田	 （042）722-3111	町田市森野2-2-22
小金井	 （042）383-1111	小金井市本町6-6-3
小平	 （042）341-1211	小平市小川町2-1333
日野	 （042）585-1111	日野市神明1-12-1
東村山	 （042）393-5111	東村山市本町1-2-3
国分寺	 （042）325-0111	国分寺市泉町2-2-18
国立	 （042）576-2111	国立市富士見台2-47-1
西東京	 （042）464-1311	（田無庁舎）西東京市南町5-6-13
		  （保谷庁舎）西東京市中町1-5-1
福生	 （042）551-1511	福生市本町5
狛江	 （03）3430-1111	狛江市和泉本町1-1-5
東大和	 （042）563-2111	東大和市中央3-930
清瀬	 （042）492-5111	清瀬市中里5-842
東久留米	 （042）470-7777	東久留米市本町3-3-1
武蔵村山	 （042）565-1111	武蔵村山市本町1-1-1
多摩	 （042）375-8111	多摩市関戸6-12-1
稲城	 （042）378-2111	稲城市東長沼2111
あきる野	 （042）558-1111	あきる野市二宮350
羽村	 （042）555-1111	羽村市緑ヶ丘5-2-1

区役所�
千代田	 （03）3264-2111	千代田区九段南1-2-1
中央	 （03）3543-0211	中央区築地1-1-1
港	 （03）3578-2111	港区芝公園1-5-25
新宿	 （03）3209-1111	新宿区歌舞伎町1-4-1
文京	 （03）3812-7111	文京区春日1-16-21
台東	 （03）5246-1111	台東区東上野4-5-6
墨田	 （03）5608-1111	墨田区吾妻橋1-23-20
江東	 （03）3647-9111	江東区東陽4-11-28
品川	 （03）3777-1111	品川区広町2-1-36
目黒	 （03）3715-1111	目黒区上目黒2-19-15
大田	 （03）5744-1111	大田区蒲田5-13-14
世田谷	 （03）5432-1111	世田谷区世田谷4-21-27
渋谷	 （03）3463-1211	渋谷区宇田川町1-1
中野	 （03）3389-1111	中野区中野4-11-19
杉並	 （03）3312-2111	杉並区阿佐谷南1-15-1
豊島	 （03）3981-1111	豊島区南池袋2-45-1
北	 （03）3908-1111	北区王子本町1-15-22
荒川	 （03）3802-3111	荒川区荒川2-2-3
板橋	 （03）3964-1111	板橋区板橋2-66-1
練馬	 （03）3993-1111	練馬区豊玉北6-12-1
足立	 （03）3880-5111	足立区中央本町1-17-1
葛飾	 （03）3695-1111	葛飾区立石5-13-1
江戸川	 （03）3652-1151	江戸川区中央1-4-1

町村役場�
瑞穂町	 （042）557-0501	西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
日の出町	 （042）597-0511	西多摩郡日の出町大字平井2780
奥多摩町	 （0428）83-2111	西多摩郡奥多摩町氷川215-6
大島町	 （04992）2-1443	大島町元町1-1-14
八丈町	 （04996）2-1121	八丈島八丈町大賀郷2551-2
檜原村	 （042）598-1011	西多摩郡檜原村467-1
利島村	 （04992）9-0011	利島村248
新島村	 （04992）5-0240	新島村本村1-1-1
神津島村	 （04992）8-0011	神津島村904
三宅村	 （04994）5-0981	三宅島三宅村阿古497
御蔵島村	 （04994）8-2121	御蔵島村字入かねが沢
青ヶ島村	 （04996）9-0111	青ヶ島村無番地
小笠原村	 （04998）2-3111	小笠原村父島字西町

姉妹都市・国際姉妹都市・友好都市
佐渡市役所	（0259）63-3111	新潟県佐渡市千種232
マリオン市役所	+61-8-8375-6600	
飯山市役所	（0269）62-3111	長野県飯山市大字飯山1110-1
鳩山町役場	（049）296-1211	埼玉県比企郡鳩山町大字大豆戸184-16

電
話
案
内
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「生活ガイド」ページは、暮らしに役立つ情報を掲載しております。
なお、地図のページに関しましては、

該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。
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Kokubunji Photogallery

［国分寺駅北口（昭和��年）］ ［国分寺駅北口（現在）］
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　肝臓は“物言わぬ臓器”と言われるよう
に自覚症状がない場合が多く、肝臓の病
気に特有の症状はありません。
　また、肝障害の原因として、すぐアルコー
ルを思い浮かべますが、恐ろしいのはウイ
ルスによって引き起こされる場合です。

型によって違う感染経路

B型肝炎は、ワクチンが作られた為、
いずれ根絶すると思われますが、C型肝
炎はワクチンが未開発であることから、
現在も社会問題となっています。
保菌者かどうかの検査をお勧めします。

もし陽性反応が出た場合、専門医と相談
して、将来、肝臓癌にならないように注意
しましょう。

ワクチンのないＣ型肝炎

物言わぬ臓器

肝臓

肝臓
胃

胆嚢

定期健診と
早めの受診を

health
advice
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骨粗鬆症
こつそしょうしょう

骨粗鬆症に
効果的な食材

干しえび ヒジキ煮干し

わかめ

豆腐 牛乳などの乳製品

小松菜 納豆ごま

予防は
毎日の食事から

health
advice
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　糖尿病のこわいところは、重症になるとさ
まざまな合併症が現れることです。
動脈硬化による心筋梗塞
や脳卒中、網膜症による
視力障害・失明、腎症によ
るむくみや尿毒症・腎不
全、神経障害による手足
のしびれやインポテンツな
ど。

予備軍も急増！早めの対策を
糖尿病 health

advice
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　血液中の脂質が増えすぎて血液がドロ
ドロした状態になるのが「高脂血症」で
す。高脂血症を放置すると、コレステロー
ルが血管の内側に蓄積して動脈硬化を
進行させます。

動物性脂肪などの食べすぎが
　　　　　　　血管の老化を早める脂質異常症
動物性脂肪やコレステロールを多く含む食品
の取りすぎに注意しましょう。（卵、魚卵、霜降
りの牛肉や、バター、マヨネーズ、チーズ、ラード
などは控えめに）

不飽和脂肪酸（EPA,DHA）を積極的にとりま
しょう。（アジやサバ、イワシなどの青魚、エゴ
マ油、シソ油など）

コレステロールの吸収を抑え、排泄を促す食物
繊維を積極的にとりましょう。

health
advice
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　歯垢の定着を防ぎ、
口内を清潔に保つた
めには、食事後すぐに
歯磨きをすることが大
切。デンタルフロスの
併用も効果的です。歯
と歯ぐきを傷つけない
よう軽い力で丁寧にブ
ラッシングしましょう。

　磨き残しを防ぐには、歯ブラシの毛先
を小刻みに動かし、1～2本ずつ磨くとい
いでしょう。1回あたり10分くらいかけ
て、丁寧に磨きましょう。

食後すぐに磨く！

歯ブラシの毛先を
小刻みに動かすこと！

歯の健康のための
歯磨き

Point1

Point2

　歯ぐきに腫れや
出血がある人は、
毛先のやわらかい
歯ブラシにとりか
え、歯と歯ぐきの
境目を意識して磨
くといいでしょう。

　歯磨き剤をつけたほうが歯垢はとれま
すが、泡が邪魔をして長時間磨けない場
合があります。そこでまず歯磨き剤をつけ
ずにひととおり磨き、仕上げに改めて歯磨
き剤をつけて磨くといいでしょう。

腫れや出血には、
歯ブラシのチョイスにも
気をつけて！

2段階で歯磨きする！

Point3

Point4

dental
advice
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歯の健康

　　歯を守り、自分で噛むことができる
かどうかは、大きく健康に関わってきま
す。噛むことで下記のような健康効果が
期待されます。

よく噛んで食事をすると唾液や消
化液の分泌を促し、消化・吸収が
よくなる
正常に満腹感を味わえ、肥満を
防止でき、体が丈夫になる
噛むという動作が脳に刺激を与
え活性化するため、ボケ防止にも
つながる

どうしてよく噛んで
食べることが体に良いの？

悪い歯を放置すると
どうなる？

そしゃく
咀嚼力の低下が健康を害する

　奥歯の第一大臼歯を1本なくすだけ
でも、噛む力は60％程度に低下します。
義歯(入れ歯）を使うという方法はあり
ますが、最高でも90％程度しかカバー
できず、健康な歯にはかないません。咀
嚼力が低下すると固いものが食べられ
ず、食事が偏りがちになり、栄養障害や
スタミナの低下を招きます。また、唾液
の分泌が減って、消化が悪くなり、胃腸
に大きな負担がかかります。何より食事
を楽しめないことがストレスにもなりま
す。食事を楽しく味わい、必要な栄養素
をとって健康を維持するためには、歯を
守ることが大切なのです。

dental
advice

Q.2

A

Q&A

Q.1

A
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水や白湯と一緒に飲む

薬をもらうとき

正しい薬の
使い方

コップ一杯の水か白湯（ぬるま湯）で飲む。
薬の成分が水で薄められ、粘膜への刺激を少
なくします。
お茶、ジュースなどほかの飲み物を水代わ

りにする人もいます
が、薬の作用が抑え
られたり、逆に効き
すぎたり、副作用の
危険が高まる場合
があるのでやめま
しょう。アルコール
で飲むことは必ず避
けましょう。

病状、アレルギーの有無、妊娠の有無を伝
える。
　ほかに飲んでいる薬があれば伝える。
　薬の飲み合わせ（相互作用）によって、副作
用が出る場合があり
ます。漢方薬も含め
て2種類以上の薬を
使用するときは、自
己判断せず、必ず医
師や薬剤師に相談し
ましょう。

medicine
advice
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

KOKUBUNJI
CITY リフォームの基礎知識

快適生活 住まいの講座

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

Step具体的な計画をたてる

事業者を決める～契約する

Step

Step

Step

●時期、期間は？　●予算は？

着工

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と
合致しているか？

●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
   提出してもらい、検討したか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょう。ま
た、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認するよう
にしましょう。

●工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

着工後

万が一、トラブルになった場合には、国や各市町村の相談窓口
やリフォーム専門の第三者機関に相談できます。

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

リフォームの進め方とポイント
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まだまだこんな！

　　　　　基礎知識

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄りや障
害を抱えている方でも住みやすい生
活をおくれる住宅のことです。
床の段差をなくしたり、
階段に手すりを取り付
けるなどいつまでも
安全で暮らしやすい家
で子どもから高齢のご
両親まで、みんなが居
心地よく住めること
が重要です。
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この時点での情報収集も大切なポイントです。

Step具体的な計画をたてる

事業者を決める～契約する

Step

Step

Step

●時期、期間は？　●予算は？

着工

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料や
メモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と
合致しているか？

●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を
   提出してもらい、検討したか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょう。ま
た、不安がある場合は施工業者の担当者を通じて確認するよう
にしましょう。

●工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

着工後

万が一、トラブルになった場合には、国や各市町村の相談窓口
やリフォーム専門の第三者機関に相談できます。

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

リフォームの進め方とポイント
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建ぺい率は建物の投影面積。

建ぺい率とは？

2階の方が１階より大きい場合

上記以外にも、いろいろ
な規制があります。各自治
体によっても異なり、とて
も複雑なので正確なとこ
ろは建築士など専門家に
ご相談ください。

　建ぺい率を算出する場合は、建物の
投影面積なので、2階の方が１階より
大きい場合は、2階の面積が建築面積
となります。

敷地

建物の投影面積

敷地

　建ぺい率は、敷地に対
して、建物の投影面積
（建築面積と言い
ます）が占める
割合です。

  
で算出します。

　建ぺい率は、敷地に対
して、建物の投影面積
（建築面積と言い
ます）が占める

　建ぺい率は、敷地に対
して、建物の投影面積

敷地 建物の投影面積

建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100
建ぺい率（％）
＝ 建物の投影面積÷敷地面積×100

知っておきたい！

　　　　　建築法規

健康と室内環境に配慮した
安全品質、工期を遅らせない優れ
た施工品質、快適空間を創造する
デザイン品質等の、綿密なマーケテ
ィングに基づき、

機能・特性を備えておりますので、
安心して快適な生活が出来ます。

健康に配慮した
ＳＶ規格やＥ規格の
壁紙ってどんなの？

①汚れ防止 ②表面強化

③抗菌加工 ④防カビ加工

⑤通気性 ⑥蓄光　など
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KOKUBUNJI
CITY どうする空き家対策

適切な管理をして資産価値が下がらないようにしよう

▶空き家は保有しているだけで費用がかかります。

　リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の用
途変更など、資産価値を高めるための大規模な改造の
ことです。

維持・管理にかかる費用と、処置をして資産として活用することの
どちらが得か比べてみるのも大切です。

　平成26年の空き家実態調査では、空き家となるきっ
かけは「相続時」が最多となっています。
　しかし、相続登記がなされず前所有者の名義になっ
ていることも多いので、現在の登記内容をしっかりと確
かめて、後々のトラブルを未然に防ぎましょう。

解体する

所有者が住む

賃貸にする

売却する

リノベーションで空き家を資産にCheck!

空き家を活用しましょう

空き家でお困りの方へ

空き家を管理しましょう

空き家の売却、賃貸を検討しよう

　建物は人が出入りをし、適切に管理することで老朽化の抑制につながります。具体的には定期的な
通風、換気、通水、掃除を行うことで老朽化の進行を抑制することができます。
　次の作業項目を参考に、月1回程度の頻度で、できるだけこまめに取り組むようにしましょう。
　また、大雨や台風、地震のあとは、建物に被害がないか必ず点検しましょう。

作業項目 作業内容

通風・換気(60分程度） すべての窓・収納扉（押入れ・クローゼット）の開放
換気扇の運転 建物を傷めないた

めには、できるだけ
頻繁に行いましょう通水(3分程度） 各蛇口の通水

各排水口に水を流す（防臭、防虫のため）

雨漏りの有無 すべての部屋に雨漏りがないかチェック
大雨や台風、地震の
あとは必ず点検を
行いましょう

建物の傷み 建物に傷んでいるところはないかチェック

設備の傷み 水漏れなどがないかチェック

草取り・庭木の剪定 草取り、越境している枝やつるの伐採
庭木の剪定・消毒 ご近所の迷惑にな

らないよう念入りに
行いましょう

敷地内清掃 敷地内の落ち葉やごみの清掃

郵便物整理 玄関、ポストに投函された郵便物・配布物の整理

遠方の場合など、自分で管理できない場合は、民間の管理代行サービスを利用しましょう。

空き家は定期的な点検と管理が大切です！

売却･賃貸の準備　～家財道具や残置物の整理、処分をしよう～

売却・賃貸の検討　～不動産業者に相談しよう～

売却･賃貸が困難な場合　～解体を検討しよう～

自分でできる管理方法

売 却
不動産業者との媒介契約により仲介

を依頼するのが一般的です。また、業者
が買取り、リフォーム後に販売する買取
再販も多くなっています。事業者によっ
て価格が異なることも多いので、複数の不動産業者に査定して
もらいましょう。

　建物は使用せずに放置していると劣化が速まり、資産価値が低下します。今後使用予定がない場合は、資産価値が下がら
ないうちに売却や賃貸することを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお考えの場合、空き家の中にある家財や荷物を整理することが必要です。
　早い段階から整理を進めることにより、その後の活用を円滑に進めることができます。
　なお、遺品や仏壇などがあり、自力で処分することが困難な方は、民間の家財整理専門業者や
仏具店等を活用するのも一つの方法です。

　売却・賃貸が困難な空き家は、解体することで有効利用できるようになります。例えば、駅近の土地は駐車
場にするなどの方法もあります。土地活用は、周辺の状況や関係法令などによって異なります。不動産業者等
に相談しましょう。

。

賃 貸
　空き家は、リフォームしてか
ら賃貸するのが一般的です。
　また、近年、借り手が自由にリフォームすることを許
容して賃貸するケースもでてきています。
　方法によって、それぞれメリット･デメリットがありま
すので、地元の不動産業者に相談しましょう。

　草木の越境、建築材の飛散などの法律問題は、原則として当事者の間で解決し
ていただくこととなります。空き家の所有者が不明な場合は、法務局で登記事項
を閲覧すれば所有者が分かります。複雑な場合は弁護士や司法書士などの専門
家に相談するとよいでしょう。
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KOKUBUNJI
CITY どうする空き家対策

適切な管理をして資産価値が下がらないようにしよう

▶空き家は保有しているだけで費用がかかります。

　リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の用
途変更など、資産価値を高めるための大規模な改造の
ことです。

維持・管理にかかる費用と、処置をして資産として活用することの
どちらが得か比べてみるのも大切です。

　平成26年の空き家実態調査では、空き家となるきっ
かけは「相続時」が最多となっています。
　しかし、相続登記がなされず前所有者の名義になっ
ていることも多いので、現在の登記内容をしっかりと確
かめて、後々のトラブルを未然に防ぎましょう。

解体する

所有者が住む

賃貸にする

売却する

リノベーションで空き家を資産にCheck!

空き家を活用しましょう

空き家でお困りの方へ

空き家を管理しましょう

空き家の売却、賃貸を検討しよう

　建物は人が出入りをし、適切に管理することで老朽化の抑制につながります。具体的には定期的な
通風、換気、通水、掃除を行うことで老朽化の進行を抑制することができます。
　次の作業項目を参考に、月1回程度の頻度で、できるだけこまめに取り組むようにしましょう。
　また、大雨や台風、地震のあとは、建物に被害がないか必ず点検しましょう。

作業項目 作業内容

通風・換気(60分程度） すべての窓・収納扉（押入れ・クローゼット）の開放
換気扇の運転 建物を傷めないた

めには、できるだけ
頻繁に行いましょう通水(3分程度） 各蛇口の通水

各排水口に水を流す（防臭、防虫のため）

雨漏りの有無 すべての部屋に雨漏りがないかチェック
大雨や台風、地震の
あとは必ず点検を
行いましょう

建物の傷み 建物に傷んでいるところはないかチェック

設備の傷み 水漏れなどがないかチェック

草取り・庭木の剪定 草取り、越境している枝やつるの伐採
庭木の剪定・消毒 ご近所の迷惑にな

らないよう念入りに
行いましょう

敷地内清掃 敷地内の落ち葉やごみの清掃

郵便物整理 玄関、ポストに投函された郵便物・配布物の整理

遠方の場合など、自分で管理できない場合は、民間の管理代行サービスを利用しましょう。

空き家は定期的な点検と管理が大切です！

売却･賃貸の準備　～家財道具や残置物の整理、処分をしよう～

売却・賃貸の検討　～不動産業者に相談しよう～

売却･賃貸が困難な場合　～解体を検討しよう～

自分でできる管理方法

売 却
不動産業者との媒介契約により仲介

を依頼するのが一般的です。また、業者
が買取り、リフォーム後に販売する買取
再販も多くなっています。事業者によっ
て価格が異なることも多いので、複数の不動産業者に査定して
もらいましょう。

　建物は使用せずに放置していると劣化が速まり、資産価値が低下します。今後使用予定がない場合は、資産価値が下がら
ないうちに売却や賃貸することを検討しましょう。

　空き家の売却、賃貸、解体などをお考えの場合、空き家の中にある家財や荷物を整理することが必要です。
　早い段階から整理を進めることにより、その後の活用を円滑に進めることができます。
　なお、遺品や仏壇などがあり、自力で処分することが困難な方は、民間の家財整理専門業者や
仏具店等を活用するのも一つの方法です。

　売却・賃貸が困難な空き家は、解体することで有効利用できるようになります。例えば、駅近の土地は駐車
場にするなどの方法もあります。土地活用は、周辺の状況や関係法令などによって異なります。不動産業者等
に相談しましょう。

。

賃 貸
　空き家は、リフォームしてか
ら賃貸するのが一般的です。
　また、近年、借り手が自由にリフォームすることを許
容して賃貸するケースもでてきています。
　方法によって、それぞれメリット･デメリットがありま
すので、地元の不動産業者に相談しましょう。

　草木の越境、建築材の飛散などの法律問題は、原則として当事者の間で解決し
ていただくこととなります。空き家の所有者が不明な場合は、法務局で登記事項
を閲覧すれば所有者が分かります。複雑な場合は弁護士や司法書士などの専門
家に相談するとよいでしょう。
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KOKUBUNJI
CITY 知っておきたい葬儀のこと

悲しみの中にも故人への真心を込めてしきたりや作法を心得ておきましょう

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、ど
のような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別式
の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動
転するような場面で、遺族や親しい人たちを支えるために、しきたりや

作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生
を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておいたり、
希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、
基本的な葬儀の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。転するような場面で、遺族や親しい人たちを支えるために、しきたりや

臨終から法要まで

　法要後、お世話になっ
た人に感謝と慰労の気
持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理で
もてなし、故人をしのび
ます。

　持ち帰った遺骨、位牌
を祭壇に安置し、僧侶が
読経する中、遺族による
焼香が行われます。この
とき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げ
てとりおこなう場合が多
くなっています。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納
骨を行う場合もありま
す。

　一周忌に始まり、2年
目の三回忌、6年目の七
回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、
二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三
十三回忌または五十回
忌をもって、弔い上げ（最
終の年忌法要）とする場
合が多くなっています。

8. 精進落とし

　故人との別れを惜し
み、夜通し香と灯火を絶
やさず遺体を守ったのが
本来の通夜ですが、最近
では数時間ほどで終わる
形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通
夜ぶるまいとして親族や
親しい人に食事などを振
る舞ったり、代わりに折り
詰めなどをお渡しするこ
ともあります。

3. 通夜
　遺体を北枕に安置し、
喪主、儀式の形式と日取
り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき
人に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨
をはさみ骨壺にいれる
骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6. 火葬・骨上げ

1. 臨終
　枕飾りをして遺体を安
置。喪服、遺影の準備と
世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所へ
の挨拶、死亡届の手配も
行います。

7. 還骨回向

2. 通夜の準備
　通夜の翌日に、死者を
弔うのが葬儀で、故人に
別れを告げるのが告別
式です。読経の後、遺族、
親族が焼香し、参列者の
焼香へと移ります。

9. 追善供養

4. 葬儀・告別式

10. 年忌法要

5. 出棺・火葬

葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つ一つにはしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

弔事の流れ

　仏式の焼香は、その香りで死者を慰め、その場の空気を清めるという意
味があります。

①遺族、僧侶に一礼。
②抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押しいただく。

仏 式

　神道では儀式の前に「手水の儀」を行います。
水をいれた手桶とひしゃくが用意されていますから、これで軽く手を洗い、
口をすすいで清め、用意された懐紙でふき取リます。

神 式

③そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒くように落とす。

④遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。

⑤２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

①右手は上から枝側を、左手は下から葉先を支える形で持つ。

②軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ根元を神前に向けて両手で供える。

③２～３歩下がり丁寧に二拝。
④音を立てずに二拍手、一拝。

⑤２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

玉串奉奠では、

礼拝のマナー
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KOKUBUNJI
CITY 知っておきたい葬儀のこと

悲しみの中にも故人への真心を込めてしきたりや作法を心得ておきましょう

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、ど
のような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別式
の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動
転するような場面で、遺族や親しい人たちを支えるために、しきたりや

作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生
を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておいたり、
希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、
基本的な葬儀の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

臨終から法要まで

　法要後、お世話になっ
た人に感謝と慰労の気
持ちを込めて喪主が挨
拶。遺族が酒と料理で
もてなし、故人をしのび
ます。

　持ち帰った遺骨、位牌
を祭壇に安置し、僧侶が
読経する中、遺族による
焼香が行われます。この
とき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げ
てとりおこなう場合が多
くなっています。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日
と、お経を上げて、お香で
供養します。このとき納
骨を行う場合もありま
す。

　一周忌に始まり、2年
目の三回忌、6年目の七
回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、
二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回
忌と法要を続けます。三
十三回忌または五十回
忌をもって、弔い上げ（最
終の年忌法要）とする場
合が多くなっています。

8. 精進落とし

　故人との別れを惜し
み、夜通し香と灯火を絶
やさず遺体を守ったのが
本来の通夜ですが、最近
では数時間ほどで終わる
形式が多くなりました。
通夜が終了した後は、通
夜ぶるまいとして親族や
親しい人に食事などを振
る舞ったり、代わりに折り
詰めなどをお渡しするこ
ともあります。

3. 通夜
　遺体を北枕に安置し、
喪主、儀式の形式と日取
り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき
人に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨
をはさみ骨壺にいれる
骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6. 火葬・骨上げ

1. 臨終
　枕飾りをして遺体を安
置。喪服、遺影の準備と
世話役との打ち合わせ。
戒名の依頼や隣近所へ
の挨拶、死亡届の手配も
行います。

7. 還骨回向

2. 通夜の準備
　通夜の翌日に、死者を
弔うのが葬儀で、故人に
別れを告げるのが告別
式です。読経の後、遺族、
親族が焼香し、参列者の
焼香へと移ります。

9. 追善供養

4. 葬儀・告別式

10. 年忌法要

5. 出棺・火葬

葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つ一つにはしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

弔事の流れ

　仏式の焼香は、その香りで死者を慰め、その場の空気を清めるという意
味があります。

①遺族、僧侶に一礼。
②抹香をつまみ、お辞儀をする形で目の高さに押しいただく。

仏 式

　神道では儀式の前に「手水の儀」を行います。
水をいれた手桶とひしゃくが用意されていますから、これで軽く手を洗い、
口をすすいで清め、用意された懐紙でふき取リます。

神 式

③そのまま香炉の上に持っていき、パラパラと撒くように落とす。

④遺影を見つめて合掌、数珠は左手にかけたまま。

⑤２～３歩下がり、僧侶、遺族に一礼して席に戻る。

①右手は上から枝側を、左手は下から葉先を支える形で持つ。

口をすすいで清め、用意された懐紙でふき取リます。

②軽く黙礼して玉串を時計回りに回転させ根元を神前に向けて両手で供える。

③２～３歩下がり丁寧に二拝。
④音を立てずに二拍手、一拝。

⑤２～３歩下がり、神官、遺族に一礼して席に戻る。

玉串奉奠では、

礼拝のマナー
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国分寺市商工会

店舗における商品の陳列・構成・改装な
どの診断や、作業効率や生産性を高める
ための経営分析・改善指導を受けたい時
に、経営指導員が訪問して相談にのりま
す。また、販売促進のためのイベント企
画等のアドバイスも同時に行っています。

記帳や決算、
税金の相談もお任せください

記帳相談・決算相談を無料で受けられま
す。消費税の申告相談および各種控除、
節税の方法から、青色申告制度の概要・
手続きなど、なんでもご相談ください。

資金が必要なときに
融資を斡旋します

日本政策金融公庫、都の制度融資など、
有利な融資について斡旋相談をします。
また、一定条件により無担保・無保証人
で融資が受けられる、商工会のマル経融
資や、信用金庫等の商工会メンバーズ
ローンも斡旋できます。お気軽にご相談
ください。

経営指導員並びにそれぞれの分野の専
門家が、商工会の窓口または、企業を訪
問して相談・指導にあたります。

会費は地域の商工振興に寄与するために活用しております。
（全額損金算入できます）詳しくは、商工会までお問い合せく
ださい。

経営の相談をしたい
青年部活動に参加して
自己啓発！

地域づくりの原動力は青年部。経営者と
しての資質を向上させ、柔軟な発想と行
動力で活力あるまちづくりに貢献してい
ます。

部会活動でますます活性化！

同業種で組織された部会があり、業種別
の研修会等を開催します。

労働保険の取り扱いをします

商工会に事務組合があり雇用保険（失業
等給付）、労災保険、一人親方労災保険
（建設）、各種給付制度に関する仕組みや
手続きなどの相談を行っています。また、
従業員の給与や保険のことなど、さまざ
まなアドバイスを受けることができます。

商工貯蓄共済で大きな安心！会員福祉共済

月々 2,000円で国内外24時間補償。充
実した入院・通院補償！　医療特約を追
加すれば、ますます安心お得な商工会員
だけの共済です。

休業補償制度が
割引で加入できます

病気やケガで働けない間、最高一年間、
月々の所得を補償します。

貯蓄・保険・融資が三位一体となったこ
の制度は、商工会独自のものです。

商工会に加入しよう
さまざまな面から経営をサポートしていきます！

お気軽にご相談ください
商工会は、商工業者の方ならどなたでもご利用できます

国分寺市商工会 検 索

地域の総合振興を推進します

地域で行われるイベントを主催・協力し
ます。

技術的・専門的指導を
受けたい

法人化の相談や自社の診断など、経営・
営業・技術に関するさまざまな問題に専
門家がわかりやすく指導します。

経営革新を支援します

「新たな取り組み」を考えている方のさま
ざまな問題にきめ細かく対応します。

知的財産の活用を支援します

知的財産に関する相談を受け付け、必
要に応じて専門機関へ取次ぎを行って
います。

ITについての相談をしたい

コンピュータを利用した経営改善や販路
拡大、ネットワーク環境の構築など、経営
の情報化の推進をお手伝いします。

さまざまな情報の宝庫です

全国組織である商工会は、事業にかかわ
る情報を常に持っています。

経営安定特別相談も
受けられます

経営上の問題に弁護士等による商工調
停士が相談に応じます。

小規模企業共済・特定退職金制度・中退
金制度に加入できます。

中小企業向け
退職金制度があります

ビジネス総合保険が
割引で加入できます

地域の損害保険会社で手続きが取れます。

福利厚生事業
会員の家族・従業員の為に各種レクリ
エーション事業を実施しています。

健康診断を実施します

一般健診や生活習慣病健診など定期的
に実施しています。自宅でがん予防検診
が格安で受けられます。

商工会は
商工業者の声を届けます

地域活性化のために国や都、市町村に
意見・具申をします。

講演会・講習会へ参加したい

会員に必要かつタイムリーなテーマを設
定し実施します。

表彰も行っています

各団体からの表彰対象者および、表彰
対象団体を推薦します。

「創業支援」をしています

さまざまな問題にワンストップで、きめ細
やかに対応します。「創業計画書」の作成
をお手伝いします。

地域情報を発信します

ホームページ等により、地域の情報を発
信します。

名物・特産品のPRをします

名物・名産品を掘り起こし、宣伝やイベ
ント販売などで、販売促進のお手伝いを
します。

女性部活動に参加して
地域貢献！

女性の視点、感性を活かし、地域活動を
通じて、地域の振興・発展のために貢献
しています。

東京都商工会連合会も利用できます！

商工会は 行きます 聞きます 提案します

TEL.（042）323-1011　FAX.（042）323-0560
URL https://sci-kokubunji.jp
E-mail kokubunjisi@shokokai-tokyo.or.jp

〒185-0011 国分寺市本多2-3-3

● 事業承継、商品開発、販路開拓等を支援する「多摩・島しょ経営支援拠点」として、
各分野の専門家や関係機関と協力し、さまざまな経営課題の解決に向けてきめの細かい支援を行います。

● 新商品開発や新サービス提供などの取組みにより、経営の向上を図る「経営革新」の支援を行うとともに、
多摩地域における「経営支援計画申請の窓口」になっています。

● 詳しくは、商工会までお問い合わせください。

経営相談はすべて無料です。

国分寺市商工会

商工会は、
事業者の方々にとって
身近な相談相手です。

お気軽に
ご相談ください。

商工会は、法律に基づいて国、都の許可を得て、地域商工業全般の
改善発達を図るために設立された、唯一の地域総合経済団体です。

経営のお手伝い こんなことも！

年金・保険・補償など

商工業を営む方や商工会活動に
ご協賛いただける方ならどなたでも加入できます。
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国分寺市商工会

店舗における商品の陳列・構成・改装な
どの診断や、作業効率や生産性を高める
ための経営分析・改善指導を受けたい時
に、経営指導員が訪問して相談にのりま
す。また、販売促進のためのイベント企
画等のアドバイスも同時に行っています。

記帳や決算、
税金の相談もお任せください

記帳相談・決算相談を無料で受けられま
す。消費税の申告相談および各種控除、
節税の方法から、青色申告制度の概要・
手続きなど、なんでもご相談ください。

資金が必要なときに
融資を斡旋します

日本政策金融公庫、都の制度融資など、
有利な融資について斡旋相談をします。
また、一定条件により無担保・無保証人
で融資が受けられる、商工会のマル経融
資や、信用金庫等の商工会メンバーズ
ローンも斡旋できます。お気軽にご相談
ください。

経営指導員並びにそれぞれの分野の専
門家が、商工会の窓口または、企業を訪
問して相談・指導にあたります。

会費は地域の商工振興に寄与するために活用しております。
（全額損金算入できます）詳しくは、商工会までお問い合せく
ださい。

経営の相談をしたい
青年部活動に参加して
自己啓発！

地域づくりの原動力は青年部。経営者と
しての資質を向上させ、柔軟な発想と行
動力で活力あるまちづくりに貢献してい
ます。

部会活動でますます活性化！

同業種で組織された部会があり、業種別
の研修会等を開催します。

労働保険の取り扱いをします

商工会に事務組合があり雇用保険（失業
等給付）、労災保険、一人親方労災保険
（建設）、各種給付制度に関する仕組みや
手続きなどの相談を行っています。また、
従業員の給与や保険のことなど、さまざ
まなアドバイスを受けることができます。

商工貯蓄共済で大きな安心！会員福祉共済

月々 2,000円で国内外24時間補償。充
実した入院・通院補償！　医療特約を追
加すれば、ますます安心お得な商工会員
だけの共済です。

休業補償制度が
割引で加入できます

病気やケガで働けない間、最高一年間、
月々の所得を補償します。

貯蓄・保険・融資が三位一体となったこ
の制度は、商工会独自のものです。

商工会に加入しよう
さまざまな面から経営をサポートしていきます！

お気軽にご相談ください
商工会は、商工業者の方ならどなたでもご利用できます

国分寺市商工会 検 索

地域の総合振興を推進します

地域で行われるイベントを主催・協力し
ます。

技術的・専門的指導を
受けたい

法人化の相談や自社の診断など、経営・
営業・技術に関するさまざまな問題に専
門家がわかりやすく指導します。

経営革新を支援します

「新たな取り組み」を考えている方のさま
ざまな問題にきめ細かく対応します。

知的財産の活用を支援します

知的財産に関する相談を受け付け、必
要に応じて専門機関へ取次ぎを行って
います。

ITについての相談をしたい

コンピュータを利用した経営改善や販路
拡大、ネットワーク環境の構築など、経営
の情報化の推進をお手伝いします。

さまざまな情報の宝庫です

全国組織である商工会は、事業にかかわ
る情報を常に持っています。

経営安定特別相談も
受けられます

経営上の問題に弁護士等による商工調
停士が相談に応じます。

小規模企業共済・特定退職金制度・中退
金制度に加入できます。

中小企業向け
退職金制度があります

ビジネス総合保険が
割引で加入できます

地域の損害保険会社で手続きが取れます。

福利厚生事業
会員の家族・従業員の為に各種レクリ
エーション事業を実施しています。

健康診断を実施します

一般健診や生活習慣病健診など定期的
に実施しています。自宅でがん予防検診
が格安で受けられます。

商工会は
商工業者の声を届けます

地域活性化のために国や都、市町村に
意見・具申をします。

講演会・講習会へ参加したい

会員に必要かつタイムリーなテーマを設
定し実施します。

表彰も行っています

各団体からの表彰対象者および、表彰
対象団体を推薦します。

「創業支援」をしています

さまざまな問題にワンストップで、きめ細
やかに対応します。「創業計画書」の作成
をお手伝いします。

地域情報を発信します

ホームページ等により、地域の情報を発
信します。

名物・特産品のPRをします

名物・名産品を掘り起こし、宣伝やイベ
ント販売などで、販売促進のお手伝いを
します。

女性部活動に参加して
地域貢献！

女性の視点、感性を活かし、地域活動を
通じて、地域の振興・発展のために貢献
しています。

東京都商工会連合会も利用できます！

商工会は 行きます 聞きます 提案します

TEL.（042）323-1011　FAX.（042）323-0560
URL https://sci-kokubunji.jp
E-mail kokubunjisi@shokokai-tokyo.or.jp

〒185-0011 国分寺市本多2-3-3

● 事業承継、商品開発、販路開拓等を支援する「多摩・島しょ経営支援拠点」として、
各分野の専門家や関係機関と協力し、さまざまな経営課題の解決に向けてきめの細かい支援を行います。

● 新商品開発や新サービス提供などの取組みにより、経営の向上を図る「経営革新」の支援を行うとともに、
多摩地域における「経営支援計画申請の窓口」になっています。

● 詳しくは、商工会までお問い合わせください。

経営相談はすべて無料です。

国分寺市商工会

商工会は、
事業者の方々にとって
身近な相談相手です。

お気軽に
ご相談ください。

商工会は、法律に基づいて国、都の許可を得て、地域商工業全般の
改善発達を図るために設立された、唯一の地域総合経済団体です。

経営のお手伝い こんなことも！

年金・保険・補償など

商工業を営む方や商工会活動に
ご協賛いただける方ならどなたでも加入できます。
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健康
コラム ウォーキングフォームのポイント

季節に合わせた服装

ウォーキング中の注意点

ウォーキングをはじめよう
　ウォーキングは、生活習慣病の予防など健康面以外にも、気分転換やストレス発散といった
精神面にも効果があるとされています。簡単にはじめられるスポーツで、自分のペースに合わ
せて調整しやすいこともあり、長く続けやすいことも魅力です。

正しく歩くことで運動の効果がアップし、体の負担も和らげます。

暑い日は熱中症や紫外線対策を行い、寒い日は防寒しながらも体を動かしやすく、着脱しやすい服装を選びましょう。

❶かかと、つま先、足の甲などに靴ずれが
起きる心配はないか

❷指先が余裕をもって
動かせるか

❸かかとの部分がしっかりと
包み込まれているか

❹パットが土踏まずに
フィットしているか

❺かかとの部分の靴底は少し広めで十分
にショックを吸収できる厚さがあるか

　指先が余裕をもって動かせる、
特にかかとがしっかりした靴を使
用しましょう。

ウォーキングシューズの
選び方

暑い日の服装

▶吸汗・速乾素材や紫外線対策として
UVケア機能のあるもの

▶襟元はゆるめて通気しやすくする
▶帽子をかぶる
（時 は々ずして汗の蒸発を促しましょう）

寒い日の服装

▶体を動かしやすいウィンドブレーカーや
ダウンジャケット（またはベスト）

▶帽子・手袋・マフラーなど
（体が温まってきたら外しやすいもの）

▶運動中に次のような症状を自覚するなど、体調に異変を感じたら、直ちに運動を中止しましょう。
●胸痛　●動悸　●強い空腹感やふるえ　●冷や汗　●普段と違う強い疲れ
●めまいやふらつき　●関節や筋肉の強い痛み

▶肥満の方は、運動による運動器障害が起こりやすいので注意しましょう。
▶運動中は15分に１回程度は水分補給をしましょう。大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに。
▶気温（室温）や湿度に対する配慮も必要です。

❶頭は揺らさずしっかりと

体の上下左右の余計な揺れに注意して、
頭の位置をできるだけ固定しましょう。

❷目線はまっすぐ

美しい姿勢をつくるためには、あごを軽く引き、
やや遠く（15m先くらい）を見る感じで。

❹呼吸は自分のリズムで

呼吸は無理せず、意識せず。自分の自然なリズムで
呼吸しましょう。

❻ひじはやや曲げて、
　腕を大きく振りましょう
ひじを軽く曲げて振れば、腕は疲れにくくなり、
さらに大きく振れば歩幅は広くなります。

❽膝を伸ばしてかかとから着地

膝を伸ばして歩けば、自然にかかとから着地します。
かかとから着地をすれば、歩幅が広がります。

❸肩は力を抜いてリラックス

肩の力を抜けば、腕の振りはスムーズに、
歩きは軽快になります。

❺腰の回転で歩幅を広げて

腰の回転を意識すれば、自然と歩幅は広が
ります。さらに股関節周辺の筋肉が使われ、
運動効果も上がります。

❼しっかり地面をキック

かかとから着地し、体重を親指の付け根へ
移動させ、つま先で地面をしっかりキック
しましょう。

出典元：厚生労働省「歩く時のポイント」　https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikatsu/pdf/03-d-27.pdf
厚生労働省「身体活動・運動」　https://www.mhlw.go.jp/www1/topics/kenko21_11/b2.html
厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」　https://www.mhlw.go.jp/content/001195872.pdf

1日平均1万歩以上歩くことを目標に
週2回以上、1回30分以上の息が少しはずむ程度の運動を習慣に

かかとを地面につけ
たまま伸ばします。

ふくらはぎ❶
バランスをとりなが
らつま先を後方へ持
ち上げます。

太もも表側❷
つま先を地面から
上げて、太もも裏を
伸ばします。

太もも裏側❸
ひじを伸ばしている
腕を軽く引きながら
肩を伸ばします。

肩❹
二の腕を反対の手
で押さえるように伸
ばします。

二の腕❺

準備運動 歩く前に軽い体操やストレッチを行いましょう。

ウォーキング前の準備

体調確認 普段とは異なる症状はないか体調確認をしましょう。

チェック項目 回答
●頭痛やめまいがする
●耳鳴りがする
●食欲がない
●少し動いただけで息切れや動悸がする
●胸が痛い
●（夏期）熱中症警報が出ている
●血圧が180/110mmHg以上ある

はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ
はい  ・  いいえ

運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク

　発熱や腹痛などの症状があるときや、足腰を痛めてい
るときはもちろん、過労気味、睡眠不足など体に負担が多
いときは、運動を控えたほうがよいでしょう。
　また、元気があっても以下の項目で「はい」がひとつで
もある場合は、無理をせずに休養を優先しましょう。

血圧チェックも行いましょう

出典：日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」
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健康
コラム ウォーキングフォームのポイント

季節に合わせた服装
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体の上下左右の余計な揺れに注意して、
頭の位置をできるだけ固定しましょう。

❷目線はまっすぐ

美しい姿勢をつくるためには、あごを軽く引き、
やや遠く（15m先くらい）を見る感じで。

❹呼吸は自分のリズムで

呼吸は無理せず、意識せず。自分の自然なリズムで
呼吸しましょう。

❻ひじはやや曲げて、
　腕を大きく振りましょう
ひじを軽く曲げて振れば、腕は疲れにくくなり、
さらに大きく振れば歩幅は広くなります。

❽膝を伸ばしてかかとから着地

膝を伸ばして歩けば、自然にかかとから着地します。
かかとから着地をすれば、歩幅が広がります。

❸肩は力を抜いてリラックス

肩の力を抜けば、腕の振りはスムーズに、
歩きは軽快になります。

❺腰の回転で歩幅を広げて

腰の回転を意識すれば、自然と歩幅は広が
ります。さらに股関節周辺の筋肉が使われ、
運動効果も上がります。

❼しっかり地面をキック

かかとから着地し、体重を親指の付け根へ
移動させ、つま先で地面をしっかりキック
しましょう。

出典元：厚生労働省「歩く時のポイント」　https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikatsu/pdf/03-d-27.pdf
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ひじを伸ばしている
腕を軽く引きながら
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二の腕を反対の手
で押さえるように伸
ばします。
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準備運動 歩く前に軽い体操やストレッチを行いましょう。

ウォーキング前の準備

体調確認 普段とは異なる症状はないか体調確認をしましょう。

チェック項目 回答
●頭痛やめまいがする
●耳鳴りがする
●食欲がない
●少し動いただけで息切れや動悸がする
●胸が痛い
●（夏期）熱中症警報が出ている
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るときはもちろん、過労気味、睡眠不足など体に負担が多
いときは、運動を控えたほうがよいでしょう。
　また、元気があっても以下の項目で「はい」がひとつで
もある場合は、無理をせずに休養を優先しましょう。
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　「国分寺市暮らしのガイド」は、国分寺市にお住まいの皆さんへ、市の行政情報をお届けするとともに、地

域企業の発展につなげることを目的として発行しました。

　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働事業として国分寺

市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。

　「国分寺市暮らしのガイド」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力により、行政機関への設置は

もとより、国分寺市の全世帯へ無償配布することができました。あらためて心より厚くお礼申し上げます。

■「国分寺市暮らしのガイド」に掲載の行政情報は、原則令和7年2月時点の情報を掲載しています。行政情

報に関して内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。社会情勢の変動等によ

り内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容については株式会社サ

イネックスにお尋ねください。
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